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                                               令和 5年 4月 20日 

 

「春ウォーク INかない」の開催について

 

  金井地区公民館では、生涯にわたる健康づくりのためのウォーキングイベント「春ウォーク IN

かない」を次のとおり実施します。 

  

 

 

日 時：  令和５年５月 13日（土） 9：30～11：20 

         ※雨天・荒天の場合は５月 14日（日）の同時間に延期して開催します。 

 

集合場所：  金井運動公園プール管理棟前 （佐渡市金井新保） 

 

対 象 者：  小学生～一般 

 

内 容：  金井運動公園・金井新保・千種を巡る約３．８ｋｍのコースを、初心者向けと経験者 

         向けの２グループに分かれて歩きます。 

         保健師による健康に関するミニ講話や金井地区スポーツ推進委員によるウォーキ 

         ングのコツ指導、レクリエーションの体験コーナーもあります。 

 

 

※詳細は添付のチラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件についての問い合わせ先 

佐渡市 教育委員会 社会教育課 

東教育事務所 金井地区教育係 

担当：市橋 和徳 

電話（直通）0259-63‐4151 


