
①訪問してもらい利用するサービス

②医師の指導のもとでの助言、管理サービス

　自宅に浴室がない場合や、感染症などで浴室の利用が難しい場合、入浴サービス
が利用できます。
●１回の訪問時の利用者負担のめやす（１割負担分）

介護予防訪問入浴介護

全身入浴 980円
※金額については、離島地域加算込みです。

　介護予防を目的とした療養上の世話や診療の補助を看護師が自宅を訪問して行います。

介護予防訪問看護

●１回の訪問時の利用者負担のめやす（１割負担分）
訪問看護ステーションから（３０分未満） 518円

病院または診療所から（３０分未満） 438円

※金額については、離島地域加算込みです。
※早朝・夜間は25％加算、深夜は50％加
算。緊急時訪問看護加算、特別な管理を必
要とする場合などの加算あり。

　理学療法士などのリハビリ専門職が自宅を訪問して、介護予防を目的としたリハ
ビリを行います。

介護予防訪問リハビリテーション

●１回の訪問時の利用者負担のめやす（１割負担分）
１回 353円

※金額については、離島地域加算込みです。

【要支援1･2の方】
　介護予防サービスの種類と費用のめやす

2 利用できるサービス
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　介護予防訪問介護と介護予防通所介護は、訪問型サービス、通所型サービスとして佐渡市が
行う介護予防・日常生活支援総合事業の介護予防・生活支援サービス事業で提供されま
す。訪問型サービス、通所型サービスについては、24ページをご覧ください。



要支援１・２の方

医師の指導 591円

歯科医師の指導 593円

※金額については、離島地域加算込みです。

　介護予防を目的とした療
養上の管理や指導を月2回
を上限に医師、歯科医師、
薬剤師、管理栄養士などが
自宅を訪問して行います。

介護予防居宅療養管理指導
●１回の訪問時の利用者負担のめやす（１割負担分）

③施設に通って利用するサービス

　老人保健施設などで、食事などの日常生活上の支援や生活行為向上のための支
援、リハビリテーション、目標に合わせた選択的サービス※1が利用できます。
●1か月の利用者負担のめやす（１割負担分）
　共通的サービス　

介護予防通所リハビリテーション

介護度

要支援１ 2,053円

要支援２ 3,999円

※送迎、入浴を含む。

選択的サービス

運動器機能向上 225円

栄 養 改 善 200円

口腔
くう

機能向上Ⅰ 150円

※食事、日常生活費は別途負担が必要です。

　介護予防通所リハビリテーションなどで提供される選択的サービスには、次のよ
うなものがあります。利用者の目標に応じて利用できます。また、組み合わせて利
用することもできます。

※1 選択的サービスとは？

【運動器の機能向上】
　理学療養士などの指
導で、ストレッチや筋
力トレーニングなどを
行います。

【 栄 養 改 善 】
　管 理 栄 養 士 な ど の
指導で、低栄養を予防
するための食べ方や、
食 事 作 り な ど を 行 い
ます。

【口腔機能の向上】
　歯科衛生士や言語聴
覚士などの指導で、歯
みがきや摂食・えん下
機能向上の訓練などを
行います。
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④短期間施設に入所して利用するサービス

⑤施設に入居しながら利用するサービス

要支援１・２の方

　予防のため、特別養護老人
ホームなどに短期間入所して、
日常生活上の支援（食事、入
浴、排せつなど）や機能訓練な
どが受けられます。

　予防のため、老人保健施設
などに短期間入所して、介護予
防を目的とした医療上のケアを
含む日常生活上の支援や機能
訓練、医師の診療などが受けら
れます。

　養護老人ホーム、有料老人ホームなどに入居している高齢者に、介護予防を目的
とした日常生活上の支援を提供します。

●1日分の利用者負担のめやす（１割負担分）
　＜特別養護老人ホームの場合＞

●1日分の利用者負担のめやす（１割負担分）
　＜介護老人保健施設の場合＞

●30日分の利用者負担のめやす（１割負担分）

介護予防短期入所生活介護（ショートステイ）

介護予防短期入所療養介護（医療型ショートステイ）

介護予防特定施設入居者生活介護

外部サービス利用型 1,680円

※この他に訪問介護や通所介護等を行った場合に加算があります。

介護度 多床室
（基本型）

ユニット型個室
（基本型）

要支援１ 610円 621円

要支援２ 768円 782円

※食費、滞在費、日常生活費は別途負担が必要です。

介護度 多床室 ユニット型個室

要支援１ 446円 523円

要支援２ 555円 649円

※食費、滞在費、日常生活費は別途負担が必要です。
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