
　佐渡魚市場と地元漁師から直接仕入れた、とび
きり新鮮なネタをお楽しみください。そのほか、佐
渡の食材を使った料理、定食や丼物などのメニュー
も豊富。先代から続くラーメンは、スッキリとしたスー
プが特長です。寿司とのセットも人気です。

　市では、いつまでも自分らしく健康でいきいきと元気
に生活するために、世代を超えたつながりの中で「食へ
の感謝」「郷土の良さ」「命の愛おしさ」「人への思い」
を育むための「食育」を推進しています。
　そのため、佐渡の食文化の理解や伝承・発展から食
育を入口にした健康づくりを勧めており、両津学校給
食センターでは、月１回、佐渡の郷土料理を献立に取り
入れています。
　７月は、「イカ汁」を紹介しました。佐渡では、初夏に
かけて「スルメイカ」がたくさん捕れます。その時期の
野菜を入れて煮て、イカの風味を味わうことができるみ
そ汁です。子どもたちにも好評でした。

　佐渡汽船両津港ターミナル前に位置しています。
その時の佐渡の旬の食材 (海・山 )を使った家庭料
理を主に提供しています。佐渡の素材定食、昔な
つかしいサザエカレー、サザエカレーうどんなどが
おすすめです。また、日替わりランチも提供してい
ます。

※イカ汁は、郷土料理集「さどごはん」に掲載しています。
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「７月10日の給食献立」
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