
自然

東京大学の先生が教える海洋のはなし 茅根　創∥編著 成山堂書店

総記 ＣｈａｔＧＰＴ１２０％活用術 ＣｈａｔＧＰＴビジネス研究会∥著 宝島社 化石のきほん 泉　賢太郎∥著 誠文堂新光社

ＣｈａｔＧＰＴ 古川　渉一∥著 インプレス 新・海辺を食べる図鑑 向原　祥隆∥写真と文 南方新社

ＹｏｕＴｕｂｅ活用大全 守屋　恵一∥著 技術評論社 花粉ハンドブック 日下石　碧∥著 文一総合出版

奇跡のフォント 高田　裕美∥著 時事通信出版局 ヨモギハンドブック 山下　智道∥著 文一総合出版

ぽちぽちドット絵 中川　悠京∥著 エムディエヌコーポレーション 昆虫の惑星
アンヌ  スヴェルトルップ＝
　　　　　　　　　ティーゲソン∥著 辰巳出版

電車のなかで本を読む 島田　潤一郎∥著 青春出版社 身体と心の不調がなくなるかんたん漢方 佐藤　弘∥監修 成美堂出版

美篶堂とはじめる本の修理と仕立て直し 美篶堂∥著 河出書房新社 まちがえる脳 櫻井　芳雄∥著 岩波書店

クイズ用語辞典 三木　智隆∥著 朝日新聞出版 脳の闇 中野　信子∥著 新潮社

帰ってきた生協の白石さん 白石　昌則∥著 講談社 脱スマホ脳かんたんマニュアル アンデシュ　ハンセン∥〔著〕 新潮社

「家トレ」のきほん 石田　竜生∥著 翔泳社

哲学 「憑き物」のトリセツ シークエンスはやとも∥著 ヒカルランド 「冷え症外来」の医師が教える冷えとり習慣 林　忍∥著 イースト・プレス

読むだけで心がほどける柴犬処方箋 影山　直美∥著 主婦の友社 運動脳 アンデシュ　ハンセン∥著 サンマーク出版

１３歳から分かる！道は開ける 藤屋　伸二∥監修 日本図書センター 私たちも甲状腺 山内　泰介∥著 Ｋ＆Ｍ企画室

ほどよく忘れて生きていく 藤井　英子∥著 サンマーク出版 おだやかに８０歳に向かうボケない食生活 保坂　隆∥著 まこといちオフィス

８０歳の壁　　実践篇 和田　秀樹∥著 幻冬舎 家族のためのはじめての認知症ガイド 松永　慎史∥編著 中央法規出版

空飛ぶスパゲッティ・モンスター教 ガイドブック ＦＳＭ研究会∥著 自由国民社

図解眠れなくなるほど面白い神社の話 渋谷　申博∥著 日本文芸社

中期密教経典と菩提心 大塚　伸夫∥著 春秋社 １００歳足腰のつくり方 笹原　健太郎∥著 主婦と生活社

親鸞と浄土真宗のこころ 赤松　徹眞∥監修 平凡社

日蓮の手紙 植木　雅俊∥著 ＮＨＫ出版

岩波講座世界歴史　　１０ 荒川　正晴∥編集委員 岩波書店

歴史 旅する世界史 佐藤　幸夫∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

４７都道府県・戦国大名百科 森岡　浩∥著 丸善出版

そもそもお公家さんってなに？ 西村　慎太郎∥著 現代書館 ＹＯＧＡポーズ解剖図鑑 楠原　宏子∥監修 成美堂出版

新穂まち今昔  復刻版 新穂町編集委員会∥［編］ [佐渡  新穂村］

闘いの庭　咲く女 ジェーン　スー∥著 文藝春秋

米菓に生き、ふるさと新潟を愛して 古泉　肇∥著 農政調査委員会 平日おひるごはん おひるごはん研究会∥編集 Ｃｌｏｖｅｒ出版

牧野富太郎植物語り 清水　洋美∥編著 世界文化社 香りの作法 齋藤　智子∥著 翔泳社

牧野富太郎 平凡社

なんでもひける世界地図　　２０２３ 成美堂出版編集部∥編 成美堂出版 技術

なんでもひける日本地図　　２０２３ 成美堂出版編集部∥編 成美堂出版

島たび本 昭文社 技術系公務員の教科書 橋本　隆∥著 学陽書房

歴史ある美しい街並み ＴＡＣ株式会社出版事業部 建築用語図鑑　　アジア篇 杉本　龍彦∥共著 オーム社

るるぶ仙台松島宮城 ＪＴＢパブリッシング 建築士１年生が読む本 来馬　輝順∥著 ナツメ社

るるぶ信州 ＪＴＢパブリッシング 小さな木の家に暮らす。 平凡社

美しきウクライナ ウクライナー∥著 日経ナショナルジオグラフィック 成功する収納デザイン エクスナレッジ

麹の甘酒図鑑 藤井　寛∥著 主婦の友社

社会 ２０２５年日本はなくなる 内海　聡∥著 廣済堂出版 シンプルにはじめる大人の着こなし入門 杉山　律子∥著 翔泳社

日本が消失する ケント　ギルバート∥著 幻冬舎 サンエックス９０周年うちのコたちの大図鑑 サンエックス株式会社∥監修 主婦と生活社

憲法九条論争 笠原　十九司∥著 平凡社 みんなの節電生活 木村　俊雄∥著 自由国民社

よくわかる私道のトラブルＱ＆Ａ 安藤　一郎∥著 三省堂

子どもにかかるお金の超基本 坂本　綾子∥著 河出書房新社

会社法入門 神田　秀樹∥著 岩波書店 収納ＤＩＹの教科書 キャンプ

今さら聞けない行動経済学の超基本 橋本　之克∥著 朝日新聞出版 イージーボトムス ブティック社

おとなの浴衣、はじめます 山崎　陽子∥著 技術評論社

知識ゼロからのインボイス制度 眞鍋　泰治∥著 幻冬舎

聞く習慣 いしかわ　ゆき∥著 クロスメディア・パブリッシング ハンドメイドのリサイクル雑貨 ブティック社

悪意の科学
サイモン　マッカーシー
　　　　　　　　＝ジョーンズ∥著 インターシフト 刺し子と暮らす 実乃莉∥著 グラフィック社

「傷つきました」戦争 カロリーヌ　フレスト∥著 中央公論新社 着物の髪型 世界文化社

働く人のもらえるお金と手続き実例１５０ 蓑田　真吾∥著 朝日新聞出版

まるごと楽しむ！旬の国産レモン 河井　美歩∥講師 ＮＨＫ出版

若者たちの生きづらさ 石垣　琢麿∥編 日本評論社 ♥さゆり流愛の節約ごはん ♥さゆり∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

母という呪縛　娘という牢獄 齊藤　彩∥著 講談社 男子ごはんの本　　その１５ 国分　太一∥著 エム・シィオー

はじめてのやさしいおやつ＆ごはん 辻本　なみ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

藤井恵の健美ごはん 藤井　恵∥著 女子栄養大学出版部

きちんと、おいしい！乾物レシピ 石原　洋子∥著 東京書籍

炊き込みベジごはん 市瀬　悦子∥著 主婦と生活社

認知症の人の心に届く、声のかけ方・接し方 高口　光子∥著 中央法規出版 ちょこっとから楽しむはじめての梅仕事 榎本　美沙∥著 山と溪谷社

保育士よちよち日記 大原　綾希子∥著 三五館シンシャ たまさんの食べられる庭 中川　たま∥著 家の光協会

算数の学校ができるまで 尾崎　正彦∥編著 東洋館出版社 からだ整えおにぎりとみそ汁 藤井　恵∥著 主婦と生活社

すぐに引ける手話ハンドブック モンキー高野∥著 ナツメ社 山菜・野草の食いしん坊図鑑 松本　則行∥編著 農山漁村文化協会

毎日、朝ラク１０分弁当 牛尾　理恵∥著 主婦の友社

絵引民具の事典 岩井　宏實∥監修 河出書房新社

世界の朝ごはん
ＷＯＲＬＤ　ＢＲＥＡＫＦＡＳＴ
ＡＬＬＤＡＹ∥監修 パイインターナショナル 梅と杏のお菓子づくり 今井　ようこ∥著 誠文堂新光社

年のせいでやせない…と思っている人のための
　　　　　　　「やせる食べ方」最終メソッド

朝日新聞出版牧野　直子∥監修

ムリなくできる！栄養のこと、ちゃーんと考えた
毎日おいしい弁当

斎藤　道雄∥著 黎明書房
しゃべらなくても楽しい！　シニアの筋力低下予
防体操４０＋体操が楽しくなる！魔法のテク
ニック１０ 斎藤　道雄∥著 黎明書房

ワニブックス梶本　修身∥著

疲労回復の専門医が選ぶ健康本ベストセラー
１００冊　「すごい回復」を１冊にまとめた本

宝島社

á　ｔａｂｌｅ　ＳＨＩＭＡ
　　　　　　　　ｖｏｌ．０４（２０２３春号） タサン志麻∥著 扶桑社

ホームライフ取材班∥編 青春出版社

「ハンドメイド作品を売る方法」を
　　　　　いろいろな人に聞いてきました。 津田　蘭子∥著 主婦と生活社

なかやまきんに君式
　　　　世界一ラクなゼロパワーダイエット なかやまきんに君∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

新しい高校教科書に学ぶ
　　　　　　　大人の教養高校物理 鈴木　誠治∥著 秀和システム

タオルで楽々！カラダほぐれる！
　　　　　　　　　　　健康ＰＡＲＴＹ体操 村山　敏夫∥著 主婦の友社

まずは組むだけ！いちばんやさしい
　　　　　　　　　　　　プラモの楽しみかた 玄光社

「お金が貯まる人」の習慣、
　　　　　　　　　　　ぜんぶ集めました。

古和　久朋∥著 文響社

健康長寿の人が毎日やっている
　　　　　　　　　　　　　　歯にいいこと 秋本　昌弘∥著 自由国民社

順天堂大学医学部
　健康スポーツ室式長生き部屋トレ 順天堂大学医学部附属

順天堂医院健康スポーツ室∥監修 文響社

８０歳からでも間に合う
認知症がみるみる遠ざかる食べ方大全

図解ＰＲＥＭＩＵＭ
　眠れなくなるほど面白いすごい物理の話 望月　修∥著 日本文芸社

マンガでわかる！
　　　幼児の子育てはじめてＢＯＯＫ アベ　ナオミ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

しゃべらなくても楽しい！　椅子に座ってできる
シニアの１，２分間筋トレ体操５５

デジタル時代にだまされないための
　　　　　　１８歳からの「契約」超入門 遠藤　研一郎∥著 講談社

６０分でわかる！
　　　インボイス＆消費税超入門 土屋　裕昭∥著 技術評論社

完全ドキュメント
　　　　北九州監禁連続殺人事件 小野　一光∥著

コーヒーと楽しむ
　　一瞬で心がリセットされる４０の物語 西沢　泰生∥著 ＰＨＰ研究所

３７１０ＬＡｂ

文藝春秋

あなたと出会った佐渡
２０２２年度新潟県立
佐渡総合高等学校１年生
                   　　　∥撮影・執筆

佐渡市立図書館　令和５年

５月の新着図書



技術 小説 極楽征夷大将軍 垣根　涼介∥著 文藝春秋

それでも旅に出るカフェ 近藤　史恵∥著 双葉社

はじめての中国茶とおやつ 甘露∥著 誠文堂新光社 猫にならって 佐川　光晴∥著 実業之日本社

人生が面白くなる断捨離 やました　ひでこ∥〔総監修〕 ベネッセコーポレーション ローズマリーのあまき香り 島田　荘司∥著 講談社

５０代はやめどき、捨てどき、楽しみどき 原田　さよ∥著 扶桑社 ペニー・レイン 小路  幸也∥著 集英社

山崎実業アイデアＢＯＯＫ 主婦と生活社∥編 主婦と生活社 藩邸差配役日日控 砂原　浩太朗∥著 文藝春秋

赤い月の香り 千早　茜∥著 集英社

香港警察東京分室 月村　了衛∥著 小学館

０．１．２歳児育児の気がかり相談室 中田　馨∥著 ＷＡＶＥ出版 水車小屋のネネ 津村　記久子∥著 毎日新聞出版

誰に似たのか 中島　要∥著 朝日新聞出版

殺戮の狂詩曲 中山　七里∥著 講談社

怪人デスマーチの退転 西尾　維新∥著 講談社

産業 稲作ＳＤＧｓをお米のプロに学ぶ たに  りり∥著 キクロス出版 殺しの双曲線 西村　京太郎∥著 実業之日本社

農協のフィクサー 千本木　啓文∥著 講談社 おやごころ 畠中　恵∥著 文藝春秋

かんたん！らくらく！草取りのコツ 神津　博∥監修 ナツメ社 キングメーカー 本城　雅人∥著 双葉社

とっておきのハーブ百科 ブティック社 まもれ最前線！ 神家　正成∥著 光文社

灰色の家 深木　章子∥著 光文社

成瀬は天下を取りにいく 宮島　未奈∥著 新潮社

子どもと一緒に覚えたい野菜の名前 稲垣　栄洋∥監修 マイルスタッフ ぼんぼん彩句 宮部　みゆき∥著 角川文化振興財団

種をあやす 岩崎　政利∥著 亜紀書房 ロウ・アンド・ロウ 村山　由佳∥著 毎日新聞出版

栄養たっぷり野菜の育て方 ブティック社 最後の祈り 薬丸　岳∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

３６５日の花手帖 ブティック社 南風に乗る 柳　広司∥著 小学館

花づくりＱ＆Ａ３２５ ブティック社 オール・ノット 柚木　麻子∥著 講談社

ずぼらガーデニング みゆき∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 鯨オーケストラ 吉田　篤弘∥〔著〕 角川春樹事務所

図解知識ゼロからの畜産入門 田島　淳史∥監修 家の光協会 文庫 よろず占い処陰陽屋きつね夜話 天野　頌子∥〔著〕 ポプラ社

老犬暮らしの便利帳 俵森　朋子∥著 誠文堂新光社 よろず占い処陰陽屋桜舞う 天野　頌子∥〔著〕 ポプラ社

うちの猫がまた変なことしてる。　　７ 卵山　玉子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ いつか君が運命の人 宇山　佳佑∥著 集英社

ねこは液体 「ねこは液体」調査委員会∥編 河出書房新社 ごんげん長屋つれづれ帖　　４・５ 金子　成人∥著 双葉社

動物がくれる力 大塚　敦子∥著 岩波書店 奔れ、空也 佐伯  泰英∥著 文藝春秋

見わけがすぐつく樹木図鑑 宮内　泰之∥監修 成美堂出版 准教授・高槻彰良の推察　　９ 澤村　御影∥〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

山菜＆きのこ採り入門 大作　晃一∥著 山と溪谷社

フリマアプリで遺品整理はじめました！ 桐丸　ゆい∥著 ぶんか社

マーケティング 阿久津　聡∥監修 新星出版社 悩め医学生 中山　祐次郎∥〔著〕 幻冬舎

幻想商店街 堀川　アサコ∥〔著〕 講談社

幻想遊園地 堀川　アサコ∥〔著〕 講談社

かぶいて候 隆　慶一郎∥著 集英社

芸術 世界遺産事典　　２０２３改訂版 古田　陽久∥著 シンクタンクせとうち総合研究機構 エッセイ 日本エッセイ小史 酒井　順子∥著 講談社

絶滅動物物語　　２ うすくら　ふみ∥著 小学館 シン・養生論 五木　寛之∥著 幻冬舎

アラフォーまきこのごゆるり家事 柿ノ種　まきこ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 糸暦 小川　糸∥著 白泉社

いーすとけん。　　パン屋でくらすわんこたち ｋｏｄａｍａ∥絵と文 主婦と生活社 さよなら、ながいくん。 川上　弘美∥著 平凡社

小日向でお茶を 中島　京子∥著 主婦の友社

ひとり暮らしが一番幸せ 松原　かね子∥著 中央公論新社

忘れないでおくこと 暮しの手帖編集部∥編 暮しの手帖社

祖母姫、ロンドンへ行く！ 椹野　道流∥著 小学館

きょうの猫村さん　　１０ ほし　よりこ∥著 マガジンハウス

ゲゲゲの鬼太郎　　３・４ 水木　しげる∥著 中央公論新社

おしゃれな衣服の描き方 らびまる∥著 ホビージャパン くもをさがす 西　加奈子∥著 河出書房新社

人生は短い、この瞬間を楽しんで ターシャ　テューダー∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 外国文学 荻生徂徠全詩　　１ 荻生　徂徠∥〔著〕 平凡社

絵本のまにまに 長野　ヒデ子∥著 石風社 破果 ク　ビョンモ∥〔著〕 岩波書店

お花の消しゴムはんこ 立澤　あさみ∥著 メイツユニバーサルコンテンツ 私たちが記したもの チョ　ナムジュ∥著 筑摩書房

アクアライン 山崎　エリナ∥著 グッドブックス 嵐が丘　　上・下 Ｅ．ブロンテ∥著 光文社

かわいい動物折り紙 たつくりのおりがみ∥〔著〕 ブティック社 ミセス・ハリス、ニューヨークへ行く ポール　ギャリコ∥〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

クラフトバンドコレクションＢＯＯＫ 松田　裕美∥著 玄文社 不快な夕闇 マリーケ　ルカス　ライネフェルト∥著 早川書房

クラシック作曲家列伝 やまみち　ゆか∥絵　文 マール社

落語に学ぶ老いのヒント 稲田　和浩∥著 平凡社 DVD テイチクエンタテインメント

僕の心臓は右にある 大城　文章∥著 朝日新聞出版 テイチクエンタテイメント

超ラジオ体操 谷本　道哉∥著 扶桑社 テイチクエンタテインメント

栗山ノート 栗山　英樹∥著 光文社 テイチクエンタテインメント

アウトドア六法 中島　慶二∥監修 山と溪谷社

いちばんわかりやすい堤防釣り 池田　雄一郎∥監修 成美堂出版

今すぐ打てる！はじめての麻雀 狩野　洋一∥著 日本文芸社 CD テイチクエンタテインメント

言語 優しいコミュニケーション 村田　和代∥著 岩波書店

推し活韓国語 柳　志英∥著 Ｇａｋｋｅｎ

８０パターンで英語が止まらない！ 塚本　亮∥著 高橋書店

文学 司馬遼太郎もうひとつの幕末史 朝日新聞出版

ちょっとそこまでおでかけ俳句 辻　桃子∥著 主婦の友社

星野立子賞の十年 星野立子賞選考委員会／編 角川文化振興財団

だけどぼくらはくじけない 井上　ひさし∥著 新潮社

図解眠れなくなるほど面白い源氏物語 高木　和子∥監修 日本文芸社

小説 それを世界と言うんだね 綾崎　隼∥著 ポプラ社

挿絵の女 有吉　佐和子∥著 河出書房新社

魔女の原罪 五十嵐　律人∥著 文藝春秋

ケチる貴方 石田　夏穂∥著 講談社

花ざかりを待たず 乾　ルカ∥著 光文社

２７０００冊ガーデン 大崎　梢∥著 双葉社

コメンテーター 奥田　英朗∥著 文藝春秋

植物を育てる
楽しみとコツがわかる「園芸」の基本帖 矢澤　秀成∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

昭和３０年代～５０年代の
　　　　地方私鉄を歩く　　第１４巻 高井　薫平∥著 フォト・パブリッシング

ビジネスエリートが知っている
　　　　　　　　　　　教養としての紅茶 花井　草苗∥著 あさ出版

おかあさんライフ。
　　　　　今日も快走！ママチャリ編 たかぎ　なおこ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

管理栄養士あおいさんの
　　　　　　子ども完食！ママらく献立 あおい∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

綾小路きみまろ超特撰!爆笑ライブ ベストセレクション!

NHKテレビ体操/ラジオ体操第1  ラジオ体操第2
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 みんなの体操  オリジナルの体操

おうちで簡単オリジナル体操  NHKテレビ体操 /
　　　　　　　ラジオ体操第1 ラジオ体操第2 みんなの体操も収録

NHKエンタープライズ

NHKエンタープライズ

いーすとけん。
　　　　　ふかふかわんこのつめあわせ ｋｏｄａｍａ∥絵と文 主婦と生活社

いーすとけん。
　　　　　パン屋のわんこのちいさなぼうけん ｋｏｄａｍａ∥絵と文

綾小路きみまろ爆笑!エキサイトライブビデオ　　第２集

綾小路きみまろ爆笑!エキサイトライブビデオ　　第３集

綾小路きみまろ爆笑!エキサイトライブビデオ　　第５集   人生ないものねだり

宝島社

見えないボクと盲導犬アンジーの
　　　　　　　　　　　目もあてられない日々 栗山　龍太∥原作 小学館

図書館・図書室に入った新着図書です。
ご予約承ります。

ラジオ体操 第1・第2/みんなの体操

Ｑ上田Ａ古田
　　　　プロ野球で活躍する逸材とは？ 古田　敦也∥著 ポプラ社

３分で読める！
　　　　ティータイムに読むおやつの物語

『このミステリーがすごい！』
　　　　　　　　　　編集部∥編

主婦と生活社

佐渡市立図書館 お問い合わせ先(中央図書館)

TEL:0259-63-2800 FAX:0259-63-2552

Mail:k-c.library@city.sado.niigata.jp


