
自然

脳まで眠る睡眠がすべてを解決する ブレインスリープ∥監修 宝島社

総記 わたし×ＩＴ＝最強説 Ｗａｆｆｌｅ∥著 リトルモア １日１杯血液のおそうじスープ 栗原　毅∥著 アスコム

市民とつくる図書館 青柳　英治∥編著 勉誠出版

はじめての絵本 磯崎　園子∥著 ほるぷ出版

ランプシェード 松岡　享子∥著 東京子ども図書館 バナナのすごい健康長寿力 松生　恒夫∥監修 主婦の友社

名著の話 伊集院　光∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 食べる瞑想Ｚｅｎ　Ｅａｔｉｎｇのすすめ ももえ∥著 笠間書院

源氏と漱石 松岡　正剛∥〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ウイルス学者の責任 宮沢　孝幸∥著 ＰＨＰ研究所

哲学 アリストテレスの哲学 中畑　正志∥著 岩波書店 技術 小さいエネルギーで暮らすコツ 農山漁村文化協会∥編 農山漁村文化協会

怒らない１００の習慣 戸田　久実∥著 ＷＡＶＥ出版 ワンルームから宇宙をのぞく 久保　勇貴∥〔著〕 太田出版

あの日、選ばれなかった君へ 阿部　広太郎∥著 ダイヤモンド社 戦艦「大和」全写真 原　勝洋∥編 潮書房光人新社

どうせ死ぬんだから 和田　秀樹∥著 ＳＢクリエイティブ ウイスキーは楽しい！ ミカエル　ギド∥著 パイインターナショナル

大人の悩みにこたえるおしゃれ 板倉　直子∥著 扶桑社

歴史 岩波講座世界歴史　　１５ 荒川　正晴∥編集委員 岩波書店 みんなの節電生活 木村　俊雄∥著 自由国民社

東大生が教える戦争超全史 東大カルペ　ディエム∥著 ダイヤモンド社

ホビージャパン

イスラエル ダニエル　ソカッチ∥著 ＮＨＫ出版

軍と兵士のローマ帝国 井上　文則∥著 岩波書店

順徳院と日蓮の佐渡 五味　文彦∥著 山川出版社

人生上等！未来なら変えられる 北尾　トロ∥著 集英社インターナショナル

もっと知りたい牧野富太郎 池田　博∥著 東京美術 レモンの料理とお菓子 こてら　みや∥著 山と溪谷社

牧野富太郎と寿衛 四條　たか子∥著 宝島社 貧乏大好き 東海林　さだお∥著 大和書房

尹致昊日記　　３ 尹　致昊∥〔著〕 平凡社 伝説の家政婦 沸騰ワード１０レシピ　　３ タサン志麻∥著 ワニブックス

はじめてのやさしいおやつ＆ごはん 辻本　なみ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

みんなのどんぶり食堂 杏耶∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

プチ移住 テイスティ高橋∥著 みらいパブリッシング おやつはうちで作るもの 有元　葉子∥著 東京書籍

社会 わたしのコミュニティスペースのつくりかた 土肥　潤也∥著 ユウブックス

これ、ホットケーキミックスで？ オレンジページ

はじめての中国茶とおやつ 甘露∥著 誠文堂新光社

サピエンス減少 原　俊彦∥著 岩波書店 おそるおそる育休 西　靖∥著 ミシマ社

どんなに苦手でもうまくいく電話応対 北條　久美子∥監修 新星出版社 ふたご母戦記 村井　理子∥著 朝日新聞出版

産業 日本列島改造論 田中　角榮∥著 日刊工業新聞社

なんで私の給料から　イロイロ引かれるの？ 田淵　宏明∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 山奥ビジネス 藻谷　ゆかり∥著 新潮社

知らないと損をする配偶者控除 中　正樹∥著 秀和システム ルポ食が壊れる 堤　未果∥著 文藝春秋

母は死ねない 河合　香織∥著 筑摩書房

君はなぜ、苦しいのか 石井　光太∥著 中央公論新社

おひとりさま最後の片づけ 杉之原　冨士子∥著 講談社

老いも孤独もなんのその「ひとり老後」の知恵袋 保坂　隆∥著 明日香出版社 毎日のハーブ使いこなしレッスン 諏訪　晴美∥監修 メイツユニバーサルコンテンツ

野菜の病気と害虫対策ＢＯＯＫ 草間　祐輔∥著 家の光協会

地震・台風時に動けるガイド 辻　直美∥監修 メディカル・ケア・サービス

逆境力 パトリック　ハーラン∥著 ＳＢクリエイティブ 老犬暮らしの便利帳 俵森　朋子∥著 誠文堂新光社

里山の保育 宮里　六郎∥編著 ひとなる書房 港湾知識のＡＢＣ 池田　宗雄∥共著 成山堂書店

普通にできない子を医療で助ける 宮口　幸治∥著 扶桑社

芸術 ちいかわ　　５ ナガノ∥著 講談社

ねことじいちゃん　　９ ねこまき∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

日本の自然をいただきます ウィニフレッド　バード∥著 亜紀書房 模型の町 ｐａｎｐａｎｙａ∥著 白泉社

昭和台所なつかし図鑑 小泉　和子∥著 平凡社

江戸の女子旅 谷釜　尋徳∥著 晃洋書房

旅するモヤモヤ相談室 木谷　百花∥編 世界思想社 ９４歳セツの新聞ちぎり絵日記 木村　セツ∥ちぎり絵 里山社

じゆうがたび 宇賀　なつみ∥著 幻冬舎 ガラスペンでなぞるツキアカリ商店街 九ポ堂∥著 つちや書店

９４歳、自撮りおばあちゃん 西本　喜美子∥著 宝島社

自然 小学生のそろばん 石戸珠算学園∥監修 メイツユニバーサルコンテンツ

化石図鑑 デヴィッド　Ｊ．ウォード∥著 創元社

脱スマホ脳かんたんマニュアル アンデシュ　ハンセン∥〔著〕 新潮社 １２か月を楽しめるはじめての切り紙 日本ヴォーグ社

名医が明かす糖尿病のホントの話 玉谷　実智夫∥著 白夜書房 ６０歳からのピアノ超入門 元吉　ひろみ∥著 ヤマハ

絶対に音が良くなる「ギター調整」 ルシアー駒木∥著 リットーミュージック

戦変万化２０１１－２０２１ ホビージャパン

ポンコツ一家 にしおか　すみこ∥著 講談社

ヘバーデン結節 酒井　慎太郎∥著 内外出版社 ＷＢＣ２０２３メモリアルフォトブック 世界文化ブックス

毎日、一輪。 小野木　彩香∥著 エクスナレッジ

言語 「きちんと伝わる」文章の授業 石黒　圭∥編 日本実業出版社

ハングルへの旅 茨木　のり子∥著 朝日新聞出版

農家が教える
　　　うまい米に仕上げる
　　　　　乾燥・モミすり・精米のコツ

農文協∥編

深町貴子の
　　プランター菜園スタートＢＯＯＫ

岩崎　啓子∥〔著〕 ワン・パブリッシング

佐渡市立図書館　令和５年

「ヘアゴム」だけ！
　　　　　　女の子のヘアアレンジ

東京植物図譜の花図鑑１０００ 東京植物図譜
　　　∥写真　監修 日本文芸社

エクスナレッジ

０～３歳の気持ちと
　　　成長がわかるおうちお絵かき 舟井　賀世子∥著 徳間書店

深町　貴子∥著

暮らしに役立つ
　　洗濯、収納、掃除、炊事、
　　　　　子育て、介護のアイデア帖

エクスナレッジ

ＮＨＫ出版

ＫＯＭＡＫＩ∥著

シニア暮らしにちょうどいい
　　　　　　　　　　　　２人分献立

米粉があれば！
　　　　パンもおかずもおやつも極上 沼津　りえ∥著 主婦の友社

農山漁村文化協会

自律神経を整える
お得技ベストセレクション　　２０２３ 晋遊舎

病気の９割は歩くだけで治る！
　　　　　　　　　　　　　　　ＰＡＲＴ３ 長尾　和宏∥著 山と溪谷社

ＭＩＮＩＡＴＵＲＥ　ＴＲＩＰ
　　　ＡＲＯＵＮＤ　ＴＨＥ　ＷＯＲＬＤ 田中　達也∥著 小学館

段ボールで作る！
　　　　動く、飛ぶ、遊ぶ工作

食べてやせる！
お得技ベストセレクション　　２０２３ 晋遊舎

山里の写真家  葛原五雲
　　　　　　～明治・大正期の佐渡～ 葛原  五雲∥写真 大滝学舎

立花　良之∥監修 主婦の友社

マンガでわかる！
「わたし、発達障害かも？」
生きるのがラクになる「話し方」あります

ゆうき　ゆう∥著 三笠書房

エクスナレッジ

Ｊｏｎａｔｈａｎ
　　　Ａｄｏｌｐｈ∥著 オライリー・ジャパン

運動ざせつ女子が行き着いた
　　　　　　　　　１分スロージョギング

たかツキ
　　　　なほり∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

Ｂｅｎｅａｔｈ　ｔｈｅ　Ｗａｖｅｓ
　　　　　　　～素晴らしい海の世界～

ステファニー
ウォーレン　ドリマー∥著

ジェーン　ヨーレン∥著 エムディエヌコーポレーション

マンガでわかる！
　　　産後うつ？と思ったら読む本

介護予防に効く
　　楽しい「体力別」レクリエーション 中村　容一∥著 メイツユニバーサルコンテンツ

日経ＢＰ日本経済新聞出版日本経済新聞出版∥編

プロの防災ヒント１８０
　　　警視庁災害対策課ツイッター

図解でわかる
　　　　１４歳から知る裁判員裁判 四宮　啓∥監修 太田出版

いちばんわかりやすい
　　　　ビジネス文書書き方とマナー 奈良　正哉∥監修 成美堂出版

講談社小嶋　悠紀∥著

発達障害・グレーゾーンの子が
　グーンと伸びた声かけ・接し方大全

エムディエヌコーポレーション

Ｆｌｙ　ｗｉｔｈ　Ｍｅ
　　　　　～不思議で美しい鳥の世界～

チャートと地図でわかる
　　　　徳川家康と最強家臣団 小和田　泰経∥著

見る・知る・学ぶ
　　世界遺産でぐぐっとわかる地理

山崎　圭一
　　∥監修　解説 ＪＴＢパブリッシング

文響社高平　尚伸∥著

股関節痛
こわばり・だるさ・脚長差自力で克服！
名医が教える最新１分体操大全

鎌田　實∥著

介護の世話にならない 鎌田式「９０歳の壁」を
　　　　　元気に乗り越える５つの極意

４月の新着図書



文学 伊藤正義中世文華論集　　第４巻 伊藤　正義∥著 和泉書院

Ａｎｏｔｈｅｒ　ｓｉｄｅ　ｏｆ辻村深月 辻村　深月∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

川端康成 十重田　裕一∥著 岩波書店

ミライの源氏物語 山崎　ナオコーラ∥著 淡交社

小説 花に埋もれる 彩瀬　まる∥〔著〕 新潮社

うたかたモザイク 一穂　ミチ∥著 講談社

茜唄　　上・下 今村　翔吾∥〔著〕 角川春樹事務所

羊子と玲 植松　三十里∥著 河出書房新社

マイ・リトル・ヒーロー 冲方　丁∥著 文藝春秋

黒石 大沢　在昌∥著 光文社

君に光射す 小野寺　史宜∥著 双葉社

やさしさを忘れぬうちに 川口　俊和∥著 サンマーク出版

チンギス紀　　１６ 北方　謙三∥著 集英社

夜のだれかの岸辺 木村　紅美∥著 講談社

夜空に浮かぶ欠けた月たち 窪　美澄∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

署長シンドローム 今野　敏∥著 講談社

とりどりみどり 西條　奈加∥著 祥伝社

はるか、ブレーメン 重松　清∥著 幻冬舎

＃刑事の娘は何してる？ 新堂　冬樹∥著 中央公論新社

ゴリラ裁判の日 須藤　古都離∥著 講談社

土竜 高知　東生∥著 光文社

憂鬱探偵 田丸　雅智∥著 ワニブックス

新・教場 長岡　弘樹∥著 小学館

殺戮の狂詩曲 中山　七里∥著 講談社

ドＳ刑事　　８ 七尾　与史∥著 幻冬舎

日本ゲートウェイ 楡　周平∥著 祥伝社

忍びの副業　　上・下 畠中　恵∥著 講談社

天国からの宅配便 柊　サナカ∥著 双葉社

探偵は田園をゆく 深町　秋生∥著 光文社

街とその不確かな壁 村上　春樹∥著 新潮社

ユーチューバー 村上　龍∥著 幻冬舎

休館日の彼女たち 八木　詠美∥著 筑摩書房

花だいこん 山本　一力∥著 光文社

山本周五郎ユーモア小説集 山本　周五郎∥著 本の泉社

合理的にあり得ない　　２ 柚月　裕子∥著 講談社

あわのまにまに 吉川　トリコ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

文庫 白村江 荒山　徹∥著 ＰＨＰ研究所

ごんげん長屋つれづれ帖　　６ 金子　成人∥著 双葉社

本所おけら長屋　　２０ 畠山　健二∥著 ＰＨＰ研究所

優莉凛香 松岡　圭祐∥〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

空芯手帳 八木　詠美∥著 筑摩書房

バナナケーキの幸福 山口　恵以子∥著 ＰＨＰ研究所

人間レコード 夢野　久作∥〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

エッセイ 新編本日もいとをかし！！枕草子 小迎　裕美子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

朝のあかり 石垣　りん∥著 中央公論新社

僕は珈琲 片岡　義男∥著 光文社

柄谷行人対話篇　　３ 柄谷　行人∥〔著〕 講談社

６０代、かろやかに暮らす 岸本　葉子∥著 中央公論新社

ちょっと踊ったりすぐにかけだす 古賀　及子∥著 素粒社

女のイイ顔 田辺　聖子∥著 中央公論新社

マリコ、東奔西走 林　真理子∥著 文藝春秋

彗星交叉点 穂村　弘∥著 筑摩書房

月と散文 又吉　直樹∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

日本語の勝利｜アイデンティティーズ リービ英雄∥〔著〕 講談社

新編人生はあはれなり…紫式部日記 小迎　裕美子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

介護ど真ん中！親のトリセツ カータン∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
外国文学 消えた冒険家 ローマン　ダイアル∥著 亜紀書房

チェコＳＦ短編小説集　　２ ヤロスラフ　オルシャ　ｊｒ．∥編 平凡社

とあるおっさんの
　　　　ＶＲＭＭＯ活動記　　２７

椎名
　ほわほわ∥〔著〕 アルファポリス

図書館・図書室に入った新着図書です。
ご予約承ります。

佐渡市立図書館 お問い合わせ先(中央図書館)

TEL:0259-63-2800 FAX:0259-63-2552

Mail:k-c.library@city.sado.niigata.jp


