
地震が発生したときは、まず安全確保行動１―２―３

提供　効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議（http://www.shakeout.jp/)

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は

　

地
震
の
際
の
安
全
行
動
「
ま
ず
低
く
、

頭
を
守
り
、
動
か
な
い
」
を
、
確
認
す
る

訓
練
で
す
。　

　

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
は
、
誰
で
も
ど

こ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
訓
練
で
す
。

一
人
で
も
多
く
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。訓

練
内
容

（
安
全
確
保
行
動
１
―
２
―
３
）

　

午
前
９
時
の
緊
急
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム

吹
鳴
後
、
「
安
全
確
保
行
動
１
―
２
―

３
」
を
１
分
間
実
施
し
ま
す
。

　

自
宅
・
職
場
な
ど
そ
の
時
い
る
場
所

で
、
緊
急
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
の
音
声
案

内
に
従
っ
て
上
図
の
動
作
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

参
加
方
法

　

11
月
１
日
(水)
ま
で
に
次
の
方
法
で
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
で
参
加
登
録

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
入
力
フ
ォ
ー

ム
か
ら
参
加
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
参
加
登
録

　

個
人
の
場
合
は
氏
名
、
団
体
の
場
合
は

団
体
名
と
担
当
者
名
、
参
加
人
数
を
記
入

し
、
「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
参
加
」
と

明
記
し
て
、
防
災
管
財
課
防
災
安
全
係

（
FAX 
63
―
３
３
０
０
）
へ
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。

※
個
人
で
の
登
録
と
、
団
体
登
録
の
重
複
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

お
願
い

　

防
災
訓
練
当
日
の
午
前
９
時
に
、
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー
お
よ
び
戸
別
受
信
機
で
、
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
火
災
な
ど

と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

当
日
は
、
会
場
周
辺
で
航
空
機
や
車
両

を
使
用
し
た
訓
練
を
実
施
す
る
た
め
、
騒

音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

主
な
訓
練
内
容

・
炊
き
出
し
訓
練

　

炊
き
出
し
の
試
食
が
で
き
ま
す
。

・
倒
壊
家
屋
救
出
訓
練

　

自
衛
隊
な
ど
が
協
力
し
救
出
し
ま
す
。

・
市
街
地
建
物
火
災
消
火
訓
練

　

消
防
署
と
消
防
団
が
放
水
訓
練
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
逃
げ
遅

れ
者
を
救
助
し
ま
す
。

・
防
災
体
験
型
訓
練

　

は
し
ご
車
試
乗
体
験
や
消
火
訓
練
な
ど

を
行
い
ま
す
。

・
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

緊
急
車
両
、
防
災
用
品
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。

・
津
波
避
難
訓
練

　

沿
岸
部
の
津
波
避
難
訓
練
を
、
参
加
す

る
各
地
域
の
自
主
防
災
組
織
で
行
い
ま
す
。

防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
！
佐
渡
市
総
合
防
災
訓
練

　

地
震
に
よ
る
家
屋
の
倒
壊
や
火
災
の
発
生
を
想
定
し
た
訓
練
と
、
津
波
か
ら
の
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
　
日
時　
11
月
５
日
(日)　

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

　
　
会
場　
サ
ン
テ
ラ
佐
渡
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
周
辺
（
窪
田
75
番
地
１
）

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
覚
え
よ
う
！

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
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