
避難の３原則

さまざまな訓練の観覧や体験ができます！（昨年の両津地区会場の様子）

①想定にとらわれるな　②状況下において最善を尽くせ
③率先して避難者となれ

地域防災力を高めるために！
日ごろからご家庭や地域で防災につい

て話し合いましょう！

自分の命は
自分で守る

お問い合わせ　総務部防災管財課　防災安全係　☎６３―３１２５

自分と家族

自助

まちの安全は
みんなで守る

隣近所・町内会
・自主防災会

共助

救助・救援活動、災害
に強い地域の基盤整備

市・警察
・消防など

公助

炊き出し訓練 災害対策本部訓練

海上保安本部のヘリコプターによる救助訓練 自衛隊による倒壊家屋救出訓練
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