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健康を願いスタート
！



表紙の写真

健康を願いスタート！
　表紙の写真は、毎年１月２日
に開催される「赤泊正月マラソ
ン大会」のスタート直後の一コ
マです。
　今年一年の健康を願い、雪に
も負けず約100人のランナーが
走り出し、全員無事にゴールし
ました。

今月の主な内容

Ｐ４～５
　子どもが元気な佐渡が島
　子育て支援にチャレンジ！！
Ｐ６～７
　みんなですすめる
　食と運動　あったか大作戦
Ｐ８
　CNSテレビ　新番組
　「もっと知りたい！！」

便利です！
市報は、いつでもどこで
もあなたのそばに・・・
　市ホームページ、マイ広報紙
（QRコード）、マチイロアプリから
も広報紙「市報さど」がご覧いた
だけます。
※マチイロアプリについては、裏表紙を

ご覧ください。
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再審査、ヒアリングの様子
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【評価点】
・幅広い年齢層への教育普及活動が活発に行われ、地域住民が自主的に見学路を整備したり、子どもたち
が地域の価値を学ぶ機会が増加している。
【指摘事項】
・世界遺産登録を目指した取り組みや世界農業遺産と
ジオパークをどのように関連付けて活かすかについ
ての検討が不十分である。
・テーマ設定とジオストーリーの再構築。
・拠点施設の再整備および観光動線の改善も十分とは
言えない。
・保全（地質遺産等）のあり方。

　指摘事項を、２年後の再審査に向けて、関係機関と協働で改善していきます。

４
年
に
一
度
の

再
認
定
審
査

４
年
後
に

再
審
査

２
年
後
に

再
審
査

グリーン
カード
（再認定）

イエロー
カード

（条件付き再認定）

レッド
カード

（認定取り消し）

育成されたガイドによる現地案内

日本ジオパーク委員会での佐渡ジオパークの評価は！
（審議結果）

Ｑ．ジオパークには、なぜ、再審査があるの？？
Ａ．ジオパークの評価対象が「活動」や「取り組み」だからです。世界文化遺産は、資産（不動

産）そのものの価値を評価するのに対して、ジオパークでは、地域住民が主導となり、地元の
すばらしい自然や文化を大切に守って、教育や持続可能な社会つくりに活かす取り組みが評価
対象となります。

　　したがって、認定後、何も活動していない地域は、認定が取り消されます。ジオパークは、認
定された後も活発に活動を続け、さらに発展させていくことが重要なのです。

グリーン
カード
（再認定）

お問い合わせ
　教育委員会社会教育課　ジオパーク推進室
　（畑野行政サービスセンター内）　☎６６―４１６０

佐渡ジオパークの
現在地はココ！
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た か ら じ ま

　市ではこれまで子育て支援策として保育料の２人目無料化や子どもの医療費助成
のほか、しまびとジュニア支援事業として個々の子どもに寄り添った相談や支援を
実施してきました。
　また、子育ての主役である父母世代と祖父母世代が共に子育てに参加していただ
くため、親子イベントや祖父母手帳の制作などさまざまな事業を行っています。

【ＳＡＤＯ未来会議】
　「ＳＡＤＯ未来会議」を開催し、子
育て世代の目線で不便なことやうれし
いこと、こんな制度や環境があればと
思うことを発言し合うことで、気づき
や共感することにより子育てに対する
情報共有ができました。

【旧両尾小学校 親子イベント】
　閉校になった旧両尾小学校を活用して親子で遊ぶ場所を提供する親子イベントを開催しました。
　体育館でのエアマットを使っての全身運動や教室での自由工作、図書館での将棋教室など子どもたちが
やりたい活動を自由に選んで学び、遊ぶ場となりました。
　このイベントは、市内の子どもたちや子育て世代の方々が地域に関係なく交流する場となり、参加者か
らは好評でした。

子どもが元気な佐渡が島
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。
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ま
ざ
ま
な
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が
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熱心に意見を出し合う参加者の皆さん

エアマットを使って楽しく全身運動 自由工作など楽しく自由に学ぶ
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子どもたちの未来を明るくするような
子育て支援にチャレンジ！！

【いっしょに考えよう！祖父母手帳】
　地域全体で子育て世代を支えていくためには、祖父母世代の力を
活かすことが求められています。
　昔と今の子育ての違いや今の子育ての常識、親世代との関わり方
を説明した祖父母向けのガイドブックを制作しました。
　祖父母手帳は、市役所子ども若者課（本庁舎２階）のほか、各支
所・行政サービスセンターで、無料で配布しています。

【ミニ講話】
　子育ての主役である父母世代と祖父
母世代が共に子育てに参加していただ
くため、子育ての今昔についてミニ講
話を実施しました。
　孫育て奮闘中のおじいさんのお話で
は、普段からあいさつや会話を大事に
しているとの話があり、子育て・孫育
てについてみんなで考えました。

お問い合わせ　市民福祉部子ども若者課　子育て企画係　☎６３―３１２６

これからの取り組み
　平成30年度は、発達に心配のある乳幼児に対して、専門の職員が運動や遊びを通して社会性を
育てたり、言葉や理解力を伸ばすお手伝いを推進します。
　また、妊娠、出産期の支援として、健診や訪問事業の充実による妊産婦の心身の疾病の早期発
見から産後うつ等への対策強化に向けた体制づくり、時代とともに変化する子育ての常識や親世
代との意見のすれ違いなどの世代間ギャップを解消するため、平成29年度に作成した祖父母手帳
を活用して地域全体での子育て支援に努めていきます。
　さらに、サービスの充実としてさわた幼稚園の預かり年齢を３歳児に拡充することや、あいか
わ・さわた幼稚園での預かり保育を実施します。
　子ども若者課では、子どもたちの未来を明るくするような子育て支援を市民の皆さまと共に進
めていきます。
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　平成29年度特定健診・健康診査結果から、生活習慣病（高血圧・糖尿病・脳卒中など）を発症している
方が多くみられます。その背景として「幼児期からすべての年代で肥満者が多い」ことが理由の一つと考
えられます。
　「脱メタボで、健康寿命の延伸（元気で長生き！）」をめざし、食習慣と運動習慣を見直しましょう。

～みんなですすめる
　食と運動　あったか大作戦～
～みんなですすめる
　食と運動　あったか大作戦～
「SIZE　S 」とは
　S：佐渡で　I： 一緒に
　Z：ずっと　E：笑顔で　S：住みたいな
　「より健康に暮らしたい」
　　そんな期待を込めた脱メタボ作戦の名前です！

SIZ
E  
S 

平成29年度　佐渡市特定健診・健康診査結果

40～50歳代は約3人に1人が
肥満傾向にあります。3年前（Ｈ
26年度）と比較して、どの年代も
割合が高くなっています。

県平均と比較しても「肥満」や
「高血圧」、「糖尿病」の割合が高
く、注意が必要です。
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「HbA1ｃ6.5％以上」

または糖尿病の薬を飲んでいる方の割合
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高血圧「140/90以上」
または薬を飲んでいる方の割合
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30歳代から高血圧の方が見受
けられます。日ごろから減塩
を心掛けましょう！

高齢者の割合が高くなってい
ます。

サ イ ズ エス
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　「エネルギー」の取り過ぎは『肥満』の原因になり、また、「塩分」の取り過ぎは『高血圧』
の原因につながります。
　いつもの料理にちょっと工夫することで、「エネルギー」や「塩分」を控えるメニューに早変
わりします。
　さっそく作ってみませんか？

お問い合わせ
　市民福祉部市民生活課健康推進室　健康増進係　☎６３―３１１５

『ＳＩＺＥ　Ｓ』メニューの紹介

夕食後の間食を週3回以上食べる
ことがある割合（Ｈ29）
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ほかの方と比較して食べる速度が速いと
感じる方の割合（Ｈ29）

～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 市平均80歳～

26.6
31.2 29.6

24.5

19.6
22.0

13.2

0

5

10

15

20

30

25

35

夕食後に間食をとっている方が市
平均で13％います。寝る2時間前
を目安に何も食べないようにしま
しょう！

早食いは食べ過ぎにもつながり
ます。15分以上かけてゆっくり
よくかんで食べましょう！

マヨネーズいらずの
ポテトサラダ

〈材料　４人分〉
じゃがいも・・・・・・・200g
にんじん・・・・・・・・・50g
きゅうり・・・・・・・・・・60g
コーン・・・・・・・・・・・60g
砂糖・・・・・・・・・・・・小さじ２
塩・・・・・・・・・・・・・・少々
酢・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
しょうゆ・・・・・・・・・・小さじ１／３

〈作り方〉
　①じゃがいもは茹でてつぶす。
　②にんじんはいちょう切りにして茹でる。
　③きゅうりは輪切りにして、塩少々でもんでおく。
　④すべての材料を混ぜ合わせる。

マヨネーズを使用しないだけで、

いつものポテトサラダ『160キロカロ

リー』が『60キロカロリー』に！

エネルギーが6割も減らせます！！

％ ％

たくあん２切控えると１ｇの
減塩になります。
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CNSテレビ（佐渡市ケーブルテレビ　112ch）

新番組「もっと知りたい！！」毎日放送中！

　新番組「もっと知りたい！！」を１月15日
から毎日４回放送しています。
　皆さまに知って欲しい行政手続きや情報など
について、ロールプレイングなどを織り交ぜな
がら分かりやすくお伝えしています。
　
　今回は、「確定申告」について、もっと知り
たい内容をお伝えしています。
　『確定申告の時期を前に、確定申告とは？手
続きは？』など、職員が仕組みや手続き方法な
ど、分かりやすくお伝えしています。
　この番組をご覧になれば、確定申告を理解し
てスムーズに手続きを行うことができる！その
ような番組となっています。
※「農業収支内訳書・医療費控除作成編」と「確定申

告編」の２つを放送しています。

　次回は、３月上旬ごろから「転入転出編」とし
て、転入転出に当たっての手続きについて分かり
やすくお伝えする予定です。ぜひご覧ください。

お問い合わせ　総務部総務課広報戦略室　広報広聴係　☎６３―５１３９

「三浦市長の今コレ！」
　毎月１回、三浦市長が旬な市の施策や取り
組みについて、インタビュー形式でお伝えし
ています。
放送時間（30分番組）
　毎月第1金曜日～日曜日
　18:00～　20:30～　21:30～　22:30～
　毎月第1土曜日～日曜日
　  6:30～　  7:30～　10:30～　12:30～

「市役所おススメ情報112ch」
　毎日７回、市の担当職員が行政情報・イベン
ト情報などを分かりやすくお伝えしています。
放送時間（15分番組）
　  8:00～、11:00～、12:30～、15:00～、
　16:00～、20:00～、23:00～
※放送時間が変更になる場合があります。

※CNSテレビに加入希望の方は、指定管理者(株)佐渡テレ

ビジョン（☎61-1212）までお問い合わせください。

放送時間（30分番組） 11：30 ～　16：30 ～　20：30 ～　23：30～

もうご覧になりましたか？

「確定申告編」収録の様子

こちらの番組もご覧ください！
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施　設　名 平成30年度のご利用について

アミューズメント佐渡
（☎５２―２００１）

両津地区公民館
（☎２７―４１８１）

両津図書館
（☎２７―４１８２）

新穂体育館
（☎２２―２０７５）
真野体育館
（☎５５―２１７９）
真野武道館
（☎５５―２１７９）

小木体育館

南佐渡離島開発総合センター
（☎８６―３１９１）

　12月中旬まではこれまでどおりご利用いただけます。（その後は、
引っ越し作業のため、休館します。）
　平成31年1月からは新たな「両津支所・公民館・図書館」をご利用
いただく予定です。

　11月下旬まではこれまでどおりご利用いただけます。（その後は、
引っ越し作業のため、休館します。）
　両津地区公民館と同じく、平成31年1月からは新たな「両津支所・
公民館・図書館」をご利用いただく予定です。

　南佐渡離島開発総合センター内（1階・2階）の小木地区公民館につ
いては、５月上旬から小木行政サービスセンター庁舎と合築した新し
い公民館をご利用いただく予定です。そのほかの利用方法については
未定です。
※２階の海運資料館は、閉館しています。

　ご利用いただける方向です。

　ご利用いただけます。

　ご利用いただける方向です。

　ご利用いただける方向です。

　老朽化のため、ご利用できません。

アミューズメント佐渡等社会教育施設の
平成30年度のご利用についてお知らせ
アミューズメント佐渡等社会教育施設の
平成30年度のご利用についてお知らせ

　これまで改修工事の実施や施設解体
のため、平成30年度のご利用ができな
いことをご説明してきた次の社会教育
施設につきまして、12月議会の議決結
果を受けて、次のとおりとなりますの
でお知らせします。

お問い合わせ　教育委員会社会教育課　☎６６―４１６０
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広報担当がいく！

しまの話題とるっちゃ～。

　佐渡青年会議所の皆さんが、子どもたちに佐渡への愛着を育んでいただきたいと思いを込めて作成した
下敷き「佐渡メッケ」を市内全小学校へ寄贈しました。

　この下敷き「佐渡メッケ」は、佐渡のさまざまな動植物や名所、名産
品などがイラストで描かれており、また片面には、「見つけて学ぼう佐

渡島」として、朱鷺や佐渡金銀山など１０項目の解説
が書かれています。
　二宮小学校の児童に手渡しされると、動植物など見
つけて楽しむ姿が見えました。この下敷きをきっかけ
にさまざまなことに興味をもって佐渡のことを多く
知ってほしいですね。

　テレビ電話を利用して、日本年金
機構の職員と、直接年金相談を行え
る「テレビ電話年金相談」が、全国
で初めて佐和田行政サービスセンターに導入され、デモンスト
レーションが行われれました。
　この相談は、事前に予約をすることで、年金についてのさま
ざまな相談を行うことができます。ぜひ、ご利用ください。
　予約先：新潟西年金事務所お客様相談室
　　　　　☎０２５ー２２５ー３００８

　　羽茂自然学園ウィンターコースは、30年以上続く歴史あ
る体験学習で、島内全域から参加した児童の皆さんが、2
泊３日の体験学習を通じて親睦と交流を深め合いました。
　　最終日に行ったシルクフラワー体験では、仲良く会話を
楽しみながら思い思いの花かごを完成させ、笑顔の花も満
開でした。
　　貴重な体験を忘れず、これからも絆を深めてくれるとう
れしいです。

郷土愛を育む下敷き「佐渡メッケ」 全小学校へ寄贈！郷土愛を育む下敷き「佐渡メッケ」 全小学校へ寄贈！

全国初！専用回線を使った「テレビ電話年金相談」開設中!!全国初！専用回線を使った「テレビ電話年金相談」開設中!! 12/2712/27

12/2012/20

２泊３日の体験学習で絆が深まる「羽茂自然学園ウィンターコース」２泊３日の体験学習で絆が深まる「羽茂自然学園ウィンターコース」12/2812/28
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1/91/9
　立志元服式は、昔の成人の儀式になぞらえ、生
徒自身が自らを見つめ直し、将来の誓いをたてる
式典です。
　事前に自らの決意を色紙に書いて、立志を表明
する生徒たち。
　生徒みんなの引き締まった表情がとても印象的
でした。
　それぞれの想いを胸に、将来に向かって進んで
いってほしいですね。

　佐和田地区を会場に消防職・団員合わせ
て約900人と消防車両40台が一堂に会し、
消防出初式が開催されました。
　市中行進や一斉放水など、市民の生命と
財産を守る決意を新たにする姿は、とても
頼もしく感じました。
　まだまだ、寒い日が続き、火を取り扱う
機会がたくさんあります。「火の用心」を
合言葉に家族みんなで火災予防について、
考えてみませんか！

将来への想いを胸に・・・　第26回　立志元服式将来への想いを胸に・・・　第26回　立志元服式

　待ちに待った平スキー場がリニューアルオープ
ンし、スキーやスノーボード、そり遊びなど多く
の方が楽しみました。
　新たにチェアリフト（ペアリフト）が設置さ
れ、子どもや初心者の方も気軽に利用し、冬のス
ポーツを満喫していました。
　平スキー場は、3月18日（日）まで営業予定で
す。ぜひ、ご家族ご友人で楽しんでみてはいかが
でしょうか。

冬を満喫！「佐渡市平スキー場」リニューアルオープン!!冬を満喫！「佐渡市平スキー場」リニューアルオープン!!

安全で安心なまちづくりを目指して「佐渡市消防出初式」安全で安心なまちづくりを目指して「佐渡市消防出初式」

1/131/13

1/141/14

だいら
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ど
ん
な
業
種
で
も
今
日
か
ら
す
ぐ
に
応

用
で
き
る
心
理
学
的
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
事
例

を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

　

２
月
28
日
㈬　

午
後
５
時
〜
７
時

　

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
佐
渡　

展
示
室

　

（
中
原
２
３
４
番
地
１
）

　

「
商
売
繁
盛
心
理
学
〜
心
理
学
を
取
り

入
れ
て
売
上
げ
を
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
ば
す
！

〜
」

　

ビ
ジ
ネ
ス
心
理
学
講
師

　

フ
ァ
ー
ス
ト
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
㈲

　

代
表
取
締
役　

酒
井 

と
し
夫
さ
ん

　

２
月
23
日
㈮

　
・　

産
業
観
光
部
地
域
振
興
課

　

商
工
振
興
係　

☎
63
―
４
１
５
２

　

新
潟
大
学
人
文
学
部
と
市
教
育
委
員
会

の
連
携
事
業
と
し
て
、
身
近
な
テ
ー
マ
で

最
新
の
調
査
研
究
成
果
を
個
々
に
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
い
た
だ
く
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
３
月
10
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　

金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

ホ
ー
ル
（
千
種
２
４
０
番
地
）

　
・　

講
演

　

「
人
工
現
実
技
術
と
子
ど
も
の
発
達
」

　

新
潟
大
学
人
文
学
部
准
教
授

　

白
井　

述
さ
ん

調
査
報
告

　

「
近
代
和
風
建
築
調
査
に
つ
い
て
」

　

佐
渡
建
築
士
会
会
員

　

世
界
遺
産
推
進
課
職
員

　

1
5
0
人
（
先
着
順
）

　
・　

市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

文
化
学
芸
係
（
佐
渡
博
物
館
内
）

　

☎
52
―
２
４
４
７

　

５
月
20
日
㈰

　

開
演　

午
後
２
時
か
ら

　

（
開
場　

午
後
１
時
30
分
か
ら
）

　

あ
い
ぽ
ー
と
佐
渡

　

（
両
津
夷
３
８
４
番
地
11
）

　

５
，
０
０
０
円
（
全
席
指
定
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
佐
渡
ほ

か
、
各
地
区
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

共
催　
市
教
育
委
員
会

　

㈱
ケ
ー
・
オ
ー
・
ケ
ー
・
ケ
ー

　

☎
０
２
５
４
―
22
―
１
４
０
４

　

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
佐
渡

　

☎
52
―
２
０
０
１

有
　
料
　
広
　
告

佐渡海洋深層水分水施設
海洋深層水の販売休止のお知らせ

　佐渡海洋深層水分水施設では、次の期
間、設備の定期点検のため、海洋深層水の
販売を休止します。
販売休止期間
　２月 26日（月）～３月５日（月）
　佐渡海洋深層水分水施設
　☎８１―２６１１

お
　
知
　
ら
　
せ

INFORMATION

マ
ー
ク
の
説
明

かわら版かわら版情
報

催
　
　
し

産
業
振
興
セ
ミ
ナ
ー（
特
別
編
）

第
７
回
佐
渡
学
セ
ミ
ナ
ー

「
細
坪
基
佳
」Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
２
０
１
８
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　日時 休館日 会場
　対象者 料金（記載がないときは無料）
　定員 内容 持ち物
　講師 その他 締め切り
　申し込み 　問い合わせ
　FAX 　電子メール



　

市
で
は
、
農
業
者
以
外
の
方
か
ら
、
野

菜
・
花
等
を
栽
培
し
て
自
然
に
触
れ
合
う

と
共
に
農
業
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
市
民
農
園
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
募
集
期
限

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　
農
業
者
以
外
の
方
で
、
ご
自

分
で
野
菜
や
花
を
栽
培
し
て
み
た
い
方

利
用
期
間　
４
月
１
日
〜
平
成
33
年
３
月

31
日
ま
で
の
３
年
間

※
城
の
山
ふ
れ
あ
い
農
園
の
み
、
利
用
期
間
は
平

成
31
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
と
な
り
ま

す
。

　
３
月
９
日
㈮

　

市
役
所
農
業
政
策
課
（
第
２
庁
舎
）
、

各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※
申
込
書
は
お
申
し
込
み
先
の
窓
口
に
備
え
付
け

て
あ
り
ま
す
。

　

営
利
を
目
的
と
し
て
作
物
を
栽
培
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

　

産
業
観
光
部
農
業
政
策
課

　

農
業
企
画
係　

☎
63
―
５
１
１
７

★
面
談
方
式　

事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

２
月
19
日
㈪
〜
23
日
㈮

　

午
後
１
時
〜
５
時

　

市
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

・
土
地
や
建
物
の
売
買
、
贈
与
、
相
続
、

担
保
権
の
設
定
等
の
手
続
き

・
金
銭
の
貸
し
借
り
、
借
地
・
借
家
等
の

ト
ラ
ブ
ル
の
申
し
立
て

　

そ
の
他
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

司
法
書
士
会
佐
渡
支
部

　

☎
63
―
６
９
８
７

　

（
平
日
・
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

★
面
談
方
式　

事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

２
月
19
日
㈪
〜
23
日
㈮

　

午
後
１
時
〜
５
時

　

市
内
の
各
土
地
家
屋
調
査
士
事
務
所

・
土
地
の
境
界
が
わ
か
ら
な
い

・
宅
地
だ
が
、
登
記
の
地
目
は
農
地
と

な
っ
て
い
る

　

何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

土
地
家
屋
調
査
士
会
佐
渡
支
部

　

☎
52
―
６
２
５
２

　

（
平
日
・
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

捨てないで！空き缶　吸殻　環境マナー

市
民
農
園
利
用
者
募
集

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る
無
料
相
談

相　
　

談

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

両津

相川
佐和田
金井
畑野
真野
羽茂

地区 相談日 時　間 会　場

2月23日(金)
3月  7日(水)

3月10日(土)
2月27日(火)
3月10日(土)
2月26日(月)
3月  6日(火)
2月21日(水)

両津福祉センター
しゃくなげ

あいかわ開発総合センター
佐渡中央会館
金井コミュニティセンター
畑野農村環境改善センター
真野老人福祉センター寿楽荘
羽茂農村環境改善センター

13:00～16:00

9:00～12:00
9:00～12:00
13:00～16:00
9:00～12:00
9:00～12:00
13:30～16:30

長木地区
お楽しみ農園

中原地区
お楽しみ農園

真野
ふれあい農園

城の山
ふれあい農園

農園名 所在地 募集区画１区画当たりの
年額利用料

１区画当たりの
面積

長木957番地 ほか

中原337番地１ ほか

四日町367番地１ ほか

赤泊433番地１ ほか

40㎡

33.6㎡

約54㎡

109㎡
146㎡

3,200円

4,200円

1,000円

760円
1,020円

１区画

９区画

15区画

１区画
１区画

　

相
談
は
無
料
で
予
約
は
不
要
で
す
。

　

直
接
、
開
催
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

佐
渡
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
81
―
１
１
５
５

心
配
ご
と
相
談
所

募　
　

集

市報さど　平成30年2月号13



　入居申し込みには、所得要件など申込資格要件があります。詳しくは、お問い合わせください。
市ホームページで募集内容をお知らせしています。
　 2月28日（水）午後５時　入居予定　３月下旬
　・　建設部建設課　住宅・都市計画係 　☎６３―５１１８
　　　各支所・行政サービスセンター住宅担当窓口

新
任　
本
間　

明
美
さ
ん
（
西
三
川
）

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
憲
法
で
保
障
さ
れ
た
基

本
的
人
権
を
擁
護
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
身
の
回
り
で
起
き
た
困
り
ご
と
や

心
配
ご
と
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

新
潟
地
方
法
務
局
佐
渡
支
局　

☎
74
―
３
７
８
７

　

市
で
は
、
佐
渡
日
本
語
教
室
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
に
委
託
し
て
外
国
籍
の
方
を

対
象
と
し
た
日
本
語
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
日
本
語
を
勉
強

し
た
い
外
国
籍
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ま
た
、
国
際
交
流

経
験
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が

日
本
語
を
教
え
て
い
ま
す
の
で
、
交
流
の

場
と
し
て
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　

２
月
24
日
㈯
、
３
月
10
日
㈯

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　

佐
渡
中
央
会
館

　

（
河
原
田
本
町
３
９
４
番
地
）

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
外
国
籍
の
方

　

15
人
（
先
着
順
）

　
・　

産
業
観
光
部
観
光
振
興
課

　

観
光
振
興
係　

☎
67
―
７
９
４
４

両津
佐和田
金井
新穂
小木
赤泊

1
1
1
1
1
1

木造２階共同建て
耐火構造４階建て
木造平屋一戸建て
木造平屋一戸建て
木造２階共同建て
木造２階長屋建て

21,500～42,200
16,500～32,400
17,900～35,200
18,400～36,100
36,000【定額】
33,000【定額】

H5
S56
H4
H5
H9
H17

2LDK
3DK
3DK
3DK
2LDK
1LDK

原黒住宅１
県営青柳寺住宅（1階）
吉井第2住宅
青木第2住宅
木野浦団地
小熊住宅

公営住宅の入居者を募集します

　「ハートマッチにいがた」は、新潟県が導入した１対１の婚活
マッチングシステムです。
　システムへの登録からお相手とのお引き合わせ、結婚までをサ
ポートする「にいがた出会いサポートセンター」の臨時窓口を開設
します。
　３月11日（日）　午前10時～午後４時
　新潟交通佐和田ビル　２階（河原田諏訪町80番地４）
　結婚を希望し、自ら努力する20歳以上の独身で、県内に在住・
在勤している方、または県内への移住を希望される方（インター
ネットやメールを使用できるスマートフォンまたはパソコンが必
要）
登録料　１万円（税込、２年間有効）
　「ハートマッチにいがた」のホームページから
　予約してください。
　にいがた出会いサポートセンター（火・金曜日は定休日）
　☎０２５―３８４―４１５１

in佐渡

日
本
語
教
室（
後
期
日
程
）

募　
　

集

人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

お
知
ら
せ
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見
積
書
の
受
付
期
間

２
月
13
日
㈫
〜
３
月
１
日
㈭

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
た
だ
し
、
土
日
祝
日
は
除
く
）

　

郵
送
の
場
合
も
３
月
１
日
㈭
必
着
と
し

ま
す
。

　

見
積
書
の
受
付
期
間
中
は
、
保
管
場
所

に
て
、
車
両
外
見
の
確
認
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
（
事
前
連
絡
が
必
要
）

開
札
日
時
・
場
所

３
月
２
日
㈮　

午
前
10
時

　

市
役
所
防
災
管
財
課
財
産
管
理
室

　

（
非
公
開
）

車
両
の
引
渡
し
方
法
・
日
時

　

見
積
額
に
消
費
税
相
当
額
を
加
算
し
た

売
買
代
金
を
納
入
後
、
現
状
で
の
引
き
渡

し
と
し
、
３
月
５
日
㈪
か
ら
16
日
㈮
の
間

に
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
要
領
配
布
・
見
積
書
受
付
窓
口

　

市
役
所
防
災
管
財
課
財
産
管
理
室

　

管
財
係
（
本
庁
舎
2
階
）

※
実
施
要
領
は
、各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

入
札
事
務
に
関
す
る
こ
と

　

総
務
部
防
災
管
財
課
財
産
管
理
室

　

管
財
係　

☎
63
―
３
１
２
５

　
車
両
に
関
す
る
こ
と

　

車
両
（
①
〜
⑪
）

　

消
防
本
部
警
防
課　

施
設
・
装
備
係

☎
51
―
０
１
１
９

車
両
（
⑫
）

建
設
部
建
設
課　

道
路
公
園
維
持
係

☎
63
―
５
１
１
８

車
両
（
⑬
）

メ
ル
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
佐
渡

☎
24
―
５
０
０
０

　

長
期
間
使
用
し
た
消
防
車
両
等
で
す
の

で
現
物
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
、
見
積
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

売
却
対
象
車
両

①
三
菱　
（
Ｕ
―
Ｆ
Ｇ
３
３
７
Ｃ
改
）

②
ト
ヨ
タ（
Ｔ
―
Ｙ
Ｈ
８
１
改
）

③
ト
ヨ
タ（
Ｚ
―
Ｙ
Ｙ
５
２
改
）

④
ス
バ
ル（
Ｖ
―
Ｋ
Ｓ
４
）

⑤
三
菱　
（
Ｖ
―
Ｕ
４
２
Ｔ
）

⑥
ニ
ッ
サ
ン（
Ｕ
―
Ｓ
Ｐ
８
Ｆ
２
３
改
）

⑦
ニ
ッ
サ
ン（
Ｕ
―
Ｓ
Ｐ
８
Ｆ
２
３
改
）

⑧
ニ
ッ
サ
ン（
Ｕ
―
Ｓ
Ｐ
８
Ｆ
２
３
改
）

⑨
ニ
ッ
サ
ン（
Ｕ
―
Ｓ
Ｐ
８
Ｆ
２
３
改
）

⑩
ニ
ッ
サ
ン（
Ｕ
―
Ｓ
Ｐ
８
Ｆ
２
３
改
）

⑪
ス
バ
ル（
V
―
K
S
４
）

⑫
Ｔ
Ｃ
Ｍ（
Ｓ
１
２
）

⑬
コ
マ
ツ（
Ｐ
Ｃ
７
８
Ｕ
Ｓ
―
６
）

保
管
場
所

消
防
本
部
駐
車
場
（
①
〜
⑪
）

市
梅
津
車
庫
（
⑫
）

メ
ル
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
佐
渡
（
⑬
）

参
加
資
格

　

20
歳
以
上
の
市
民
ま
た
は
市
内
で
法
人

登
録
を
し
て
い
る
方
で
、
次
に
該
当
す
る

方
を
除
き
ま
す
。

①
破
産
者
で
復
権
を
得
な
い
方

②
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

③
佐
渡
市
職
員

　

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
は
、「
も
し

も
・・・」の
時
に
備
え
、「
持
病
」、「
か
か
り
つ

け
医
」、「
緊
急
連
絡
先
」な
ど
の
情
報
を
入

れ
て
お
く
専
用
の
容
器
で
、自
宅
の
一
定
の

場
所（
冷
蔵
庫
な
ど
）に
保
管
し
て
お
く
こ

と
で
、救
急
時
に
迅
速
な
救
命
対
応
に
つ
な

げ
る
も
の
で
す
。

　

地
域
の
見
守
り
体
制
に
つ
な
げ
る
た
め
に

も
地
域
全
体
で
キ
ッ
ト
の
導
入
を
検
討
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。詳
し
く
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

　

集
落
等
で
話
し
合
い
を
も
ち
、
集
落
等

の
代
表
者
が
、
利
用
希
望
者
を
取
り
ま
と

め
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
話
し
合
い
が

で
き
な
い
場
合
は
、
何
ら
か
の
方
法
（
回

覧
板
の
利
用
な
ど
）
で
各
世
帯
に
周
知
し

て
く
だ
さ
い
。

※
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

キ
ッ
ト
の
中
に
入
れ
る
も
の
例

・
緊
急
連
絡
カ
ー
ド

・
健
康
保
険
証
の
写
し

・
診
察
券
の
写
し

・
お
薬
手
帳
の
写
し
な
ど

　
・　

市
民
福
祉
部
高
齢
福
祉
課

　

高
齢
福
祉
係　

☎
63
―
３
７
９
０

　

各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

なくそうよ、地域ぐるみでポイ捨てを！

市景観計画に係る事業所説明会

　市の景観計画は、市内全域が区域と
なっており、条例に基づき、一定規模
以上の建築物または工作物等を新築、
外観変更等する場合は届け出が必要と
なります。
　計画の概要や届け出の手続きなどに
ついて、事業所を対象に説明会を開催
します。
　２月19日（月）　午後２時から
　金井コミュニティセンター
　２階　大会議室（千種２４０番地）
　建設部建設課　住宅・都市計画係
　☎６３―５１１８

公
用
車
を
売
却
し
ま
す

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

市報さど　平成30年2月号15



市・県民税申告相談のお知らせ
　２月16日（金）から「平成30年度（平成29年分）市・県民税申告相談」を受け付けます。
　会場は大変混雑し、長い時間お待ちいただくことがありますのでご了承ください。会場が混雑して
いる場合は、受け付けを早めに締め切ることがあります。
公的年金等受給者の方へ
　平成23年分から、公的年金の収入金額の合計額が400万円以下で、それ以外の所得が20万円以下の
場合、所得税の確定申告書の提出は不要となりました。
　しかし、市・県民税の場合は、公的年金の収入金額の合計額が400万円以下であっても、それ以外
の所得がある場合は市・県民税の申告が必要です。

年金以外の所得があるため、市・県民税の申告が必要な場合
（例）・年金のほかに５万円の小作料による不動産所得があった。
　　　・年金のほかに18万円の個人年金保険の雑所得があった。
　　　・年金のほかに14万円の農業所得と５万円の不動産所得があった。　など

※年金以外の所得が20万円以下のため、所得税の確定申告は不要ですが、市・県民税の申告は必要です。
※所得税の確定申告は不要でも、市・県民税の申告で控除を受けることによって、市・県民税が下がる場合があります。

　詳しくは、お問い合わせください。
　総務部税務課　市民税係　☎６３―５１１０

申告・納付期限
振　　替　　日

所得税および復興特別所得税 消費税および地方消費税
３月15日（木）

４月20日（金）

４月 ２日（月）

４月25日（水）

佐渡税務署からのお知らせ
　確定申告による申告・納付期限および振替日は、次のとおりです。

振替納税
　「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を提出していただくだけで、ご指定の預貯金口座から振替
日に自動的に納税が行われます。納税のために金融機関や税務署に出向く必要もなく、預貯金残高を確認し
ておくだけで納付手続きを済ませることができる、大変便利で確実な納付方法です。
電子納税
　ｅ－Ｔａｘを利用すれば、自宅や事務所などからインターネット等を利用して納税することができます。
現金納付
　納付期限までに現金に納付書を添えて、お近くの金融機関（歳入代理店）または所轄税務署で納付
してください。

確定申告書はご自分でお早めに作成を！
　確定申告会場は、特に所得税および復興特別所得税の確定申告期限（３月15日（木））間近になり
ますと大変混雑し、長時間お待ちいただくことがあります。
　申告書はご自分で作成し、お早めに提出してください。（郵便や信書便による提出も可能です。）
　所得税および復興特別所得税等の確定申告書の提出の際には、マイナンバーの記載や本人確認書類
（「マイナンバーカード」または「通知カードと免許証等」）の掲示または写しの添付が必要です。
　佐渡税務署　個人課税部門　☎７４―３２７６
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　市内障がい福祉施設が相互理解と協同活動の
推進のためにネットワークを作りました。
　このコーナーでは、各施設の活動をご紹介しま
すので市民の皆さまもぜひご利用ください。

　市民福祉部社会福祉課　障がい福祉係
　☎６３―５１１３　FAX６３―５１２１

　今回紹介する「結び織り」は、玄関マットや車のシートに敷いて
お使いいただいています。
　利用者の皆さんが縦糸に3cm×7cmの布を丁寧に結んで作成
しています。１段結ぶと仕切りというひも状の布を４段入れて次
の段を結んでいます。注文販売もしており、最大60cm幅で150cm
くらいまで作れます。
　ほかにも月曜日から木曜日までコロッケ・メンチカツを注文販売
しており、また、木製パズルや手芸品なども作って販売しています。
　毎日笑顔で商品を作っていますので、ぜひお立ち寄りください。
　障がい福祉サービス事業所　愛らんど相川
　相川栄町24番地　☎・FAX７４―０６９６

　みんなでサポーター『授産さぽっちゃあ』に登録して、障がいのある方の「働く」を応援してください。
　　市民福祉部社会福祉課　障がい福祉係　☎６３―５１１３　FAX６３―５１２１

第18回 おすすめの一品佐渡授産ネットワークからの
お知らせ

愛らんど相川
「結び織り」

一つ一つ丁寧に
作っています

手話のご協力：聴
き
手
て
記
き
の会

第
10
回
　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
手
話
講
座

今
月
の
手
話
は
！

『
盲

導

犬

』

【
合
理
的
配
慮
と
は
？
】

　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
る「
障
害
者
差
別
解
消
法
」で

は「
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
」を
禁
止
し
、「
合
理
的
配
慮
」を
求
め
て
い

ま
す
。

　

耳
が
不
自
由
な
方
の
た
め
に
は
、筆
談
な
ど
目
で
見
て
わ
か
る
情
報
を

提
示
し
た
り
、車
い
す
を
使
用
し
て
い
る
方
の
た
め
に
は
、段
差
が
あ
る
場

所
で
ス
ロ
ー
プ
な
ど
を
使
っ
て
補
助
し
た
り
な
ど
、障
が
い
の
あ
る
方
も

な
い
方
も
そ
の
人
ら
し
さ
を
理
解
し
合
い
な
が
ら
無
理
の
な
い
範
囲
で
配

慮
す
る
こ
と
で
誰
に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
島
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
せ

ん
か
。

　

盲
導
犬
は
、
目
の
見
え
な
い
方
、
見
え
に
く
い
方
の
大
切
な
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
、
安
全
に
歩
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

授 産 さ ぽ っ ち ゃ あ（障がい者授産品応援サポーター）募集！

②導くの手話
　右手で左手をつかん
で引っ張るように動か
す。

①見えないの手話
　右手で人差し指と
中指を立てて、自分
の目の辺りに持って
行き、そのまま下に
動かす。

③犬の手話
　頭の上に両手を
持って行き、両手を折
る。（耳がたれている
犬の耳のイメージ）



河
原
田
小
学
校

が
ん
ば
っ
て
ま
す

今
　

当
校
は
、今
年

度
で
創
立
１
４
５

年
を
迎
え
た
島
内

で
も
歴
史
の
あ
る

学
校
の
一
つ
で
す
。

４
月
か
ら
は
、隣

の
沢
根
小
学
校
と

統
合
し
、新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

当
校
の
学
力
向
上
に
対
す
る
特
色

あ
る
取
り
組
み
の
一
つ
に
、月
１
回
行

う「
み
ん
な
で
学
び
タ
イ
ム
」が
あ
り
ま

す
。３
年
生
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が
、

縦
割
り
班
で
プ
リ
ン
ト
学
習
を
中
心

に
学
び
合
い
を
し
て
い
ま
す
。同
級
生

同
士
で
教
え
合
っ
た
り
、上
級
生
か
ら

分
か
ら
な
か
っ
た
と
こ
ろ
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
で
き
る
時
間
で
す
。

　

こ
の
よ
う

な
経
験
を
通

し
て
、子
ど
も

た
ち
は
授
業

中
に
お
い
て

も
活
発
な
話

し
合
い
活
動

を
展
開
し
て

い
ま
す
。
ま

た
、毎
週
水
曜

日
に
は
補
充
指
導
の
時
間
を
確
保
し
、学

習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
指
導
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

教
員
も
各
自
が
年
２
回
の
公
開
授
業

を
行
い
、外
部
講
師
を
お
招
き
し
て
、授

業
力
を
高
め
て
い
ま
す
。特
に
、新
潟
大

学
教
職
大
学
院
准
教
授
の
一
柳
智
紀
先

生
に
は
、毎
年
授
業
を
直
接
ご
指
導
い
た

だ
き
、子
ど
も
の
変
容
を
中
心
に「
主
体

的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」に
つ
い
て
研
修

を
深
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
全
校
体
制
で
学
力
向
上
の
取

り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
（
畑
野
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
66―

４
８
９
８

教育委員会社会教育課

　

家
で
も
手
軽
に
で
き
る
運
動
を
行
い
筋

力
の
低
下
を
防
止
す
る
た
め
、
全
８
回
の

日
程
で
、
両
津
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
を

会
場
に
シ
ル
バ
ー
健
康
つ
く
り
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

参
加
い
た
だ
い
た
60
歳
か
ら
77
歳
ま
で

の
13
人
の
方
に
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、脳
刺
激
運
動
、筋
ト
レ
、レ
ク
ゲ
ー

ム
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等

を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、

「
脳
刺
激
運
動
は
難

し
い
」「
疲
れ
た
」

と
い
う
感
想
が
あ

り
ま
し
た
が
、
教

室
を
き
っ
か
け
に

健
康
つ
く
り
に
励

ん
で
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

畑
野
地
区
公
民
館
に
は
、
「
地
域
の
子
ど

も
は
地
域
で
育
て
る
」
と
い
う
考
え
の
も
と

に
、
地
域
の
大
人
が
講
師
と
な
っ
て
、
異
世

代
交
流
も
兼
ね
た
自
主
サ
ー
ク
ル
活
動
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
の
ひ
と
つ
が
民
謡
ク
ラ
ブ

で
す
。

　

民
謡
ク
ラ
ブ
で
は
、
島
内
各
地
で
佐
渡
お

け
さ
な
ど
の
民
謡
を
披
露
し
て
い
る
本
間
社

中
の
本
間
久
雄
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、
小
中

学
生
の
子
ど
も
た
ち
が
、
地
域
の
祭
り
や
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
を
目
指
し
て
、
佐
渡
の
民

謡
を
中
心
に
太
鼓
や
踊
り
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。

　

２
月
18
日
㈰
に
畑
野
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
る
「
市
民
芸
能
発
表
会
」
に

も
出
演
予
定
で
、
本
間
社
中
や
自
主
講
座
で

活
動
し
て
い
る
畑
野
民
謡
教
室
の
方
た
ち
と

共
演
し
ま
す
。
伝
統
芸
能
を
受
け
継
ぎ
、
次

の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

民
謡
ク
ラ
ブ
は
畑
野
地
区
の
方
に
限
ら
ず

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
活
動
日
程
な
ど
詳
細

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

畑
野
地
区
公
民
館

　

☎
66
―
３
８
８
９

シ
ル
バ
ー
健
康
つ
く
り
教
室

　
　
　
　
　
　
（
両
津
地
区
）

は
た
の
な
ん
で
も
ト
ラ
イ
塾

民
謡
ク
ラ
ブ
で

　
　
　
発
表
会
を
目
指
せ
！

　
　
　
　
　
　
（
畑
野
地
区
）

あ
の
ま
ち
こ
の
ま
ち

手軽にできる運動を学ぶ
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　３年間たくさんの方にお世話になりました。佐渡の土地、人
との出会いが、私の未熟な面を叱咤し、良い面は褒め伸ばして
くれました。佐渡にいなければできなかった成長があり、その
思い出がいくつも心に刻まれています。
　「いよいよ次は私だ」今はこんな気持ちです。今まで何人も
の隊員が卒業し、その先輩方の後ろ姿を見ながら、ここからが
本当のスタートということを教えられました。任期後は、新規
就農を目指している夫と二人佐渡に引き続き暮らします。これ
からは私を成長させてくれた佐渡へ、自分たちができることか
ら少しずつ恩返しをしていきたいと思っています。
　３年間本当にありがとうございました。思い出の活動地区
「佐和田」の海岸にてあいさつを締めさせていただきます。

地域おこし協力隊　退任のごあいさつ地域おこし協力隊　退任のごあいさつ

　私が佐渡で地域おこし協力隊の仕事を選んだ理由は、２つあ
ります。１つ目は外海府に住むこと。２つ目はその土地の方々
とたくさんかかわることです。
　地域おこし協力隊でなくても叶えられそうな２つですが、３
年間で経験した数多くのできごとは、やはりこの仕事ならでは
のものばかりです。
　自分にとってはすべての物事が新鮮で、たった３年で「慣
れ」がやって来ることはありませんでした。ただ、この景色を
見るのも３回目だな、とか、またこの季節がやって来たな、と
いった「繰り返し」を重ねていく中で少しずつ馴染んでいく部
分があり、それが無性にうれしくもありました。振り返れば楽
しい事以上につらい日々も多くありましたが、いつもそばで優
しく声を掛けて下さる地元の方々のおかげで、無事に任期を終
えることができます。本当にお世話になりました。これから
も、どうぞよろしくお願い致します。

商店街活性化（佐和田地区）担当
　斉藤　千里さん

（任期：平成27年３月～30年２月末）

　一昨年の２月に着任し、佐渡棚田協議会と猿八集落を担当さ
せていただいていましたが、家庭の事情により佐渡を離れるこ
とになりました。
　佐渡棚田協議会では、2016年の第22回全国棚田・千枚田サ
ミットにおける企画や、棚田米の販売、PR活動に携わりまし
た。生産者の方の米作りにかける思いや苦労を知りつつ、それ
を米の販売につなげる難しさを学びました。
　猿八集落では祭礼行事や道普請のほか、夏の共同舞台にもか
かわらせていただきました。集落のみなさんの温かさに触れ、
集落での暮らしを感じる貴重な体験となりました。
　任期を1年近く残して退任するのは申し訳ない気持ちで一杯
ですが、佐渡で得たものを糧に新しい土地で暮らしていきたい
と思います。
　今まで本当にありがとうございました。

猿八地区・佐渡棚田協議会担当
　近藤　千扇さん

（任期：平成28年２月～30年１月）

外海府地区担当
重盛　真知子さん

（任期：平成27年３月～30年２月末）

　産業観光部地域振興課　地域振興係　☎６３―４１５２
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鶴
子
銀
山 
（19）
　
鶴
子
に
向
か
っ
た
吉
田
松
陰

　

嘉
永
４
（
１
８
５
１
）
年
12
月
14
日
、

脱
藩
し
た
一
人
の
長
州
藩
士
が
東
北
へ

向
か
い
ま
し
た
。
名
を
吉
田
大
次
郎
と

い
い
、
後
に
松
陰
と
名
乗
り
ま
す
。
彼
は

24
日
、
水
戸
で
肥
後
出
身
の
宮
部
鼎
蔵

と
落
ち
合
い
、
会
津
で
逗
留
し
た
後
、
翌

年
２
月
６
日
、
豪
雪
の
会
津
・
越
後
の
峠

を
越
え
、
津
川
か
ら
新
発
田
を
経
て
、
10

日
に
新
潟
に
着
き
ま
し
た
。

　

当
初
は
蝦
夷
地
を
目
指
し
て
い
ま
し

た
が
、
船
便
が
な
い
こ
と
か
ら
、
14
日

「
転
じ
て
佐
渡
に
航
す
」
こ
と
に
な

り
、
出
雲
崎
に
向
か
い
ま
し
た
。
こ
こ

で
は
、
時
化
続
き
の
た
め
10
日
以
上
も
船

待
ち
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、
27
日

朝
佐
渡
へ
向
か
い
、
未
の
刻
（
午
後
２

時
）
過
ぎ
に
小
木
に
到
着
し
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
し
て
松
陰
が
佐
渡
に
来
た
の

は
、
幕
臣
か
ら
紹
介
さ
れ
た
佐
渡
奉
行
所

広
間
役
の
蔵
田
茂
樹
に
面
会
す
る
た
め

だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

茂
樹
は
、
若
い
頃
、
京
に
上
っ
て
和
歌

を
学
び
、
天
保
年
間
（
１
８
３
０
〜
４

４
）
金
銀
上
納
の
た
め
江
戸
に
滞
在
中
、

国
学
や
和
歌
の
大
家
と
交
じ
り
、
研
鑽
に

励
ん
だ
人
物
で
す
。

　

29
日
、
茂
樹
を
訪
ね
た
松
陰
は
、
佐
渡

奉
行
所
の
機
構
や
金
銀
山
の
話
な
ど
を
聞

き
取
り
ま
す
。
ま
た
、
茂
樹
の
二
男
松
原

小
藤
太
が
、
鶴
子
銀
山
屏
風
沢
に
あ
る
弥

十
郎
間
歩
の
番
所
役
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

そ
こ
を
見
学
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

翌
晦
日
、
「
寒
風
栗
烈
、
時
々
雪
を
飛

ば
す
」
中
、
小
藤
太
が
先
導
し
、
松
陰
・

鼎
蔵
は
、
南
沢
の
上
流
の
大
沢
か
ら
弥
十

郎
間
歩
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

　

産
業
観
光
部
世
界
遺
産
推
進
課

　

☎
63
―
５
１
３
６

　１月１日現在、野生下のトキは、287羽が市内で確認されてお
り、市内全域で行動しています。
　多くの方々からトキの飛来を歓迎していただいている一方で、トキの行動範囲、観察する際の注意点な
どの疑問や不安、また、自己所有地への侵入、トキの観察のために農道の中央に駐車し、通行に支障をき
たしているなどの不満もあると思います。
　つきましては、地域や個人が抱える問題などについて、関係機関の職員が座談会を希望される地域にお
伺いし、解決の糸口となるような意見交換などを実施しますので、お申し込みください。

開催期間　３月１日から３月30日まで（開催期間内において集落が希望する日に開催します。）
　　　　　※お申し込み日時などは、ご希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。
開催時間　１時間から２時間程度
内容　　　①トキの飼育繁殖について　②野生トキの近況について　③意見交換
申込方法　２月28日（水）までに集落名、代表者名、希望する日時、希望する会場をご連絡ください。
　　　　　※お近くの公民館・集落センターなど、集落代表者が予約や会場使用料の支払いが可能な会場でお申し込みください。

お問い合わせ・お申し込み
　産業観光部農業政策課　トキ保護係（トキふれあい施設内）　☎２４―６５５０

『トキとの共生座談会』の開催希望集落を募集します

159トキ野生復帰にむけて

こ 

と
う 

た

て
い 
ぞ
う

り
つ 

れ
つ

世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て

天保年間の鶴子屏風沢の様子（石井文海写）
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「知らない業者から商品が送られてきたら」
～昆布やカニの送りつけ商法に注意！～

お問い合わせ　消費生活センター（平日）午前９時～午後４時　　☎５７－８１４３

消費者ホットライン　
☎１８８（嫌や！泣き寝入り）

い　や　や いや

　
突
然
、
知
ら
な
い
業
者
か
ら
「
昆
布
を
無
料
で
送
る
」
「
注
文

さ
れ
て
い
る
カ
ニ
を
送
る
」
と
い
う
電
話
が
あ
り
、
心
配
だ
と
い

う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
不
安
に
感
じ
た
り
対
応
に
困
っ
た
と
き
は
、
相
手
に
連
絡
す
る

前
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

首
都
圏
情
報
コ
ー
ナ
ー

坂田正通会長のあいさつ

 【
相
談
事
例
】

　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
昆
布
を
送
っ

て
い
る
と
い
う
業
者
か
ら
電
話

が
あ
っ
た
。つ
い
で
に
カ
ニ
や
ほ

か
の
海
産
物
を
勧
め
ら
れ
た
。

　
　
断
っ
た
が
、実
際
に
送
ら
れ
て

き
た
ら
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

○
事
例
の
ほ
か
に
「
認
知
症
の
父
宛
に
何
度
も
カ
ニ
が
送
ら
れ
て

き
て
、
そ
の
た
び
に
支
払
を
し
て
い
る
」
「
取
引
を
し
た
こ
と

が
あ
る
業
者
と
勘
違
い
さ
せ
ら
れ
強
引
に
契
約
を
迫
ら
れ
た
」

な
ど
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

○
勧
誘
さ
れ
て
も
必
要
が
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ

う
。

○
承
諾
し
て
い
な
い
の
に
一
方
的
に
商
品
が
送
り
つ
け
ら
れ
て
き

て
も
、
支
払
の
義
務
は
な
く
受
け
取
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
万
が
一
商
品
が
届
い
た
場
合
は
、
宅
配
業
者
に
経
緯
を
伝
え

受
け
取
り
を
拒
否
し
ま
し
ょ
う
。

　
佐
渡
を
世
界
遺
産
に
す
る
首
都
圏
の
会

　
　
　
　
　
　
　
総
会・講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
11
月
26
日
㈰
、東
京
駅
八
重
洲
口
の
ビ
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
東

京
で
総
会
が
開
催
さ
れ
、90
人
を
超
え
る
参
加
者
の
中
で
坂
田

会
長
は「
今
年
の
国
内
推
薦
の
結
果
は
残
念
な
結
果
に
終
わ
っ

た
が
、引
き
続
き
来
年
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」と
協
力

を
要
請
し
ま
し
た
。

　
今
期
の
主
な
活
動
は
、「
広
域
的
な
活
動
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

首
都
圏
在
住
の
方
々
に
佐
渡
遺
産
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
活
動
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、①
昨
年
度
実
施
し
て
広
報
効
果
の
あ
っ
た「
金
の
道
ウ
ォ
ー
ク
」の
規
模
を

拡
大
し
実
施
す
る
、②「
エ
コ
ー
は
が
き
」発
行
を
首
都
圏
以
外
に
新
潟
県
ま
で
拡
大
し

て
実
施
す
る
、③
修
学
旅
行
や
旅
行
者
な
ど
を
対
象
に「
出
前
授
業
」の
実
施
に
取
り
組

む
な
ど
と
な
り
ま
し
た
。首
都
圏
の
理
事
に
と
っ
て
は
、か
な
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
要
す
る

計
画
で
す
が
、佐
渡
・
新
潟
の
会
と
力
を
合
わ
せ
、国
内
推
薦
を
信
じ
て
頑
張
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
総
会
に
引
き
続
き
、市
世
界
遺
産
推
進
課
の
宇
佐
美
係
長
か
ら『
佐
渡
金
銀
山
遺
跡

〜
調
査
研
究
か
ら
見
え
る
も
の
〜
』と
題
し
て
講
演
が
あ
り
、当
日
夜
中
に「
一
人
で
聴

く
に
は
も
っ
た
い
な
い
く
ら
い
良
い
講
演
で
し
た
」と
メ
ー
ル
が
届
く
ほ
ど
、反
響
の
あ
る

講
演
で
し
た
。

（
文
責
：
佐
渡
を
世
界
遺
産
に
す
る
首
都
圏
の
会
　
事
務
局
）

編集後記
　まだまだ寒い日が続き、

また、インフルエンザなど

感染症が心配されます。

　手洗いやマスクの着用な

ど予防に努めることはもち

ろんですが、適度な運動を

心掛けて元気に過ごした

いと思っています。

　冬は運動不足になりが

ちですが、平スキー場に

行って楽しめたらなとコタ

ツの中で思っています。

（T.S）

いり
ません
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戸籍の窓
12.6～1.9届出

地  区  名 住  所  名

う  ぶ  ご  え

お  く  や  み

氏　　　　名 保護者 たんじょう

地  区  名 住  所  名 氏　　　　名 年　　齢 ご  命  日

和寿
亮
茂
大輔
裕廣
佳德
隆
一成
悟史
德仁

両　津
　〃
　〃
　〃
相　川
　〃
　〃
佐和田
　〃
　〃

長江
和木
梅津
馬首
米郷
達者
入川
東大通
市野沢
中原

（ゆづき）
（くるみ）
（れん）
（ゆか）
（はるひ）
（せいや）
（つばさ）
（いちか）
（らなは）
（ひさと）

濱　本　結　月
森　本　くるみ
坂　下　　　蓮
岩　間　結　奏
濵　本　悠　媛
山　本　聖　也
北　濱　　　翼
鬼　嶋　一　花
浅　岡　咲乃羽
宇留間　柊　德

75
70
87
70
94
85
68
89
91
86
87
87
86
90
96
86
82
75
77
90
83
85
85
88
82
65
96
51
91
82
85
88
86
87
95
97
92
74
62
98
56

両　津
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
相　川
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
佐和田
　〃
　〃

両津夷
鷲崎
両津湊
馬首
両津湊
北五十里
片野尾
北立島
加茂歌代
吾潟
加茂歌代
下久知
東鵜島
春日
両津夷
羽二生
両津夷
黒姫
両津湊
豊岡
水津
椎泊
梅津
両津湊
達者
姫津
相川石扣町
相川下戸村
相川海士町
戸地
稲鯨
相川大浦
相川材木町
稲鯨
相川長坂町
南片辺
北片辺
相川二町目
沢根
沢根炭屋町
東大通

12.5
12.8
12.11
12.11
12.13
12.15
12.16
12.16
12.18
12.20
12.22
12.22
12.22
12.23
12.26
12.27
12.27
12.28
12.29
1.5
1.5
1.6
1.6
1.7

12.10
12.17
12.17
12.19
12.21
12.24
12.25
12.29
12.31
12.31
1.1
1.3
1.5
1.6
12.9
12.10
12.10

12.18
12.18
12.20
12.23
12.24
12.25
1.5
1.8
12.9
12.11
12.14
12.16
12.16
1.2

12.11
12.12
12.13
12.16
12.19
12.20
1.2

12.11
12.29
12.31
12.10
12.18
12.26
1.4
1.6
1.8
12.8
12.17
12.22
12.22
12.26
1.2
12.8
12.30
1.3
1.8

12.21
12.25

86
74
42
93
83
86
90
73
90
71
86
69
96
98
86
95
96
83
96
80
75
99
85
89
87
87
88
95
92
94
87
88
91
90
84
89
87
70
88
96
62
83

佐和田
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
金　井
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
新　穂
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
畑　野
　〃
　〃
真　野
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
小　木
　〃
　〃
　〃
　〃
　〃
羽　茂
　〃
　〃
　〃
赤　泊
　〃

沢根篭町
八幡
石田
河原田諏訪町
沢根篭町
八幡町
中原
石田
泉
金井新保
吉井本郷
千種
貝塚
三瀬川
新穂正明寺
上新穂
新穂北方
新穂長畝
新穂舟下
新穂潟上
新穂正明寺
松ケ崎
松ケ崎
宮川
真野大川
豊田
豊田
吉岡
真野新町
真野
琴浦
琴浦
宿根木
小木町
小木町
小木町
羽茂本郷
羽茂三瀬
羽茂大崎
羽茂大橋
莚場
杉野浦

12.12
12.13
12.19
12.28
12.21
12.24
12.26
12.12
12.21
12.26

12.13
12.23
12.30
12.3
12.19
12.3
12.12
12.18
12.26
12.29

悠樹
浩
祐司
賀也
恭平
修一
豊弘
憲太
克志
慶弘

金　井
　〃
新　穂
畑　野
　〃
真　野
　〃
　〃
　〃
小　木

中興
千種
新穂青木
畑野
栗野江
竹田
吉岡
吉岡
真野新町
小比叡

（けいや）
（りょう）
（そうま）
（ゆら）
（はの）
（きあ）
（かいし）
（あきひと）
（ひかる）
（りゅうしゅう）

児　玉　慧　弥
大　平　　　怜
石　井　蒼　真
葉　梨　結　咲
中　嶋　晴　乃
中　川　希　愛
三　浦　櫂　志
須　田　彬　仁
亀　井　ヒカル
青　栁　龍　宗

山　口　三　吉
本　間　秀　郎
北　　　トシエ
本　間　秀　雄
渡　邉　マ　サ
田　中　ナ　ミ
金　子　勝　美
堀　川　アヤ子
樋　口　　　桂
北　見　省　市
榎　　　フミヱ
菊　池　謙之輔
坂　田　茂　夫
伊　藤　睦　枝
岩　原　三　郎
親　松　　　襄
本　間　秀　哉
伊　藤　ヒサ子
武　田　　　弘
川　中　ス　ミ
坂　野　初　枝
伊　東　サ　ヱ
間　持　榮　一
志　田　ヒサ子
濱　辺　久　子
今　井　敏　朗
三　浦　むつ子
本　間　　　肇
刀　根　サ　キ
青　木　フサヱ
岩　本　　　壽
中　川　幾　枝
今　井　ゆきゑ
佐　藤　清　一
三　鬼　ミ　ヨ
平　城　ス　ヱ
江　見　アイ子
宮　本　多美子
眞　藤　由美子
池　　　マ　サ
本　間　信　子

石　塚　タミ子
伊　藤　一　郎
土　屋　　　剛
能　村　シ　ズ
菊　池　和　也
関　川　秀　明
寺　尾　リ　ク
中　川　萬治郎
曽　我　　　勇
仲　川　正　昭
栁　嶋　カヅヱ
荒　井　俊　昭
大　藏　キ　ヨ
広　満　春　子
金　切　雪　枝
棚　田　マ　サ
土　屋　千　代
土　屋　通　弘
佐　藤　　　匂
竹　内　愛　子
羽　豆　　　亭
木　下　チ　ヨ
山　中　一　美
細　野　ト　シ
大久保　豊　春
伊　藤　長　松
本　間　リ　ツ
若　林　ア　イ
近　藤　　　孝
長　　　ナ　ツ
石　塚　政　一
石　塚　一　幸
仲　川　要　次
中　野　　　淳
塚　原　利　子
中　野　昭　治
西　平　千百合
市　川　幸　夫
藤　井　　　勇
海老名　幸　枝
山　本　義　弘
佐々木　　　豊
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お問い合わせ
　市民福祉部市民生活課健康推進室
　健康増進係　☎６３―３１１５

切干大根の煮物

野菜ハンバーグ

なめこ汁

　野菜を上手にとる方法の一つとして、乾物にし

て利用することがあります。保育園給食は、乾物

を使った献立を取り入れており、園庭で大根を栽

培している保育園では、切干大根にして給食に利

用しています。自分たちで栽培した野菜は、苦手

な食材でも意欲的に食べています。

　苦手な食材が入っている献立は、なかなか食べ

られない園児もいますが、保育園の給食に慣れて

くると、少しずつでも食べられるようになってき

ています。

　給食を通じて、

苦手なものがなく

なってくれるとう

れしいですね。

 
 

 
 

保育園給食の紹介
～乾物を使った献立～

　「パペットシア
ター・キッチン」は
小木地区の人形劇
グループです。
　手作りの人形で
人形劇を披露して
いただきます。
　さて、どんな人形
が登場するでしょ
う？

日時　２月25日（日）　午前11時～11時30分
会場　中央図書館　２階　講座室

人形劇『いつものアレ』公演
パペットシアター・キッチン 　両津図書館は、蔵書点検のため、２月19日（月）

から23日（金）まで休館となります。
　本の返却は、返却ポストやほかの図書館・図書
室へお願いします。

「両津図書館」蔵書点検のお知らせ

47

BOOK
図書館だより図書館だより

資料紹介

市報さど　平成30年2月号23

「佐渡地域誌研究　第15号」
　佐渡地域誌研究会
　東京新潟県人会理事の
本間壯平広報委員から、
畑野の出身である第14軍
司令官・本間雅晴中将の
戦没70周年に当たる、本
間雅晴の足跡を振り返っ
た「本間雅晴中将後70
年」の特別寄稿が掲載さ
れています。



　アドレス sado@mpx.wagmap.jp に空メールするか、
QRコードで読み取ってください。
　迷惑メール設定をしている場合は、空メール送信前に
必ず「psmail.jp」を受信可能ドメインに設定してください。
お問い合わせ　総務部総務課広報戦略室
　　　　　　　情報政策係　☎63-5139

　 スマートフォンの無料アプリ「マチイロ」で広報紙「市報さ
ど」が閲覧できます。（アプリの使用は無料ですが、通信費
は利用者の負担となります。また、広告が表示されますが、
佐渡市とは何ら関係ありません。）

広報紙「市報さど」をもっと身近に佐渡市メール配信サービス実施中
火災（建物のみ）、防災・防犯、通行止め、

イベント・くらしの情報

　佐渡人権啓発活動地域ネットワーク協議会（佐渡市・新潟
地方法務局佐渡支局・佐渡人権擁護委員協議会）の取り
組みの一つに「人権の花」運動があります。
　市内20の園および小学校に、プランターや土、種などを
お届けし、人権の花を育ててもらっています。
　今年度もきれいな花はもちろんですが、同時に思いやりの
心も育ててくれていることをとてもうれしく思います。

　自分や友達、周りの人の人権を大切にしてもらおうと、
今年も７つの小学校で「人権教室」を行いました。
　『種をまこう』の詩を一緒に読んだり、読み聞かせや、
ＤＶＤの視聴等を通して、自分や他人の人権を一緒に
考える機会になりました。
　「友達ともっと仲良くしたい」「いじめが無くなるよう
に、いけないよと言ってあげる」など、子どもたちから
たくさんの感想が寄せられました。

みんなで「人権」について、考えよう！
「人権の花」運動 ～咲かせよう子どもたちの心に人権の花を～

平成29年度「人権の花運動」に
協力をいただいた保育園・幼稚園・小学校

平成29年度「人権教室」を実施した小学校

７つの小学校で人権教室を実施！

お問い合わせ 　佐渡人権擁護委員協議会（新潟地方法務局佐渡支局内）　☎７４―３７８７

双葉保育園、羽茂こども園、金井保育園、
河崎保育園、あいかわ幼稚園、さわた幼稚園、
小木幼稚園、海星幼稚園、金泉小学校、
沢根小学校、八幡小学校、新穂小学校、
松ヶ崎小学校、小木小学校、赤泊小学校、
前浜小学校、河崎小学校、両津小学校、
両津吉井小学校、内海府小学校

両津吉井小学校、沢根小学校、金泉小学校、八幡小学校、新穂小学校、小木小学校、赤泊小学校

■発行・編集　佐渡市 総務部総務課広報戦略室　広報広聴係
　〒952-1292 佐渡市千種232番地
ホームページアドレス https://www.city.sado.niigata.jp　公式フェイスブック https://www.facebook.com/sadocity.PR

■発行日　平成30年2月10日


