
表紙の写真

健康を願いスタート！
　表紙の写真は、毎年１月２日
に開催される「赤泊正月マラソ
ン大会」のスタート直後の一コ
マです。
　今年一年の健康を願い、雪に
も負けず約100人のランナーが
走り出し、全員無事にゴールし
ました。

今月の主な内容

Ｐ４～５
　子どもが元気な佐渡が島
　子育て支援にチャレンジ！！
Ｐ６～７
　みんなですすめる
　食と運動　あったか大作戦
Ｐ８
　CNSテレビ　新番組
　「もっと知りたい！！」

便利です！
市報は、いつでもどこで
もあなたのそばに・・・
　市ホームページ、マイ広報紙
（QRコード）、マチイロアプリから
も広報紙「市報さど」がご覧いた
だけます。
※マチイロアプリについては、裏表紙を

ご覧ください。
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再審査、ヒアリングの様子
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