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８月  

   

 

30 
水 

先負 

外来診療（午前 小児科／午後 泌尿器科） 

いきいきサロン<徳和・三川地区> 

（１０：００～１４：３０ サンライズ城が浜） 

乳児健診（１３：００～１３：１０ 

羽茂農村環境改善センター） 

筋トレ＆ストレッチ教室 

（１９：００～２０：００ 赤泊総合文化会館） 

９ 
土 

先勝 

 中    体育祭 

 

 

 

 

 

重陽 

20 
日 

大安 

夏休みジオパーク教室(９：３０～１１：３０ 赤泊管内) 

 

 

31 
木 

仏滅 

外来診療（午前 内科） 

 

 

 

10 
日 

友引 

 

 

 

21 
月 

赤口 

外来診療（午前 内科） 

ぴんしゃん教室（１０：００～１５：００ やすらぎ） 

 

 

11 
月 

先負 

外来診療（午前 内科） 

ぴんしゃん教室（１０：００～１５：００ やすらぎ） 

 

 

 

 

22 
火 

先勝 

外来診療（午前 神経内科） 

なんでも相談(９：００～ 南佐渡地域医療センター) 

 
１ 
金 

大安 

◆空缶・空きびん回収日 

外来診療（午前 整形外科／午後 内科） 

赤泊のアートコンテスト 

（１０：００～１４：００ 天狗塚山頂） 

二百十日 

12 
火 

仏滅 

外来診療（午前 神経内科） 

なんでも相談(９：００～ 南佐渡地域医療センター) 

親子ニュースポーツ教室 

（１８：３０～１９：３０ 赤泊総合文化会館） 

23 
水 

友引 

外来診療（午前 小児科／午後 泌尿器科） 

ぴんしゃん教室（１０：００～１２：００ 川茂会館） 

筋トレ＆ストレッチ教室 

（１９：００～２０：００ 赤泊総合文化会館） 

処暑 

2 
土 

赤口 

◆粗大ごみ／発火性危険ごみ回収日 

 

 

 

13 
水 

大安 

外来診療（午前 小児科／午後 泌尿器科） 

いきいきサロン<南部・赤泊地区> 

（１０：００～１４：３０ サンライズ城が浜） 

筋トレ＆ストレッチ教室 

（１９：００～２０：００ 赤泊総合文化会館） 

24 
木 

先負 

外来診療（午前 内科） 

健康相談（９：００～１１：３０、１３：００～１４：３０ 

赤泊総合文化会館２階） 

高齢者学級（１３：３０～１５：００ 赤泊総合文化会館） 

かわもけんこう井戸端会議 

（１３：３０～１５：３０ 川茂会館） 

３ 
日 

先勝 

◆粗大ごみ／発火性危険ごみ回収日 

茶道教室（１４：００～１５：００ 赤泊総合文化会館） 

２０２３ 佐渡国際トライアスロン大会 

（６：００スタート 佐和田海水浴場） 

※交通規制にご理解とご協力をお願いします 

（詳細はチラシ参照） 

14 
木 

赤口 

◆古紙回収日 

外来診療（午前 内科） 

サロンあかどまり（９：００～１１：３０ やすらぎ） 

 

25 
金 

仏滅 

◆ペットボトル回収日 

外来診療（午前 整形外科） 

 

 

４ 
月 

友引 

外来診療（午前 内科） 

 15 
金 

友引 

◆空缶・空きびん／燃やさないごみ回収日 

外来診療（午前 整形外科） 

高齢者学級（１４：００～１５：００ 赤泊総合文化会館） 

徳和まつり 

26 
土 

大安 

書道教室（１０：００～１１：００ 赤泊総合文化会館） 

 

 

５ 
火 

先負 

外来診療（午前 神経内科） 

なんでも相談(９：００～ 南佐渡地域医療センター) 

 

 

16 
土 

先負 

 

 

 

27 
日 

赤口 

 

 

 

 
６ 
水 

仏滅 

外来診療（午前 小児科／午後 泌尿器科） 

いきいきサロン<川茂地区> 

（１０：００～１４：３０ 川茂会館） 

骨粗鬆症検診（１３：００～１４：００ 

赤泊総合文化会館） 

筋トレ＆ストレッチ教室 

（１９：００～２０：００ 赤泊総合文化会館） 

17 
日 

仏滅 

赤泊カニフェスタ２０２３ 

（１０：００～１４：００ 赤泊港旧佐渡汽船ターミナル） 

莚場まつり 

28 
月 

先勝 

外来診療（午前 内科） 

ぴんしゃん教室（１０：００～１５：００ やすらぎ） 

 小      中     始業式 

 

７ 
木 

大安 

外来診療（午前 内科） 

 

 

 

18 
月 

大安 

 

 

 

敬老の日 

29 
火 

友引 

外来診療（午前 神経内科） 

なんでも相談(９：００～ 南佐渡地域医療センター) ８ 
金 

赤口 

◆ペットボトル回収日 

外来診療（午前 整形外科） 

 

白露 

19 
火 

赤口 

外来診療（午前 神経内科） 

なんでも相談(９：００～ 南佐渡地域医療センター) 

 

◆ 市県民税第２期分、国民健康保険税第２期分、後期高齢者医療保険料第５期分、介護保険料第３期分 口座振替日及び納入期限（８月３１日） 

◆ 水道・下水道使用料８月分（７月使用分） 口座振替日(８月２５日)、同納入期限(８月３１日) 

※ 外来診療の予定等は緊急情報伝達システムで確認するか、南佐渡地域医療センターへお問合せください。（☎８８－３１２１） 

 ■編集・発行 赤泊行政サービスセンター (☎８７－３１１１) 

令和５年 
第 233号 

     佐渡市赤泊行政サービスセンター 

行 事 予 定 表 

９月   

 

 


