
教室参加について

日 程 時 間 会 場

１０月 ３日（火）

午後７時から

午後８時まで

両津地区公民館
３階和室２・３

１０月１０日（火）

１０月１７日（火）

１０月３１日（火）

★なるべく開催回数の半分以上参加できる方
★申込期日 ９月８日（金）～９月２５日（月）まで
★定員 ２０人程度（先着順）
★参加費 １，２００円（初回の教室時にご持参ください）
※６５歳以上は参加費は無料となります。

◆持ち物 動きやすい服装、バスタオル１枚、飲み物
※ヨガマットがある方は持参してください

●申込み・問い合わせ先●
両津地区公民館 ☎ ２７－４１８１／ＦＡＸ ２７－２６３２
電話、ＦＡＸでお申込みいただくか、スマートフォンでＱＲコードを読み取り
専用申込みフォームからのお申込みも可能です。
ご連絡お待ちしております。

（専用申込フォーム）

冷え症対策に
やってみよう！


