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第２回

地域振興
セミナー

「ワーク・ライフ・バランス」という言葉はよく聞きま

すが、実際に何を取り組めばいいのか分からない企業は多
いのではないでしょうか。
今回はグループディスカッションでの意見交換や他社の

取り組み事例の発表を参考に、自社の働き方を見直すため
のセミナーを開催します！

講
師

１０月１１日（水）
１３：３０～１５：３０
アミューズメント佐渡小ホール

＜主催＞ 佐渡市／公益財団法人新潟県女性財団

～みんなで考える
ワーク・ライフ・バランス～

（公財）新潟県女性財団地域セミナーIN佐渡

これまで、社会保険労務士と
して様々な中小企業の雇用に関
するご相談に従事してきました。
女性をはじめ多様な人財が働

きがいを持って安心して働き続
けられるよう、職場の働き方見
直しコンサル、男性育休・介護
セミナー、ハラスメントセミ
ナーなどを行なっています。

高野 真規さん ワークシフト合同会社 代表社員
㈱ワーク･ライフバランス
認定上級コンサルタント


