
令和５年度新潟県ゆめづくりスポーツ教室

アルビレックス新潟の元選手とコーチによるサッカー教室
です。

実践を交えた基礎的な練習方法を体験し、これからの練習
に取り入れよう！

●日時●令和５年１０月２２日(日)
１０：００～１２：００（受付９：３０～）

●会場●【晴天時】佐渡市陸上競技場
【雨天時】佐渡スポーツハウス

持ち物
・サッカーボール
・サッカーシューズ
（外履きもしくは内履き）
・飲み物（水筒、ペットボトル等）

申込方法
所属するサッカークラブにお申し込みください。
【申込期限：10月5日(金)】

参加
無料

主催 佐渡市教育委員会 社会教育課
TEL    0259-58-7356
MAIL u-sports@city.sado.niigata.jp 


