
手洗い→ブラックライト
で汚れを確認。
きれいに洗っていました。

令和5年度 感染対策出前研修 in ときわ荘
感染症対策ー手洗いと嘔吐物処理(実践)についてー

日時：令和5年10月16日(月曜日)14時～15時30分　
会場：佐渡市軽費老人ホーム  ときわ荘
講師：佐渡市立両津病院 中野看護師・星野看護師

嘔吐物全体をペーパーで覆いま
す。この時、膝を床に付かないよ
うにします。

次亜塩素酸を全体にかけて、
ペーパーを浸し嘔吐物を拭き取
ります。

ウイルスの浮遊を防ぎ、その後、
除去します。嘔吐物を取り除かな
いと消毒の効果がありません。

除去後、ペーパーを敷き詰め、
次亜塩素酸をかけます。

除去後、10分浸します。
中心から半径2m

拭き取ります。

ビニール袋の外側に触れずに
捨てます。

最後に床をペーパーで
水拭きします。

手洗いの実践1 ガウンを着用2

嘔吐物処理3

ガウンの脱衣4

ヨーグルト
で代用

汚れた表面を巻き込むように
して、脱ぎます。

汚れたガウンの
脱ぎかたが問題
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講 話
(東京サラヤ株式会社)
研修会は、はじめに講師から説明を
受けて、実践しました。

飛び散りを
確認

嘔吐物処理は作業者自身が感染しないこと、感染物を
広げないように処理します。

かなりの
広範囲


