
令和５年11月10日発行 回覧

in ビューさわた

日 時

１２月１７日(日)
11:00～14:00

しまびと元気応援団が みなさんに元気のおすそ分け

＜ ステージ発表 ＞
12：00～12：30 エプロンシアター、紙芝居
12：30～13：00 詩吟、尺八、三味線演奏
13：30～14:00 佐渡おけさ

＜ 体験 ＞
11:00～ パッククッキング
11：20～12：00 フラダンス
13：00～13：30 筋トレ体験
終 日 ・子ども将棋

・赤い羽根共同募金活動・脳トレなど
（佐渡市社会福祉協議会）

しまびと元気まつり

【無料提供】 12：00～ しまびとん汁（先着150食）

【お問い合わせ先】
佐渡市 市民生活部 健康医療対策課
TEL：0259-63-3115
佐渡市ホームページにも情報掲載中 →

来場者には 「健幸ぽいんと５ポイント」と
「ビューさわたの入浴半額券」をプレゼント！

遊びに
来てね♪

＜ 販売 ＞
・愛らんど相川
・相川岩百合
・山下食堂（子ども食堂） など

＜ 展示 ＞
・園児作品展
・ウォーキングマップ
・日めくりカレンダー
・佐渡高校相川分校
バスケットボール部の活躍


