
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡
ど

 佐
さ

 

栽培
さいばい

のポイント 

 

 

無
む

農薬
のうやく

・無
む

化学
か が く

肥料
ひり ょう

栽培
さいばい

は、「みんながうれしい」を目指
め ざ

しています！ 

お米
こめ

を食
た

べる人
ひと

（消費
しょうひ

者
しゃ

）           「安心
あんしん

でおいしい」 

お米
こめ

を作
つく

る人
ひと

（生産
せいさん

者
しゃ

）            農薬
のうやく

を使用
し よ う

しないから「健康
けんこう

にもよい」 

田
た

んぼで暮
く

らす生
い

きもの（トキ、カエルなど）  「住
す

みやすい環境
かんきょう

」 

 

給 食
きゅうしょく

で食
た

べているお米
こめ

は佐渡
さ ど

産
さん

コシヒカリの「朱鷺
と き

と暮
く

らす郷
さと

米
まい

」です。このお米
こめ

は農薬
のうやく

と

化学
か が く

肥料
ひりょう

を 50％以上
いじょう

減
へ

らして栽培
さいばい

されたお米
こめ

です。12月
がつ

の 1 か月
げつ

の間
あいだ

は、農薬
のうやく

と化学
か が く

肥料
ひりょう

が０％で自然
し ぜ ん

の仕組
し く

みをうまく使
つか

って育
そだ

てたお米
こめ

を給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。今回
こんかい

は両津
りょうつ

地区
ち く

の

佐々木
さ さ き

邦基
くにもと

さんにお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

 

 

 

手間
て ま

は普通
ふ つ う

の栽培
さいばい

の２～３倍
ばい

 

かかります。中
なか

でも「除草
じょそう

」が 

一番
いちばん

大変
たいへん

です。除草
じょそう

剤
ざい

をまいて 

草
くさ

を枯
か

らす代
か

わりに、「除草
じょそう

機
き

」 

を使
つか

って除草
じょそう

します。 

虫
むし

対策
たいさく

では殺虫
さっちゅう

剤
ざい

を使用
し よ う

しません。そ

こで、稲
いね

の害虫
がいちゅう

を食
た

べる「益虫
えきちゅう

（くも、

カエルなど）」を利用
り よ う

します。益虫
えきちゅう

を大事
だ い じ

にするために他
ほか

の農薬
のうやく

も使用
し よ う

しません。 

 

「おいしく」育
そだ

ったお米
こめ

は 

「ふっくら」炊
た

き上
あが

り、「甘味
あ ま み

・ 

うま味
み

」がよく出
で

ています。 

 

 

肥料
ひりょう

は「米
こめ

ぬか・おから・

魚粉
ぎょふん

・牛糞
ぎゅうふん

・鶏糞
けいふん

・油
あぶら

粕
かす

」 

など自然
し ぜ ん

由来
ゆ ら い

の物
もの

を用
もち

います。 

 

～ 佐々木
さ さ き

さんからみなさんへのメッセージ ～ 
  
1999年

ねん

に佐渡
さ ど

へ戻
もど

り、米
こめ

作
づく

りを始
はじ

めました。 

佐渡
さ ど

市
し

でトキの野生
や せ い

復帰
ふ っ き

への挑戦
ちょうせん

が始
はじ

まった時
とき

に、

「生
い

きものを育
はぐく

む農法
のうほう

」が推進
すいしん

されました。トキのため

の環境
かんきょう

を考
かんが

えた米
こめ

作
づく

りに興味
きょうみ

を持
も

ったのが、今
いま

の安心
あんしん

・

安全
あんぜん

な米
こめ

作
づく

りにつながります。みなさんに「トキにも人
ひと

に

も優
やさ

しいお米
こめ

」を食
た

べてもらいたいです。 

また、「田
た

んぼの生
い

きものと関
かか

わる米
こめ

作
づく

り」を知
し

って 

もらうために、ぜひ、田
た

んぼに遊
あそ

びに来
き

てください。 佐々木
さ さ き

 邦基
くにもと

さん 

 
今月
こんげつ

は  佐渡
さ ど

産
さん

コシヒカリ〈無
む

農薬
のうやく

・ 

無
む

化学
か が く

肥料
ひりょう

栽培
さいばい

米
まい

〉を紹介
しょうかい

します。 
はざかけ 

HPはこちら 


