
こわか でさまざまな悩みをサポートします！
市民福祉部子ども若者課　子ども若者相談センター
☎５８－８０７７　
相談受付時間　８:30 ～ 17:15（土日祝日、年末年始）を除く　

　こわか（子ども若者相談センター）では、妊婦からおおむね 39 歳までの方の悩み事、心配事などの相
談をお受けします。
　相談には保育士、保健師、助産師、教師、社会福祉士、臨床心理士などの専門職が対応します。
　センターに来ていただくだけでなく、電話やメール、また要望があればご家庭に訪問することもでき
ます。
　また、次の教室などを開催しています。
　開催日程など詳しくは、お問い合わせください。

○乳幼児の発達を促すための療育教室
　◆幼児療育支援教室 ｢じゃんぷ｣
　　運動や遊びを通して、社会性やルールを身につけます。

　◆幼児ことばこころの教室 ｢さくらんぼ｣
　　遊びを通してことばに親しみ、話す楽しさを学びます。

○親の子育てを応援する親支援教室
　◆ペアレント・トレーニング
　　 いつも怒ってばかりで自己嫌悪・・・そんな人もほめ方のコツを学ぶことで、子育てがラクになります。

３～５才児の親対象の幼児版コースと、小学１～３年生の親対象の学童版コースがあります。

　◆Nobody's　Perfect プログラム　(ＮＰプログラム )
　　お互いの悩みや関心事をみんなで出し合いながら、自分に合った子育てを見つけましょう。
　　０～５才児の親を対象に実施しています。

平成31年度放課後児童クラブの利用児童募集中！
　放課後児童クラブは、昼間就労などにより保護者が家庭にいない小学生に、適切な遊びや生活
の場を提供し、健全な育成と子育てを支援するものです。
　平成 31 年度にクラブの利用を希望される方は、申請書類を提出してください。
設置クラブおよび定員
両　　津 40 人 高　　千 20 人 金　　井 80 人 小　　木 20 人
両津吉井 20 人 七　　浦 30 人 新　　穂 40 人 羽　　茂 40 人
相　　川 40 人 佐 和 田 50 人 真　　野 40 人 赤　　泊 20 人

※定員を超える希望があった場合は、低学年の利用を優先し、４年生以上の利用を制限することがあります。

申込締切　１月 31 日㈭
申請書　申請書は、市役所子ども若者課（本庁舎２階）および各支所・行政サービスセンター
　の窓口に備え付けてあるほか、市ホームページからダウンロードできます。

お問い合わせ　市民福祉部子ども若者課　子育て支援係　☎６３―３１２６
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