
 

 

災害から身を守るために日ごろからの備えを 
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強い揺れを感じたら高い所へ避難しましょう 

 

もし強い揺れを感じた時は津波警報などの発表を待たずに、 

直ちに海岸や河川から離れ、より高い所へ避難してください。 

 事象等    とるべき行動等 

地震発生    揺れがおさまるまで自分の身を守る 

        （机の下に隠れる、座布団で頭を保護するなど） 

揺れがおさまる 

火の始末、家族の安全確認、周辺の状況確認 

避難開始 

        周りに声を掛けながら、 

        少しでも安全な高い所へ避難 

避難完了   

地域防災マップ（ハザードマップ） 

日ごろから災害に対する備えとして地域防災マップを確認いた

だき、ご自宅や職場などが、津波による浸水の危険がある場合は、

事前に避難経路や避難場所を決めておきましょう。 

また、地域防災マップに記載された非常持出品も準備しておきま

しょう。 

なお、この地域防災マップの津波浸水エリアは「佐渡西方・能登

半島北東沖」の断層や佐渡に影響が大きいとされる断層でマグニチ

ュード７以上の地震が発生した場合を想定して作成しています。 
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ここなら安全と思
わず、より高い場所
を目指して避難し
ましょう！ 

友
だ
ち
登
録
は 

こ
ち
ら  

 佐渡市公式 LINE からも 

確認いただけます 

令和６年２月２日発行   佐渡市 総務部 防災課 

 


