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お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
の
届
け
出
は
お
忘
れ
な
く

　

春
は
進
学
や
就
職
、
退
職
な
ど
が
多
い
時
期
で
す
。
国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
の
資

格
に
異
動
が
あ
っ
た
と
き
は
、
14
日
以
内
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
、
本
人
確
認
書
類
、
印
鑑

・�

本
人
確
認
書
類
は
、
顔
写
真
付
の
証
明
書
（
運
転
免
許
証
等
）
１
点
、
ま
た
は
顔
写
真

付
で
な
い
場
合
は
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の
（
保
険
証
、
年
金

手
帳
、
年
金
証
書
等
）
２
点
が
必
要
で
す
。

・�

年
金
の
手
続
き
に
は
、
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
等
、
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・�

窓
口
に
来
ら
れ
る
方
と
届
け
出
が
必
要
な
方
が
別
世
帯
の
場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
で

す
。

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
た
場
合
は
…

　

保
険
証
が
な
い
た
め
、
そ
の
間
に
か
か
っ
た
医
療
費
は
一
旦
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
国
保
や
国
民
年
金
へ
の
加
入
は
、
届
け
出
が
遅
れ
た
と
し
て
も
加
入
発
生
の
事

実
が
生
じ
た
時
点
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
加
入
と
な
る
た
め
、
国
保
の
保
険
税
や
国
民
年
金

保
険
料
も
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

や
め
る
届
け
出
が
遅
れ
た
場
合
は
…

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
も
、
職
場
か
ら
市
役
所
に
国
保
を
や
め
る
届
け
出
は
出

さ
れ
な
い
た
め
、
国
保
の
保
険
税
と
国
保
以
外
の
健
康
保
険
料
が
二
重
で
か
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
既
に
別
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
の
に
国
保
の
保
険
証
を
使
っ
て
受
診
し

た
場
合
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

退
職
後
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
に
つ
い
て

　

退
職
後
、
在
職
中
と
同
様
に
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
で
き
る
「
任
意
継
続
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。

　

国
保
の
保
険
税
額
は
、
国
保
に
加
入
す
る
方
の
前
年
の
所
得
と
国
保
加
入
者
の
人
数
を

基
に
算
定
さ
れ
る
た
め
、
状
況
に
よ
っ
て
は
任
意
継
続
制
度
の
ほ
う
が
有
利
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

国
保
の
保
険
税
額
は
市
役
所
で
試
算
で
き

ま
す
。
任
意
継
続
制
度
に
つ
い
て
は
、
在
職

中
に
加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
の
保
険
者
ま

た
は
職
場
の
担
当
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
民
福
祉
部
市
民
生
活
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保
険
年
金
係
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こんなとき 届け出に必要なもの

加
入
す
る
と
き

ほかの市町村から転入してき
たとき 転出証明書

職場をやめたとき 職場の健康保険・厚生年金を
やめたことを証明するもの

職場の健康保険・厚生年金の
被扶養者でなくなったとき

被扶養者でなくなったことを
証明するもの

子どもが生まれたとき 母子健康手帳

生活保護を受けなくなったと
き 保護廃止決定通知書

や
め
る
と
き

ほかの市町村に転出するとき 国保の保険証

職場の健康保険に加入したと
き

国保と職場の健康保険の両
方の保険証（職場の保険証が
未交付の場合は加入したこと
を証明するもの）

職場の健康保険の被扶養者
になったとき

国保の被保険者が死亡したと
き 国保の保険証

生活保護を受けるようになっ
たとき

国保の保険証、保護開始決定
通知書

そ
の
ほ
か

市内で住所が変わったとき

国保の保険証世帯主や氏名が変わったとき

世帯分離・合併したとき

修学のため、佐渡市から転出
するとき

在学証明書（原本）または学
生証（写し）
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