
 (10)岩首集落（（一社）岩首めぶきラボ）活動内容 

 

１ 地域等の概略 

人口：128人、世帯数：56世帯、高齢化率：54.7％ 

（令和４年４月１日現在） 

 岩首集落は佐渡の南東部に位置し、かつては炭焼や

竹の出荷などが基盤産業としてあり、里山を中心とし

た生活を基盤とした集落であった。今でもその面影を

感じることができ、岩首昇竜棚田を始めとした豊かな

里山資源が残っている。 

 岩首昇竜棚田は、規模や景観などの面からみても全

国でも有数の棚田であり、近年では多くの観光客が訪

れる佐渡の観光スポットの一つになっている。その

他、岩首鬼太鼓には新潟県外からも見に来る人がいる

など、伝統を守りながら祭りが維持されている。しかし、棚田をはじめ、里山資

源の担い手不足、知名度が向上しても地域が持続していく仕組みに活用できてい

ないなど問題がある。 

  旧岩首談義所は、旧岩首小学校を活用した交流施設であり、棚田に訪れる観光

客や学生及び棚田米の消費者との交流事業を実施し、あわせて、岩首集落の活性

化を目的に、「岩首竹あかりの集い」や「岩首むら展」などの集落向けのイベント

や岩首昇竜棚田の発信活動を行ってきており、この団体が法人化し（一社）岩首

めぶきラボとなった。 

岩首昇竜棚田を次世代につなぐことを目標に、棚田の魅力を集落の方に伝える

こと、棚田に多くの人がどう関わって維持していける仕組みづくりができるかが

課題となっている。 

 

２ 現状と課題 

  岩首昇竜棚田の知名度は年々上がってきており、多くの来訪者が訪れている一

方で、地域を支援する仕組みが整っておらず、棚田の農作業者や来訪者への対応

などがケアできず、集落とのトラブルが起きている。 

  また、佐渡島内多くの集落同様に少子高齢化が進み、岩首昇竜棚田を維持管理

していく人が減少してきており、棚田の農業収益性の低さからも新しい後継者が

育っていない状況にある。そのため、農業生産だけでない、棚田の新たな価値を

見出すことが課題となっている。あわせて、棚田地域支援法を活用した環境、景

観の維持についても検討が必要。 

  また、（一社）岩首めぶきラボを核とした岩首集落を支援・維持するための組織

整備進めるとともに、実施事業をより集落に開かれた形で、集落とともに実施し
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ていく必要がある。 

３ 地域の将来像 

  今後も岩首昇竜棚田の知名度等を向上させると共に、（一社）岩首めぶきラボを

核として岩首集落を支援、維持するための組織整備を実現していきたい。あわせ

て、集落を巻き込んで、今後の集落の維持について議論できる体制としたい。 

  あわせて、棚田米の生産や販売だけではなく、国土や環境保全、美しい景観な

ど、棚田が持つ多面的な機能を棚田地域振興法などを活用して、取組を推進でき

る組織を整備し、集落に雇用を生み出す事業を行いたい。 

 

４ 協力隊に求める活動内容 

① 現在の（一社）岩首めぶきラボのイベントや交流事業等の企画、運営 

② 里海・里山（棚田など）の新しい価値につながるイベントや事業の展開につい

てのサポート及び企画 

③ 岩首における集落行事及び集落作業への参加 

④ 里山・里海資源を活用した岩首の商品開発 

⑤ 棚田の担い手不足を解消するための効率化やアイデアの検討及び実施 

⑥ （一社）岩首めぶきラボの活動や棚田に関わる CSV、CSRの活動の誘致及びそ

れらの仕組みづくり 

⑦ 岩首集落を巻き込んだ組織体制や仕組みづくりの検討 

⑧ 岩首めぶきラボに関わる運営及び事務作業 

 

５ 主な年間活動計画 

 ※活動開始時期：令和６年４月１日以降 

１年目 

・地域の資源や人の現状把握 

・（一社）岩首めぶきラボの管理・運営（利用客の対応など）の補助 

・情報発信（SNS、ホームページなど） 

・（一社）岩首めぶきラボの岩首集落を巻き込んだ組織体制や仕組みづ

くりの検討 

２年目 

・（一社）岩首めぶきラボの管理・運営（利用客の対応など） 

・情報発信（SNS、ホームページなど） 

・（一社）岩首めぶきラボの岩首集落を巻き込んだ組織体制や仕組みづ

くりの検討 

・里山・里海資源を活用した岩首の商品開発 

３年目 

・（一社）岩首めぶきラボの管理・運営（利用客の対応など） 

・情報発信（SNS、ホームページなど） 

・（一社）岩首めぶきラボの岩首集落を巻き込んだ組織体制や仕組みづ



くりの取りまとめ 

・里山・里海資源を活用した岩首の商品開発及び事業 

 

 

６ 地域の連携体制 

 里山・海産資源や空き家等の集落内にある資源を活用した事業の創出やそれら

を生業として活動していけるように支援する。あわせて、定住のための住居の確

保と集落内でコミュニケーションがとりやすいよう支援する。 

 

７ 退任後の展望 

 退任前に 10年後の岩首集落について、集落住民や関係人口とともに考え方針を

示し、それをもとに（一社）岩首めぶきラボが活動を継続できる収入構造の確立

を目指す。退任後も事業として継続していける仕組み作りを目指す。 

 

８ その他（生活環境など） 

 ① 住居：岩首集落内 

 ② ガソリンスタンド：ＪＡ-ＳＳ佐渡松ヶ崎／住居から車で約８分 

 ③ 雑貨店：ＪＡ佐渡委託岩首店／住居から徒歩約３分 

 ④ コンビニエンスストア：ローソン佐渡畑野店／住居から車で約 30分 

⑤ ホームセンター・大型スーパー：ムサシ佐和田店ほか／住居から車で約 40分 

 ⑥ 郵便局：岩首簡易郵便局（ＡＴＭなし）／住居から徒歩約３分 

       多田郵便局（ＡＴＭあり）／住居から車で約７分 

 ⑦ 病院：岩首診療所（休診日：月・火・水・土・日・祝）／住居から車で約７分 

 ⑧ 総合病院：佐渡総合病院／住居から車で約 40分 

 ⑨ 地域の拠点施設：岩首めぶきラボ事務所／住居から徒歩約５分 

 ⑩ 保育園：多田保育園／住居から車で約 10分 

 ⑪ 小学校：松ヶ崎小学校／住居から車で約 10分 

 ⑫ 中学校：松ヶ崎中学校／住居から車で約 10分 

 ⑬ 高校：佐渡中等教育学校／住居から車で約 50分 

 ⑭ 市役所：岩首連絡所／住居から車で約８分 

 ⑮ インターネット環境：光回線 

＊上記は最寄りの施設等を例示したものです。 
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