
毎月、身長体重測定を行っています。 

記録カードをご用意してお待ちしております☺ 

 また、授乳や母乳の悩み等、ご相談がある方は、 

助産師来所日と合わせて、お気軽にお越しください。 

 

【持ち物】 

●フェイスタオル 

●母子手帳 (必要な方) 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

    

  

 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

３１ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ 
風船おじさんと 

遊ぼう🎈 
(一柳 英夫 さん) 

【終日】 

１１ １２ 

 

１３ 

１４ 
 

１５ １６ 
お誕生日会 

(４月生まれ) 

【10:30～】 

１７ １８ 
やさしい子育て 
ミニサロン 

(本間 加世美 助産師) 

【10:１５～１１：３０】 

１９ 

 

２０ 

２１ ２２ ２３ 

 

２４ 
身長体重測定 

２５ 
母乳育児相談 

(佐橋 まゆみ 助産師) 

【１０：００～１１：３０】 
※個別相談ができます 

２６ 
絵本よみきかせ 
(粟生 真弓 さん) 

【10:30～】 

２７ 

２８ ２９ 
昭和の日 

３０ 
 

１ 
 
 

２ ３ 
   憲法記念日 

４ 
みどりの日 

● 防犯のため入り口は施錠してあります。 

ご利用の際は玄関横のインターフォンでお知らせください。                                                                                                                                                                                            

●園庭は開放されており、支援センターの開設時間に関係なくご利用になれます。 
（保育園の都合により使用出来ない場合もあります。ご了承ください。） 

● その他、わからないこと等がありましたら、お気軽にお問合せください。 

りょうつ子育て支援センター 

佐渡市住吉２８０番地１ 

ＴＥＬ：０２５９‐２４‐７０７７ 

  ９：００～１１：３０    

 １３：００～１５：３０ 

 

身長体重測定 ２４日・２５日(終日) 

 

要予約 

要予約 

【やさしい子育てミニサロン】 

本間 加世美 助産師   

育児についてのミニ講話をしてくださいます。 

育児の不安・確認したい事など、 

親御さん同士で共有し合いませんか☺☆ 

また、個別でのご相談もできますので、 

お気軽にお越しください。 

【母乳育児相談】 

佐橋 まゆみ 助産師 

『母乳足りてるのかなぁ...』  『全然飲んでくれない...』 

『これって乳腺炎⁉』  『そろそろ卒乳させたいなぁ...』 

など、育児中のおっぱいトラブルについて 

ご相談のある方は、個別相談ができますので、 

お気軽にお越しください。 

 

 

【身長体重測定】 
 

 



 

せいさく  
 

季節や、お子様の成長記録👣などを取り入れ、 

親子で簡単に作れる制作をご用意しています。 

絵や工作が苦手でもご安心ください🌷 

童心に返り、リフレッシュしませんか。 

 

りょうつ子育て支援センターの紹介☺ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

絵本よみきかせ 📚 
 

【金子奈智子さん】 【粟生真弓さん】 
                                (両津図書館) 

毎月素敵な絵本をもって、よみきかせに来てくださっ

ています☺ わらべ歌や、手遊び👐 

親子向け絵本など、お子様とのスキンシップを 

取り入れた楽しい時間はいつもあっという間🎵 

 お気に入りの絵本に出会えるかもしれない 

この機会に是非、遊びにきてください。 

 

※本の貸し出しもできますので、ご利用ください。 

お誕生日会 
 

 

 

毎月、誕生月のお友だちをみんなで        

お祝いします☺ 手遊びやふれあい遊びなど、 

楽しい時間を一緒に過ごしませんか。 

お誕生日カードをご用意してお待ちしています。 

 

 

職員紹介 かじはら  じゅり 

梶原 樹里 

やまぎし   かおる 

山岸  薫 

笑顔いっぱいの支援センターになるよう、 

さまざまなイベントを用意して、お待ちしています。 

家事や子育ての息抜きに...お気軽に遊びにきてください☺ 

 

 


