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TEL 0259（63）5505 

  午前 9:00～11:30 

午後  1３:00～15:30 

 

  

       

 

 
春の陽気に草花も元気に芽吹き、外に出るのも心地よい季節になりましたね。新年度の始まりです。 

新しい一年も、みなさんがホッとできる、笑顔の集まる場になれたらと思います。家事や子育ての気分転換に遊

びに来てください。お待ちしています♪  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０☞10:30～ 

絵本のよみきかせ 

１１ １２ 

おおきくなったかな 

 

１３ 

１４ １５ 

 

１６☞10:30～ 

やさしい子育て 

    ミニサロン 
(本間加世美助産師) 

１７☞10:30～ 

絵本のよみきかせ 

(渡辺 則子さん) 

１８ 
 

 

１９☞10:30～ 

誕生会♪♫♩♬♪ 

春のすてきな音楽会 

(佐々木 裕子さん) 

２０ 

２１ ２２☞10:30～ 

みんなでうたおう 

(玉川 珠美さん) 

♪♫♩♬♪♬♩♫ 

２３ 

 

２４ 

 

２５ ２６ 

 

２７    

 

２８ 

  

２９ 

昭和の日 

３０ ３１  

 

 

 

                   

1

年

間

あ

り
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う 
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ざ

い
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し

た

！ 

 

４月の予定 

開いている時間の中で、来るのも、帰るのも自由です。 

広いお部屋でのびのび遊んだり、おしゃべりしたり、 

親子で楽しめるさまざまな行事もあります。 

保健師、栄養士、助産師が来所する日もありますので、 

相談もできます。小さい赤ちゃんも妊婦さんも大歓迎！ 

初めてはドキドキしますよね? でも…………… 

みんな同じなので大丈夫ですよ♪お気軽にお越しください

♪ 

✿ 毎月の行事をご紹介 ✿ 
♪絵本のよみきかせ 

よみきかせの先生による楽しい絵本の時間です。 

♪おおきくなったかな 

身長、体重測定をします。 

母子手帳と、フェイスタオルを１枚ご用意ください。 

♪やさしい子育てミニサロン 

 子育てに関して、助産師の講話を聞いて、みんなで

おしゃべりする時間です。悩み事も解決するかも…。 

♪誕生会 

インタビューやカード、パネルシアターなどでお祝

いします。誕生児さんでなくても参加できます。 

♪みんなでうたおう 

ピアノの先生のステキな伴奏に合わせて、季節の歌

や手遊びをします。みんなで楽しく歌いましょう♪ 

 

手形、足形で 

こいのぼりを作って、 

かわいい思い出を 

残しましょう! ! 

 

 

あそびにきてね♪ 
 

♪♫♩♬♪♬♩♫♪♫♩♬♪♬♩
♫ 

マークは要予約のイベントです。参加希望の方は、センター内の申込用紙に記入、

または、お電話でお申し込みください。たくさんのご参加、お待ちしてま～す。 

春のすてきな音楽会 

＊イベントは、 

変更・中止となる場合があります。 

４月２５日(木) 

    ２６日(金) 

思い出こいのぼりを作ろう! 

ピアノでの弾き語りや大型絵本、 

フルートやオカリナなどの演奏も… 

親子で、ゆったりした春の時間を

過ごしませんか? 

佐々木 裕子 さん 

 ４月１９日(金) 10：30～ 
 



ミュージック・ケア 

                                                

お楽しみ会(誕生会) 

親子で足と靴の話 

＊祝日を除いた月～金曜日、午前９時～11 時３０分/午後１時～３時３０分の時間帯にご利用いただけます。 

            (消毒・清掃のため、午前/午後とも３０分お時間をいただいております。ご了承ください) 

＊未就学児とその保護者、妊産婦の方であれば、どなたでもご利用いただけます。 

＊防犯のため入り口は施錠してあります、ご利用の際は玄関横のインターフォンでお知らせください。 

＊園庭は開放されており、いつでもご利用いただけます。(園の都合によりご利用いただけない場合もあります) 

＊おたよりは、佐渡市のホームページ・facebook でもご覧いただけます。 

3/1(金)、ミュ―ジック・ケア研究

会 おひさまの福田智恵子さんにお

越しいただき、少し早いひなまつり

をみんなでお祝いしました。 

ひなまつりの音楽に合わせて体を

動かしたり、見るのも触るのも初め

ての楽器にわくわくしたり…。 

とても素敵な体験ができました。 

２月は誕生児さんの参加がなかったた

め、お楽しみ会となりました。 

みんなでパンツをはいてダンスした

り,パネルシアターで楽しみました。 

2/15(木)、講師に,上級シューフィッター

の萩原正人さんをお迎えして,『足と靴の話』

をしていただきました。〔足のトラブルはな

ぜ起きるのか?〕〔足に合った靴を履くこと

の大切さ〕などをお話していただいた後、実

際に計測と個別相談をしていただきました。 


