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津波が発生する恐れがある場合は

高い所へ避難しましょう！
強い揺れを感じた時は津波警報などの発表を待たずに、 

直ちに海岸や河川から離れ、より高い所へ避難してください。

○避難した後の行動
　①�津波警報等や避難指示（緊急）が解除されるまでは、安
全な高い所で待機してください。

　②�津波警報等や避難指示（緊急）が解除されたら、被害の
状況を確認して、自宅へ戻るか、市が開設する避難所・
避難場所へ移動してください。

    ※避難所・避難場所は５ページをご覧ください。

　各世帯に配布した「地域防災マップ」で津波の被害想定、
避難する所、懐中電灯や携帯ラジオなどの非常持ち出し品を
事前に確認しておきましょう。
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とるべき行動等

揺れがおさまるまで、自分の身を守る
（机の下に隠れる、座布団で頭を保護するなど）

火の始末、家族の安全確認、周辺の状況確認

周りに声を掛けながら、 
少しでも安全な高い所へ
避難

ここなら安全と
思わず、より高い所へ
避難しましょう！
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※ このフロー図は、津波からの避難の原則を示し
たものです。


