
本人用 

を作成しました！ 

ものわすれあんしん手帳って？ 

ものわすれが心配になっても安心して暮らせるよ

う、周りの人に伝えておきたいことを書き留めるノー

トです。認知機能が低下する前に本人が書きやすいと

ころから書いてもらいます。 

ご本人・ご家族及び各関係機関がそれぞれ記入し活

用することで、支援ネットワークを形成します。 

佐渡市内各地域包括支援センター、居宅介護支援事

業所、専門医療機関、すべての病院・診療所・歯科医

院、薬局で配布しています。 

 

問い合わせ先 

 佐渡市 社会福祉部 

高齢福祉課 高齢福祉係 

TEL：0259-63-3790(直通) 

FAX：0259-63-5121 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※より詳しくチェック！（佐渡市ホームページ）⇒ 



○ものわすれあんしん手帳の中身○ 

 

ご本人・ご家族 

が記入するページ 

 

関係機関や家族 

が記入するページ 
 

認知症段階別 

支援サービス一覧 

 認知症経過表 


