
月 日 曜 事　業　名 対象 主会場

6 土 第31回両津ゲートボール選手権大会 一般 すぱーく両津

29 月祝 第59回両津マラソン大会 小中高一般 両津総体～羽吉

5 26 日 6/2 日 第60回「県民スポーツの日」野球大会 一般 両津野球場

2 日 第40回ドンデン高原駅伝競走大会 高校一般 両津総体～ドンデン

16 日 第61回「県民スポーツの日」両津バレーボール大会 一般 両津小学校体育館

16 日 23 日 第43回両津春季壮年ソフトボール大会 壮年 両津野球場

16～ 火 第40回両津ナイター野球大会 一般 両津野球場

28 日 第60回佐渡地区夏季剣道大会 小学～一般 両津小学校体育館

21 日 第42回日本海朱鷺カップレース 小学～一般 加茂湖漕艇場

27.28 土・日 8/3.4 土・日 七夕・川開きソフトテニス大会 中高一般 佐渡スポーツハウス

未定 第46回両津ゲートボール大会 高齢者 すぱーく両津

3・4 土・日 七夕・川開き野球大会 中学生 両津野球場

4 日 七夕・川開きバスケットボール大会 中学生 両津中学校体育館

7 水 七夕・川開き卓球大会 中高一般 両津中学校体育館

8 日 第42回佐渡レガッタ 小学～一般 加茂湖漕艇場

29 日 10/6 日 第57回両津少年野球大会 小学生 両津野球場

未定 第10回両津地区公民館杯グランドゴルフ大会 小学生～一般 両津野球場

6 日 第48回両津駅伝競走大会 中高一般 黒姫～両津総体

19～ 土 第28回両津シニアバレーボール大会 壮年 両津総合体育館

20 日 27 日 第30回両津秋季壮年ソフトボール大会 壮年 両津野球場

未定 第11回両津地区公民館杯ゲートボール大会 高齢者 すぱーく両津

17 日 第55回両津バレーボール大会 一般 両津総合体育館

30 土 第12回両津ソフトテニスインドア大会 中学生女子 佐渡スポーツハウス

1 日 第54回両津卓球大会 一般 両津総合体育館

7 土 第12回両津ソフトテニスインドア大会 中学生男子 佐渡スポーツハウス

8 日 第12回両津ソフトテニスインドア大会 高一般 佐渡スポーツハウス

12 日 第50回両津U12バスケットボール大会 小学生 両津総合体育館

19 日 第56回両津バスケットボール大会 一般 両津総合体育館

2 23～ 日 第53回両津勤労者バスケットボール大会リーグ戦 一般 両津総合体育館

3 2 日 第41回両津バドミントン大会 中高一般 両津総合体育館

「スポーツ教室」は　裏面にあります
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教　　　室　　　名 対 象 主会場

ヒモトレーニング教室 一般 両津地区公民館

ヨガ教室 一般 両津地区公民館

少年少女ボート教室 小・中学生 加茂湖漕艇場

ウオーキング教室 一般 両津総合体育館（予定）

シルバー健康づくり教室 高齢者 両津総合体育館（予定）

親子スポーツ教室 小学生親子 両津総合体育館（予定）

教　　　室　　　名 対 象 主会場

少年少女柔道教室 小中学生 佐渡中等武道場

前浜小中学校体育館

両津吉井小学校体育館

ジュニアバレーボール教室 小学生 両津小学校体育館

少年少女剣道教室 小中学生 両津中学校体育館

小学4年～高校生 両津吉井小学校体育館

小学4年～高校生 両津総合体育館（予定）

少年少女バドミントン教室 小中学生

●スポーツ教室（教育委員会主催）

●スポーツ教室（両津スポーツ協会主催）

８月　～　９月

６月～７月、10月～11月　

期　　間

１月　～　２月

７月　～　８月

毎週　月　　　曜日

９月　～　10月

※大会・教室の日程等は　変更もしくは中止になる場合
　があります。

毎週　土・日　曜日

毎週　木　　　曜日

10月　～　11月

曜　日　等

毎週　月・土　曜日

毎週　火　　　曜日

毎週　火　　　曜日

毎週　月・水　曜日

少年少女ソフトテニス教室

●お申込み・お問い合わせ先●

両津地区公民館 ☎ ２７－４１８１ ／ ＦＡＸ ２７－２６３２


