
 
 
み
ん
な
で
元
気
に 

な
ら
ん
か
や 

日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー 



            
 

 

朝
ご
は
ん 

一
日
の
は
じ
ま
り 

大
事
な
ス
イ
ッ
チ 

１ 



            
 

歩
け
！ 

め
ざ
す
は 

元
気
な
100

歳 

 ２ 



            
 

月
初
め 

歯
ブ
ラ
シ
点
検 

交
換
の
目
安
！ 

 ３ 



            
 

お
や
さ
い
は 

お
腹
の
調
子
の 

お
医
者
さ
ん 

 ４ 



            
 

子
ど
も
は 

か
け
っ
こ 

元
気
な
子 

 ５ 



            
 

し
っ
か
り
噛
ん
で 

健
康
長
寿 

 ６ 



            
 

行
事
食 

家
族
で
伝
え
る 

佐
渡
の
味 

 ７ 



            
 

毎
日
の
ラ
ジ
オ
体
操 

こ
れ
が
私
の 

健
康
法 

 ８ 



            
 

歯
み
が
き
で 

今
日
の
や
る
気
に 

ス
イ
ッ
チ
オ
ン 

 ９ 



            
 

 10 
か
ら
だ
が
よ
ろ
こ
ぶ
、 

一
皿
を
足
そ
う
。 

 



            
 

季
節
を 

楽
し
み
な
が
ら 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 11 



            
 

家
も
歯
も 

お
そ
う
じ
す
る
と 

気
分
さ
っ
ぱ
り 

 12 



            
 

食
べ
ら
れ
る 

し
あ
わ
せ
か
み
し
め

よ
く
か
も
う 

 13 



            
 

近
く
な
ら 

車
に
乗
ら
ず 

歩
こ
う
よ
♪ 

 14 



            
 

歯
み
が
き
し
な
い
子 

ム
シ
バ
キ
ン
が
ね
ら
っ
て
る 

 

 15 



            
 

毎
日
気
を
抜
か
な
い 

減
塩
習
慣 

 

 16 



            
 

毎
日
コ
ツ
コ
ツ 

か
か
と
上
げ 

 

 17 



            
 

輝
く
歯 

あ
な
た
の
笑
顔
が 

幸
せ
を 

 18 



            
 

朝
食
を 

し
っ
か
り
食
べ
て 

今
日
も
ハ
ツ
ラ
ツ 

ス
タ
ー
ト
だ
！ 

 

 19 



            
 

意
識
ひ
と
つ
で
、 

す
べ
て
が
運
動
に
な
る
。 

 20 
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楽
し
い
食
事 

食
後
の 

ハ
ミ
ガ
キ 

忘
れ
ず
に
！ 

 21 



            
 

地
産
地
消 

皆
で
お
い
し
く 

い
た
だ
き
ま
す 

 22 



            
 

歩
く
ほ
ど 

『
い
い
ね
』
く
れ
る 

体
重
計 

 23 



あ
な
た
の
た
め
の
、 

歯
の
プ
ロ
を
。 

 

            
 

 24 



            
 

よ
く
か
ん
で 

腹
八
分
目 

絶
好
調
！ 

 25 



            
 テ

レ
ビ
見
な
が
ら 

ス
ク
ワ
ッ
ト 

 26 

料
理
し
な
が
ら 

片
足
立
ち 



            
 

生
涯
使
う
歯
の 

定
期
健
診
を 

受
け
ま
し
ょ
う 

 27 



            
 

食
生
活 

何
で
も
お
い
し
く 

バ
ラ
ン
ス
よ
く
！ 

 28 



           
 

 29
歩
く
の
も 

声
か
け
あ
っ
て 

地
域
の
輪 



            
 

大
切
な
歯
を 

守
る
た
め 

毎
日
の
お
手
入
れ 

忘
れ
ず
に
！ 

 30 



             

は
じ
め
よ
う
、 

け
ん
こ
う 

time
 

 31 


