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　「
ゆ
い
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
佐
渡
地
域
医
療
・
介
護
・
福
祉
提
供

体
制
協
議
会
と
協
同
で
市
独
自
の「
ゆ
い
ノ
ー
ト
」

を
作
成
し
ま
し
た
。「
ゆ
い
ノ
ー
ト
」
は
、
一
人

一
人
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
た
め
に
、
ご
自
身

の
こ
と
を
ご
家
族
な
ど
の
大
切
な
方
と
考
え
て
い

た
だ
く
き
っ
か
け
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
、

ご
自
身
が
安
心
し
、
充
実
し
た
人
生
を
送
っ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
作
成
し
ま
し
た
。

ゆいノートを通してさまざまな人々とつながり豊かな人生を
実現することを支援します

自分のため 大事な人のために

自分の健康管理を通して
これまでの自分の人生を振り返り
これからの希望を見つける

もしものときのために
自分が大事にしていることを
大事な人へ伝える

➡
考える 表現する

むすびつける

ゆわえる

たばねる

つながる

くみたてる

しめくくる

まっとうする

結

„
結ゆ

い

＂
に
込
め
た
ね
が
い

ゆ
い
ノ
ー
ト

　ゆいノートは、自分の人生を振り返りながら、今の自分を見つめ、今後の人生を自分らし
く元気で充実して過ごせるよう、ご自分の人生観や価値観、医療や介護に関する思いを記入
できる 24ページのノートです。ご家族や親しい人と話し合うきっかけとなること、より自分
の意思を尊重した生き方を考えるための手助けとなります。すべての項目を埋める必要はあ
りませんし、何度も書き直すことができます。
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