
　ゆいノートは、1月 20 日㈪から市役所、各支所・行政サービスセンター、地域包括支
援センターなどで、ご希望される方にお配りします。
　また、市ホームページからダウンロードできますのでご利用ください。

お問い合わせ　高齢福祉課　地域包括ケア推進室　☎６３―３７９０

これからの人生は 
どのように過ごしたい
ですか？
過ごしたい場所は？

健康のために気をつけて
いること・元気の秘訣・
体重は変わりませんか？

お気に入り 
の写真など

ゆいノート

かかりつけ医は？
○○先生
飲んでいるお薬は？
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もしも…のこと
不慮の事故や病気にお
そわれたとき延命治療
を希望しますか？

もしものときの
連絡先は？

お気に入りの 
映画・本
好きな食べ物
大切な思い出
どんなものが
ありますか？


