
           

                              

本送信票を含み 3 枚  

 

令和６年９月１２日 

 

報道機関 各 位 

 

 

佐渡市関連事業のお知らせ（プレスリリース）  

 

 日頃、佐渡市に関わる報道へのご協力ありがとうございます。 

 下記の事業を開催しますので、お知らせします。 

 

 

記 

 

タ イ ト ル 富士通陸上競技部のランニング教室を開催します 

事業概要 

市内学生のランニングスキルの向上とランニングを通じた仲間づくりを

目的に開催するものです。実業団チームの富士通陸上競技部コーチ

の三代直樹さんを講師に招いて教室を行います。 

※詳細は別紙チラシをご参照ください。 

日   時 

令和６年９月２９日 日曜日 

小学生の部：13 時～14 時 

中高生の部：15 時～16 時 30 分 

会   場 佐渡市陸上競技場（雨天時：真野中学校体育館） 

参 加 者 市内小学生・中学生・高校生 

担   当 社会教育課 社会体育係  担当者名 髙橋  

連 絡 先   TEL０２５９－５８－７３５６   FAX０２５９－５８－７３５７ 

 

送信元：佐渡市役所  

秘書広報課広報広聴係  

Ｔｅｌ：０２５９－６３－３８０２ 

Ｆａｘ：０２５９－６３－３３００  

                      



富士通陸上競技部の

ランニング教室
参加無料
観覧自由

富士通陸上競技部コーチの三代直樹（みしろなおき）氏が指導します。
小学生はマラソン大会、中高生は駅伝大会に向けて

長距離の走り方のコツを学び、記録更新を目指しましょう！

主催 佐渡市教育委員会 ／ 共催 富士通陸上競技部
お問い合わせ先 0259-58-7356（社会教育課）

日時： 令和6年9月29日（日）
小学生の部 13:00～14:00
中高生の部 15:00～16:30

会場： 佐渡市陸上競技場（雨天時：真野中学校体育館）

対象： 小学生の部…4年生以上
中高生の部…中学生、高校生

定員： 各部 先着30名

申込方法：裏面に記載

特別コーチ 三代直樹さん 陸上部(コーチ)

1977年3月16日生まれ 島根県松江市出身

1999年に富士通へ入社、2007年まで長距離選手として活動

2015年より陸上競技部スタッフとして長距離選手育成に取り組む

【選手時代の主な戦績】
1999年 箱根駅伝 2区区間賞（区間新）
1999年 ユニバーシアード 5000m銅、10000m銀
2000年 ニューイヤー駅伝優勝（3区区間4位）
2000年 日本選手権10000m5位（日本人1位）、5000m3位（日本人2位）
2003年 東京国際マラソン4位



【 お問い合わせ先 】

〒952-8501 佐渡市両津湊198番地
佐渡市教育委員会 社会教育課 社会体育係

ＴＥＬ：0259-58-7356 ＦＡＸ：0259-58-7357

《申し込み方法》

令和６年９月１０日（火）１７：００から
申し込みを受け付けます（期限：９月２４日（火））
右記の申込専用フォームによりお申込みください

※定員３０名、先着順となります
定員になり次第締め切らせていただきますので
あらかじめご了承ください。

申込専用フォーム
小学生はコチラ

《連絡事項》

• 現地集合、現地解散となります。
• 当日の様子を撮影させていただき、広報等に使用する場合があります。
あらかじめご了承ください。

• 荒天などの影響により陸上教室を中止する場合があります。
• 雨天の場合は真野中学校体育館で実施するので、内履きをご用意
ください。

• 運動靴（雨天時内履き）、タオル、ドリンクをお持ちください。
• 体調不良の方は来場をご遠慮ください。
• 観覧は申し込み不要ですので、自由に観覧ください。

申込専用フォーム
中高生はコチラ

 

 


