
社会 今さら聞けない防災の超基本 永田　宏和∥監修 朝日新聞出版

食料備蓄はじめてＢＯＯＫ　　備蓄ノウハウ５５ 高荷　智也∥著 徳間書店

ルソー　エミール 西　研∥著 ＮＨＫ出版

複雑化の教育論 内田　樹∥著 東洋館出版社

総記 Ｗｉｎｄｏｗｓ　１１やさしい教科書 リブロワークス∥著 ＳＢクリエイティブ ＰＴＡ，こうやって変えました！ 全国ＰＴＡ連絡協議会∥編著 学芸出版社

７０歳からのスマホまねるだけ講座 岡嶋　裕史∥講師 扶桑社 世界の学校給食・食育の歴史 新村　洋史∥著 績文堂出版

できるＷｉｎｄｏｗｓ　１１ 法林　岳之∥著 インプレス ＳＳＴあそび１０１ 三好　真史∥著 学陽書房

いちばんやさしい７０代からのｉＰｈｏｎｅ 増田　由紀∥著 日経ＢＰ 親子で学ぶ 　どうしたらお金持ちになれるの？ 橘　玲∥著 筑摩書房

「おうち英語」まるわかりブック どんぐりばぁば∥著 イカロス出版

科学的根拠で子育て 中室　牧子∥著 ダイヤモンド社

学校の「読書バリアフリー」はじめの一歩 野口　武悟∥編著 学事出版 古代の酒に酔う 庄田　慎矢∥編 吉川弘文館

生きるための読書 津野　海太郎∥著 新潮社 有職食文化図鑑 八條　忠基∥著 平凡社

現代用語の基礎知識　　２０２５ 自由国民社∥編集 自由国民社 冠婚葬祭文化論 佐久間　庸和∥著 産経新聞出版

なんでも世界一図鑑 佐藤　幸夫∥監修 二見書房 ふろしきＢＯＯＫ 山田　悦子∥著 グラフィック社

京都のワクワクする大学博物館めぐり 大坪　覚∥著 トゥーヴァージンズ 自分のあたりまえを切り崩す文化人類学入門 箕曲　在弘∥著 大和書房

哲学 問うとはどういうことか 梶谷　真司∥著 大和書房 自然 「高校の化学」が一冊でまるごとわかる 竹田　淳一郎∥著 ベレ出版

信頼と不信の哲学入門 キャサリン　ホーリー∥〔著〕 岩波書店 雪の名前 高橋　順子∥文 小学館

風水で開運部屋になりました。 紫月　香帆∥監修 ナツメ社

今日がもっと楽しくなる行動最適化大全 樺沢　紫苑∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

生きのびるための事務 坂口　恭平∥原作 マガジンハウス 小さな宝石の本 小山　慶一郎∥著 リベラル社

誰にも何にも期待しない 長倉　顕太∥著 ソシム シダ識別入門図鑑 谷城　勝弘∥著 全国農村教育協会

２０３５年最強の働き方 ひろゆき∥著 Ｇａｋｋｅｎ ハチハンドブック 藤丸　篤夫∥著 文一総合出版

６０歳を過ぎたらやめるが勝ち 和田　秀樹∥著 主婦と生活社 日本の深海魚図鑑 岡本　誠∥編著 山と溪谷社

大人のための“名言ケア” 石原　壮一郎∥著 創元社 新海鳥ハンドブック 箕輪　義隆∥著 文一総合出版

るるぶお伊勢まいり ＪＴＢパブリッシング シマエナガと交換日記　　２ ｆｏｒｅｓｔ＿ｌｉｍｉｔ∥著 オレンジページ

今日は何の日？まるこの日めくり仏教小咄 露の　団姫∥著 春秋社 Ｋａｗａｉｉ 岩合　光昭∥著 クレヴィス

医師と患者は対等である 岸見　一郎∥著 日経ＢＰ

歴史 変わる縄文 今井　しょうこ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 医学問答 仲野　徹∥著 左右社

一冊でわかる平安時代 大石　学∥監修 河出書房新社 心も体もやさしくととのう漢方養生の手帖 川手　鮎子∥著 自由国民社

江戸時代の暮らしと文化の絵事典 安藤　優一郎∥監修 成美堂出版 髪の毛の疑問５０ 日本毛髪科学協会∥編 成山堂書店

ぼくらの７０～８０年代青春録 黒沢　哲哉∥著 いそっぷ社 オンライン脳 川島　隆太∥著 アスコム

一冊でわかるイラン史 関　眞興∥著 河出書房新社

世界でいちばん素敵な中世ヨーロッパの教室 祝田　秀全∥監修 三才ブックス

７０人への鎮魂歌 佐高　信∥著 平凡社 正しい温活 扶桑社

昭和１００年の１００人　　リーダー篇 文藝春秋 名医に聞く！血糖値を下げる１００問１００答 牧田　善二∥監修 宝島社

皇室とメディア 河西　秀哉∥著 新潮社

Ａｒｔ　ｏｆ蔦重 車　浮代∥著 笠間書院

ピーター・ドラッカー 井坂　康志∥著 岩波書店 みなさん、脂肪肝をナメすぎです！ 栗原　毅∥著 ワニ・プラス

ジャンヌ・ダルクの物語 キャスリン　ハリソン∥著 白水社 １００年骨 斎藤　充∥著 サンマーク出版

動物と自然に感動する地図帖 マイク　ヒギンズ∥編著 日経ナショナルジオグラフィック

地球の歩き方  ローマ 地球の歩き方編集室∥編 地球の歩き方

誰も国境を知らない 西牟田　靖∥著 清談社Ｐｕｂｌｉｃｏ

るるぶ青森 ＪＴＢパブリッシング

るるぶ宮崎高千穂 ＪＴＢパブリッシング 子どもの一生を決める花粉症対策 村川　哲也∥著 小学館クリエイティブ

るるぶ沖縄 ＪＴＢパブリッシング ７５歳からのがん治療 小川　朝生∥監修 講談社

大阪 昭文社

地図でスッと頭に入るインド 関口　真理∥監修 昭文社

社会 ヒットラーは生きている 高山　正之∥著 新潮社

言いたいことが言えないひとの政治学 岡田　憲治∥著 晶文社

ニッポンの総理大臣図鑑 Ｇａｋｋｅｎ

姿勢のゆがみ図鑑 柴　雅仁∥著 小学館

愛子さま女性天皇への道 高森　明勅∥著 講談社ビーシー

警察・スパイ組織解剖図鑑 加賀山　卓朗∥著 エクスナレッジ

あずき大学教授が教える すごい食べ方大全 文響社

肝臓から脂肪を一掃！医者が飲むやせみそ汁 栗原　毅∥監修 ワニブックス

国際法からとらえるパレスチナＱ＆Ａ ステファニー　クープ∥著 岩波書店 はたらく細胞公式レシピＢＯＯＫ 伊藤　明子∥監修 講談社

真珠湾と原爆　日米戦争を望んだのは誰か 渡辺　惣樹∥著 ワック 心も体もよろこぶ養生酒大全１００ 福光　佳奈子∥著 自由国民社

たった５日で相続対策 板倉　京∥著 ダイヤモンド社 薬局のしくみ 井手口　直子∥編著 日本実業出版社

検証治安維持法 荻野　富士夫∥著 平凡社 薬よもやま話 影向　範昭∥著 考古堂書店

オトナ相手の教え方 関根　雅泰∥著 クロスメディア・パブリッシング

敬語・話し方のビジネスマナー 高田　将代∥著 ＳＢクリエイティブ 技術 今と未来がわかるカーボンニュートラル 川村　康文∥著 ナツメ社

小さな会社の外国人雇用はじめに読む本 中山　修∥著 すばる舎 シンプルに暮らす小さな家 エクスナレッジ

簿記の教科書１年生 宇田川　敏正∥監修 新星出版社 世界で一番美しい工具図鑑 セオドア　グレイ∥著 創元社

品のある人の伝え方 宝島社 農家が教える酒つくり 農文協∥編 農山漁村文化協会

日本の家族のすがた 木戸　功∥編著 青弓社

今から考える実家じまい・墓じまい 弘中　純一∥監修 ナツメ社

知れば、ず～っと役立つ！暮らしの小ワザ７７ 雨宮　秀彦∥監修 文響社

７０代をとびきり楽しむ！ もののはずみ∥著 ワニブックス

朝鮮人「徴用工」問題史料を読み解く 長谷　亮介∥著 草思社 お金の増やし方最新ルール 日経ＢＰ

韓国、男子 チェ　テソプ∥〔著〕 みすず書房 植物刺繍とダーニング ｎｕｉｍｏｒｉ∥著 エムディエヌコーポレーション

高校生ワーキングプア ＮＨＫスペシャル取材班∥著 新潮社 Ａｍｅ　ＬＩＦＥまいにちのかぎ針編み Ａｍｅ　ＬＩＦＥ∥著 扶桑社

親への小さな恩返し１００リスト 田中　克典∥著 主婦と生活社 手のひらサイズのあみぐるみワンコ 眞道　美恵子∥〔著〕 ブティック社

なにがあっても、まぁいいか 樋口　恵子∥著 ビジネス社 贈るつまみ細工 栗原　宏予∥〔著〕 日本ヴォーグ社

そうだ！ヒグチさんに聞いてみよう 樋口　恵子∥著 宝島社 オリーブオイルがある暮らし 有元　葉子∥著 小学館

老い方がわからない 門賀　美央子∥著 双葉社 毎日食べたい整いカレー 齋藤　菜々子∥著 文化学園文化出版局

ころんで、笑って、還暦じたく 山脇　りこ∥著 ぴあ 子どもが喜ぶ絶品おうちごはん しょうこ∥〔著〕 宝島社

みんなで守る子ども性被害 今西　洋介∥著 集英社インターナショナル やる気１％やせごはん まるみキッチン∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

介護はじまりました 月野　まる∥著 主婦の友社 ほったらかしでおいしい！せいろでおかず蒸し ワタナベ　マキ∥著 Ｇａｋｋｅｎ

佐渡市立図書館

丸まった背中曲がった腰・うつむいた首
何歳からでも自分で伸ばせる！
　　　　名医が教える最新１分体操大全

石井　賢∥著 文響社

楽しく脳を活性化！
　　　　　なつかしい昭和の間違い探し

昭和のくらし
　　　博物館∥監修 西東社

首・肩・背骨の「可動域」を
     ５度広げるだけで体がラクに健康になる！ 安保　雅博∥著 すばる舎

「認知症グレーゾーン」から
　　　戻ってきた人がやっている３０のこと 広川　慶裕∥著 ＰＨＰ研究所

和田式老けないテレビの見方、
                  ボケない新聞の読み方 和田　秀樹∥著 白秋社

自分でできる！薬に頼らない糖尿病の大正解
矢野　宏行∥著 ライフサイエンス出版

子宮筋腫はセルフ中医かっさで
　　　　　　　　　　　　　驚くほど小さくなる 安積　尚子∥著 評言社

未来に残したい日本の草原 未来に残したい草原の里
100選運営委員会∥編 全国草原再生ネットワーク

先輩ナースの実践から学ぶ
　　現場で役立つ看護コミュニケーション 鈴木　みずえ∥監修 池田書店

齊藤先生。ネット時代の
　　　　レファレンスって何が大事なの？ 齊藤　誠一∥監修 ＤＢジャパン

時給はいつも最低賃金、これって私のせいです
か？国会議員に聞いてみた。 和田　靜香∥著 朝日新聞出版

数字とファクトから読み解く
                地方移住プロモーション 伊藤　将人∥著 学芸出版社

発達障害・知的障害のある
　　　　　　　社員を活かすサポートブック 石橋　恵∥著 秀和システム

おしゃれな大人が実は愛用している
　　　　　困った！ときのお出かけ服２５０ 主婦と生活社

令和７年１月の新着図書



技術 これより旨い鶏料理を僕は知らない 桝谷　周一郎∥著 宝島社 小説 猫の耳に甘い唄を 倉知　淳∥著 祥伝社

古くて新しい今こそ大豆 村上　祥子∥著 東京書籍 任侠梵鐘 今野　敏∥著 中央公論新社

昇華 今野　敏∥著 光文社

頭の大きな毛のないコウモリ 澤村　伊智∥著 光文社

花咲小路二丁目中通りのアンパイア 小路　幸也∥著 ポプラ社

冬眠族の棲む穴 標野　凪∥著 徳間書店

幸せな家族 鈴木　悦夫∥著 中央公論新社

歪曲済アイラービュ 住野　よる∥著 新潮社

食パン革命 バタ子ママ∥著 宝島社 さよなら校長先生 瀧羽　麻子∥著 ＰＨＰ研究所

部屋作りｔｈｅ　ＢＥＳＴ　　２０２５ 晋遊舎 銀河英雄伝説　　１～５ 田中　芳樹∥著 東京創元社

新津春子流おうち掃除術 新津　春子∥著 ＮＨＫ出版 銀河英雄伝説外伝　　１・２ 田中　芳樹∥著 東京創元社

ベビーボンディング入門 山本　加世∥著 日貿出版社 司馬炎 塚本　青史∥著 河出書房新社

蔦屋重三郎の時代 吉川　英治∥著 作品社

産業 １１ミリのふたつ星 砥上　裕將∥著 講談社

秘仏の扉 永井　紗耶子∥著 文藝春秋

フリーランス農家という働き方 小葉松　真里∥著 太郎次郎社エディタス 新皇将門 中路　啓太∥著 光文社

農家が教える耕さない農業 農文協∥編 農山漁村文化協会 人魚と過ごした夏 蓮見　恭子∥著 光文社

ナタ１本ではじめる「里山林業」 津布久　隆∥著 農山漁村文化協会 オーブランの少女 深緑　野分∥著 東京創元社

レクターガール・サイコ 星月　渉∥著 竹書房

街角ファンタジア 村山　早紀∥著 実業之日本社

ここがすごい！水辺の樹木 崎尾　均∥著 築地書館 ＰＲＩＺＥ 村山　由佳∥著 文藝春秋

錦鯉 宮澤　正明∥写真 小学館 セルフィの死 本谷　有希子∥著 新潮社

あなたのお客さまに刺さる　ネーミングのヒント 青野　まさみ∥著 ぱる出版 桜が散っても 森沢　明夫∥著 幻冬舎

草莽の臣 森山　光太郎∥著 早川書房

逃亡するガール 山内　マリコ∥著 Ｕ－ＮＥＸＴ

「人は右、車は左」往来の日本史 近江　俊秀∥著 朝日新聞出版 文庫 軽いめまい 金井　美恵子∥〔著〕 講談社

カストロの尻 金井　美恵子∥著 新潮社

芸術 「お静かに！」の文化史 今村　信隆∥著 文学通信 とりもの 梶　よう子∥著 ＰＨＰ研究所

日本人が知らない世界遺産 林　菜央∥著 朝日新聞出版 ＤＯＬＬ 内藤  了∥〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

日本の世界遺産パーフェクトガイド 「日本の世界遺産」編集室∥著 メイツユニバーサルコンテンツ その復讐、お預かりします 原田　ひ香∥著 双葉社

代表作でわかる浮世絵ＢＯＸ 太田記念美術館∥編　著 講談社 大活字 葵の残葉　　上・下 奥山　景布子∥著 埼玉福祉会

もっと知りたい蔦屋重三郎 田辺　昌子∥著 東京美術 エッセイ そんなときは書店にどうぞ 瀬尾　まいこ∥著 水鈴社

壊れる前に旅に出た 菊池　真理子∥著 文藝春秋 人生の扉をひらく鍵 中山　祐次郎∥著 あさま社

ちいかわ　　７ ナガノ∥著 講談社 私のまんまで生きてきた。 平野　レミ∥著 ポプラ社

ｔｕｐｅｒａ　ｔｕｐｅｒａのアイデアポケット ｔｕｐｅｒａ　ｔｕｐｅｒａ∥著 ミシマ社 違和感にもほどがある！ 松尾　貴史∥著 毎日新聞出版

空想百貨店ＭＩＣＫＥＹＡ みっけ∥著 玄光社 シベリア日記 本間　仲治∥著 文藝春秋企画出版部

しあわせはあったかい子犬 チャールズ　Ｍ．シュルツ∥著 河出書房新社 外国文学 漢詩の美しい言葉 鷲野　正明∥著 翔泳社

いしばしなおこのニッポン折り紙 いしばし　なおこ∥著 ブティック社

CD 語りを楽しむ 松岡享子のお話 松岡 享子∥語り 東京子ども図書館

DVD 松岡享子 お話の種まきをした人 森 英男∥脚本 演出 東京子ども図書館

かんたん楽しい季節の紙飾り やまもと　えみこ∥著 日本ヴォーグ社 ピラティス入門 中村 尚人∥指導 監修 BABジャパン

教養としての日本の文様 小松　大秀∥著 世界文化社

坂本龍一語録 円堂　都司昭∥著 ぱる出版

教養としてのジャズ 村井　康司∥監修 世界文化社

雅楽のひみつ 日本雅樂會∥監修 メイツユニバーサルコンテンツ

芸能界を変える 森崎　めぐみ∥著 岩波書店

矢部太郎の光る君絵 矢部　太郎∥著 東京ニュース通信社

誹謗中傷対策講座 ネイビーズアフロみながわ∥著 飛鳥新社

駅伝ごはん 大八木　京子∥著 ベースボール・マガジン社

子どもがバドミントンを始めたら読む本 廣瀬　栄理子∥監修 ベースボール・マガジン社

大谷は人間じゃない！ 太刀川　正樹∥著 飛鳥新社

村田兆治という生き方 三浦　基裕∥著 ベースボール・マガジン社

今夜も焚き火をみつめながら 服部　文祥∥著 ネイチュアエンタープライズ

鷹 根崎　光男∥著 法政大学出版局

力道山 斎藤　文彦∥著 岩波書店

言語 けんたろ式“見るだけ”ことば〈雑学辞典〉 けんたろ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

俺の文章修行 町田　康∥著 幻冬舎

文学

ミステリーツアー 青崎　有吾∥著 講談社

おはなしのろうそく　　３４ 東京子ども図書館∥編 東京子ども図書館

すごい短歌部 木下　龍也∥著 講談社

超シルバー川柳　　レッツゴー１００歳編 みやぎシルバーネット∥編 河出書房新社

生きてるってどういうこと？ 谷川　俊太郎∥詩 光文社

谷村新司詩集 谷村　新司∥著 扶桑社

能十番 いとう　せいこう∥〔訳〕著 新潮社

小説 下垣内教授の江戸 青山　文平∥著 講談社

普通の子 朝比奈　あすか∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

翳りゆく午後 伊岡　瞬∥著 集英社

ミスター・チームリーダー 石田　夏穂∥著 新潮社

音のない理髪店 一色　さゆり∥著 講談社

プリマドンナ・デル・モンド 稲邊　富実代∥著 幻冬舎メディアコンサルティング

大樹館の幻想 乙一∥著 星海社

友が、消えた 金城　一紀∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

逃亡犯とゆびきり 櫛木　理宇∥著 小学館

１冊目に読みたい
             デジタルマーケティングの教科書 神崎　健太∥著 ＳＢクリエイティブ

カラフルでかわいい
　　　　手作りのグリーティングカード 鈴木　孝美∥〔著〕 ブティック社

超わかりやすい
つるちゃんの果樹のせん定完全攻略 鶴　竣之祐∥著 農山漁村文化協会

化学的ポイントを知ると
おいしい＆作りやすいチョコレートレシピ

ｓａｃｈｉ＿
　ｈｏｍｅｍａｄｅ∥著 翔泳社

究極のあんこを炊く 芝崎　本実∥実験　検証
菓子作製　文 女子栄養大学出版部

五月女　賢司∥監修
           　      執筆（一部） 宝島社

いま振り返る！万博の思い出

女子栄養大学栄養クリニックの
　　　　　　　太らないスープジャー弁当 弥冨　秀江∥著 宝島社

女の子が死にたくなる前に見ておくべき
サバイバルのためのガールズ洋画１００選 北村　紗衣∥著 書肆侃侃房

『このミステリーがすごい！』
   編集部∥編 宝島社

このミステリーがすごい！　　２０２５年版

予約や検索などは、佐渡市立図書館
ホームページからできます。

佐渡市立図書館 お問い合わせ先(中央図書館)
TEL:0259-63-2800 FAX:0259-63-2552
Mail:k-c.library@city.sado.niigata.jp


