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国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
い

な
い
期
間
が
あ
る
と
、老
後
の
支
え

と
な
る
老
齢
基
礎
年
金
が
減
額
さ

れ
た
り
、も
し
も
の
と
き
の
障
害
基

礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、忘
れ
ず

に
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。�

�

保
険
料
の
納
付
方
法�

①
納
付
書
払
い�

　
社
会
保
険
庁
か
ら
送
付
さ
れ
た

納
付
書
で
、金
融
機
関
や
郵
便
局
等

の
窓
口
で
直
接
納
め
る
方
法�

②
口
座
振
替�

　
金
融
機
関
や
郵
便
局
等
で
手
続

き
を
し
て
、指
定
し
た
預
金
口
座
か

ら
自
動
的
に
引
き
落
と
し
を
す
る

方
法�

　
通
常
の
口
座
振
替
日
は
翌
月
末

で
す
が
、申
し
出
に
よ
り
当
月
末
振

替
に
す
る
と
、１
か
月
当
た
り
４０
円

割
引
さ
れ
ま
す（
例
　
８
月
分
の
保

険
料
の
口
座
振
替
日
を
８
月
３１
日

と
す
る
場
合
）。�

　
４
月
末
と
１０
月
末
に
６
か
月
分

を
口
座
振
替
で
ま
と
め
て
前
納
す
る

と
、納
付
書
で
納
め
る
よ
り
割
引
額

が
多
く
な
り
ま
す
。�

・
１
年
分
の
保
険
料�

　
↓
４
月
末
に
口
座
振
替�

・
６
か
月
分
の
保
険
料�

　
↓
４
月
末
と
１０
月
末
に�

　
　
　
　
　
　
　
　
口
座
振
替�

　
な
お
、口
座
振
替
を
希
望
す
る
人

は
、次
の
も
の
を
ご
持
参
の
う
え
、金

融
機
関
や
郵
便
局
の
窓
口
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。�

●
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
書

　
ま
た
は
年
金
手
帳�

●
預（
貯
）金
通
帳�

●
預（
貯
）金
通
帳
届
出
印�

　
納
め
た
保
険
料
は
、年
末
調
整
や

確
定
申
告
の
と
き
に
申
告
を
す
れ
ば
、

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。�

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
先�

　
新
潟
西
社
会
保
険
事
務
所�

　
�
０
２
５
―
２
２
５
―
３
０
０
１�

�

　
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の�

●
年
金
手
帳�

●
印
鑑（
本
人
が
署
名
す
る
場
合
は

不
要
）�

●
平
成
１６
年
の
所
得
が
わ
か
る
も
の�

●
失
業
を
理
由
と
す
る
と
き
は
、そ

の
こ
と
が
わ
か
る
も
の�

�

　
国
民
年
金
に
関
す
る
手
続
き
や
、

お
問
い
合
わ
せ
で
窓
口
に
お
越
し
の

際
は
、年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。�

　
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
は
、は
じ
め
て
国
民
年
金
・

厚
生
年
金
お
よ
び
共
済
組
合
等
に

加
入
し
た
と
き
に
交
付
さ
れ
ま
す
。�

�
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
者
で
７

月
に
現
況
届
等
が
新
潟
西
社
会

保
険
事
務
所
か
ら
届
い
た
方
へ�

　
現
況
届
等
の
提
出
は
お
済
み

で
し
ょ
う
か
。ま
だ
未
提
出
の
方

は
提
出
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
の

で
、至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。�

★
提
出
の
際
に
は
、年
金
受
給
者

の
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い（
平

成
１６
年
中
の
所
得
に
つ
い
て
申
告

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）。�

�

����

佐
和
田
商
工
会
　
�
５２
―
３
１
４
８�

２１
日（
水
）�

受
付
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分�

両
津
商
工
会
　
� 
２７
―
５
１
２
８�

２２
日（
木
）�

受
付
　
午
前
９
時
〜
１１
時�

小
木
町
商
工
会
　
�
８６
―
２
２
１
６�

２２
日（
木
）�

受
付
　
午
前
９
時
〜
１０
時
３０
分�

�

問
い
合
わ
せ
先�

　
市
民
課
　
国
民
年
金
係�

　
� 
６３
―
５
１
１
２�

　
各
支
所
市
民
課�

　
国
民
年
金
担
当
係�

　
ま
た
は�

　
年
金
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー�

　
�
０
２
５
―
２
４
０
―
４
１
６
５�

　
新
潟
西
社
会
保
険
事
務
所�

　
�
０
２
５
―
２
２
５
―
３
０
０
１�

�
9
月
定
例
社
会
保
険
事
務
�

相
談
所
（
年
金
相
談
等
）
の
�

開
設
に
つ
い
て
�

�
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「佐渡ジュニア硬式野球教室」�
対　象　市内の中学３年生、硬式野球を

志す野球大好き少年�
定　員　先着３０名�
受講料　６,０００円�
日　程　８月下旬～１１月中旬（全１０回）�
　　　　土曜日午後２時～４時�
会　場　真野野球場・佐渡スポーツハウ

ス体育館　ほか�
申込み　最終９月２４日（土）�

秋期 「科学的健康シェイプアップ教室」�
対　象 高校生以上の男女�
期　間 ９月８日（木）～１２月８日（木）�
 毎週木曜日　計１３回�
昼の部 14：30～16：00（90分間）�
夜の部 18：30～20：00（90分間）�
定　員 先着、各教室とも１０名�
受講料 ５,０００円�
申し込み　最終９月２２日（木）�
�

佐渡スポーツハウス�
室内温水プール８月営業時間�
期　間　8月1日（月）～8月31日（水）�
 月～金 13：00～20：00�
 土 10：00～20：00�
 日・祝 10：00～17：00�

月曜日も営業します�
�

申込受付時間：日曜祝日：午前９時～午後５時、月～
　　　　　　 土曜日：午前９時～午後８時�
※佐渡スポーツハウス事務室受付へ受講料を添えて申し
込んでください。電話やＦＡＸでの申込は受け付けており
ません。�
※各教室とも定員になり次第締め切ります。�




