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「
沢
崎
鼻
灯
台
一
般
公
開
」の
お
知
ら
せ
�

さ
わ
さ
き
�ば
な
�

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
や
は
た

の
里
」、身
体
障
害
者
療
護
施
設「
は

ま
な
す
の
家
」の
臨
時
職
員
を
募
集

し
ま
す
。�

職
種
　
寮
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母�
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人
数
　
２
人�

賃
金
　
日
額
６
１
０
０
円
〜�

応
募
資
格
　
年
齢
５０
歳
未
満
の
健

康
な
人（
通
勤
時
間
３０
分
以
内
）�

　
や
は
た
の
里
で
随
時
受
付（
面
接
）

し
ま
す
の
で
履
歴
書（
Ｂ
４
版
）を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。�
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合
わ
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ホ
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や
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新
潟
海
上
保
安
部
で
は
、「
小
木

港
ま
つ
り
」に
あ
わ
せ「
沢
崎
鼻
灯

台
一
般
公
開
」を
行
い
ま
す
。今
年
の

夏
の
思
い
出
に
、真
っ
白
な
灯
台
か
ら

佐
渡
の
青
い
空
と
紺
碧
の
海
を
眺
め

て
み
ま
せ
ん
か
。�

日
時
　
８
月
２８
日（
日
）午
前
１０
時

〜
午
後
３
時（
小
雨
決
行
で
す
）�

場
所
　
沢
崎
鼻
灯
台（
小
木
）�

内
容
　
灯
台
内
部
公
開
お
よ
び
踊

場
の
開
放
、灯
台
機
器
お
よ
び
写

真
パ
ネ
ル
の
展
示
、記
念
撮
影
、灯

台
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
用
紙
の
配
布
、

風
船
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど�
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市
民
や
林
業
関
係
者
に
、森
林
・

林
業
・
木
材
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
、講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。�

日
時
　
８
月
２５
日（
木
）�

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分�

場
所
　
ト
キ
の
む
ら
元
気
館�

　
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ホ
ー
ル�

講
演�

・「
諸
外
国
の
森
林
状
況
」�

　小
沢
普
照 

氏（
佐
渡
林
業
実
践
者

大
学
長 

元
林
野
庁
長
官
）�

・「
過
激
な
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー（
消
費
者
）

が
売
り
手
に
ま
わ
る
と
き（
仮
題
）」�
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バ
イ
ザ
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　地球温暖化の問題は経済社会活動、国民生活全般に深くか
かわるもので、国、地方公共団体、事業者、そして国民一人ひと
りが協力して取り組むことが必要です。�

●冷房は２８度に設定しよう（温度調節で減らそう）�
●蛇口はこまめにしめよう（水道の使い方で減らそう）�
●エコ製品を選んで買おう（商品の選び方で減らそう）�
●アイドリングをなくそう（自動車の使い方で減らそう）�
●過剰包装を断ろう（買い物とゴミで減らそう）�
●コンセントをこまめに抜こう（電気の使い方で減らそう）�

�

　歯周疾患とは、歯肉がはれる「歯肉炎」と、歯と歯ぐきをつな
ぐ歯根膜や歯槽骨まで炎症が及ぶ「歯周炎」を合わせた歯ぐき
の病気の総称です。初期には症状がほとんどないため、気づい
たときには手遅れ（歯の喪失）となることが多く、予防と早期発見
が大切です。�
　市では、40，50，60，70歳の方を対象に「歯周疾患検診」を実施
します。是非受診してください。�

日時　10月1日（土）9：00～11：00�
会場　畑野健康センター�
内容　問診・口腔内診査・歯磨き指導�
対象　市内に住所を有する�
　　　40歳（昭和40年4月1日～41年3月31日生まれ）�
　　　50歳（昭和30年4月1日～31年3月31日生まれ）�
　　　60歳（昭和20年4月1日～21年3月31日生まれ）�
　　　70歳（昭和10年4月1日～11年3月31日生まれ）の方。�
　　　※現在歯周疾患で治療中の方は対象になりません。�

料金　無料�
申込み　9月22日（木）までに電話でお申し込みください。�
申し込み先　市役所畑野支所　市民課  q６６‐３１１１�

�

　市では、40、45，50，55，60，65，70歳（平成18年4月1日現在）の女
性を対象に骨密度検診を実施します。該当年齢の方に通知しま
すので、是非受診してください。�

�
�
�
�
�
�

�

�
料金　300円�
検査方法　手首のレントゲンをとります。�
申込み方法　個人通知をご覧ください。�
問い合わせ先　市役所環境保健課　健康増進係　q６３―３１１３�
�

9：00～10：00�
9：00～11：00�
9：00～11：00�
13：00～14：00�
9：00～11：30�

�
9：00～10：30�
13：00～14：30�

�
�
�

トキのむら元気館�
あいかわ開発総合センター�
畑野健康センター�
金井コミュニティセンター�
佐渡中央会館�

新潟県労働衛生医学協会�
佐渡検診センター�
�
�
�

10月  5日（水）�
10月12日（水）�

10月18日（火）�
�

10月19日（水）�
9月  3日（土）�
10月 1日（土）�
11月  5日（土）�

�

受付時間�
�

会場�検診日�
�

集
団
検
診�

個
別
検
診�

みんなで止めよう温暖化�

チーム・マイナス６％�




