
講　　 座 講　師 日　　程 定員 年間数 会　場

筆ペン教室
－ 美文字への挑戦 －

川上　治美
6月～10月
毎月第3土曜日　10:00～11:30

15人 5回 両津地区
　　　公民館

はじめての木版画教室 佐渡版画村
7/13､20　 8/3､24　 9/14､21　 10/5
毎回日曜日　13:00～16:00

10人 7回 両津地区
　　　公民館

お魚さばき方教室 春日　亮
10/11(土)､11/9(日)､11/22(土)
13:30～15:00

10人 3回 勤労青少年
　　　ホーム

ハッピーサンデープロジェクト
～心も身体も健康に～

各種講師

6月～12月　日曜日9:30～11:30
・美容関連3回(メイク・スキンケア)
・からだ関連2回(美BODYつくりなど)
・カルチャ―関連3回(アロマ・カラーセラピーなど)を予定

15人 8回 あいかわ開発
　総合センター

工芸教室 各種講師
9月～12月
毎回土曜日　9:30～11:00

10人 4回 あいかわ開発
　総合センター

歴史講座
(金山の歴史･佐渡奉行所跡
　　　　　　　等の史跡めぐり)

佐渡相川
　ふれあいガイド
　　　　　　ほか

6月～10月
毎回土曜日　9:30～11:00

15人 4回 あいかわ開発
　総合センター

初心者の為の音楽教室
　　　スクールオブロック

音楽愛好者
5月～3月
毎月第2金曜日　18:00～20:00

10人 8回 アミューズ
　メント佐渡

キラジョ★美容講座
　自分磨き
　～身体の内側も外側も輝かそう～

引野　紀子
　　　　ほか

5～8月
第2､4水曜日　19：00～20：00

15人 8回 佐渡中央会館

佐和田陶芸教室 田中　久雄

 4/15､16､17　 5/20､21､22　 6/17､18､19　 7/15､16､17
 8/19､20､21　 9/16､17､18　10/21､22､23　11/18､19､20
12/16､17､18 　1/20､21､22　 2/17､18､19 　3/17､18､19
毎回 9：00～16：00

20人 36回 さわた陶芸
　ワークルーム

佐与吉人形教室
江添　久榮
佐々木　マツミ

5/24､25　6/28､29　7/26､27　9/27､28
10:00～15:00

10人 8回 佐渡中央会館

佐渡に住む外国人の
　　ための｢日本語教室｣

岡村　礼子
初回は5/16　２回目以降は6～11月
第1､3金曜日　19:00～20:00

10人 11回 佐渡中央会館

おうちパン教室 中村　美登里
6月～10月　9：30～12：00
初回　6月24日(火)
※2回目以降は随時決定します。

8人 5回
金井
 コミュニティ
　　　センター

初めてのベリーダンス教室 小山　紘子
5/2､23　 6/6､20　 7/11､25　 9/5､26　 10/10､24
月2回　毎回金曜日　 13：30～14：30

15人 10回
金井
 コミュニティ
　　　センター

ちょこっトレーニング教室
～健康寿命日本一への
　　　　きっかけづくり～

①三浦 良廣
②中川 あさぎ
③安藤 夏代
④本間 豊
⑤渡辺 安子

①ひもトレーニング　  7/15(火)､29(火)　19：00～20：00
②チェアヨガ　　　    9/10(水)､24(水)　10：00～11：00
③筋力トレーニング   10/ 8(水)､15(水)　10：00～11：00
④ストレッチ&脳トレ  12/ 3(水)､24(水)　14：00～15：30
⑤太極拳　　　　　    2/ 4(水)､18(水)　10：00～11：30

15人 10回
金井
 コミュニティ
　　　センター

のろま人形講座
新青座､廣栄座､
末廣座 のいずれか

 5/20､ 6/17､ 7/15､ 8/19､ 9/16､ 10/21､ 11/18､
12/16､ 1/20､ 2/17
毎回火曜日　19：00～21：00

10人 10回 新穂地区
　　　公民館

絵手紙講座 中川　智子
6/3､ 7/1､ 8/5､ 9/2､ 10/7､ 11/4､ 12/2､ 1/6､
2/3､ 3/3   毎回火曜日　13:30～15:30
(作品は11月のにいぼ地区文化祭に出品します)

10人 10回 新穂地区
　　　公民館

スパイス料理教室 小森　美紗
5月～2月 毎回火曜日　10:00～13:00
(詳細はお問い合わせください)

12人 6回 トキのむら
　　　元気館

切り絵教室 中川　保
5/11､ 6/8､ 7/13､ 8/10､ 9/14､ 10/12､ 11/9
毎回日曜日　10:00～11:30
(11月開催の畑野地区市民展へ出品)

10人 7回
畑野農村
　環境改善
　　センター

タブレット教室 末武　一也
5/17､ 6/21､ 7/19､ 8/16､ 9/20､ 10/18
毎回土曜日　10:00～11:30

10人 6回
畑野農村
　環境改善
　　センター

英会話教室 アニー
5/8､ 6/12､ 7/10､ 9/11､ 10/9､ 11/13､ 12/11
毎回木曜日　18:30～19:30

10人 7回
畑野農村
　環境改善
　　センター

令和７年度 佐渡市公民館講座一覧

《 両津地区公民館（両津地区教育係） 》　所在地：両津湊１９８番地　　電話：２７－４１８１　　FAX：２７－２６３２

《 相川地区公民館（相川地区教育係） 》　所在地：相川栄町２７番地　　電話：７４－０３３７　　FAX：７４－２５５１

《 佐和田地区公民館（佐和田地区教育係） 》　所在地：河原田本町３９４番地　　電話：５７－２１１１　　FAX：５２－６０２２

《 新穂地区公民館（新穂地区教育係） 》　所在地：新穂瓜生屋５０１番地　　電話：２２－２０７５ 　　FAX：２４－６０１０

《 畑野地区公民館（畑野地区教育係） 》　所在地：畑野甲５３３番地　　電話：６６－２１０５　　FAX：６６－３８３８

《 金井地区公民館（金井地区教育係） 》　所在地：千種２３２番地　　電話：６３－３８４３　　FAX：６３－５１２５

※ 真野地区、小木地区、羽茂地区、赤泊地区公民館の公民館講座一覧は裏面にあります。
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講　　 座 講　師 日　　程 定員 年間数 会　場

やさしいヨガ教室 中川　あさぎ
 5/10､17､31　 6/14､21
毎回土曜日　10:00～11:00

10人 5回 真野
　ふるさと会館

服のお直し･リメイク教室 三島　明香
9月～12月　開催日未定
(詳細はお問合せください)

10人 4回 真野
　ふるさと会館

郷土料理教室 宇治　芳枝
11月､1月頃　開催日未定
(詳細はお問合せください)

20人 2回 真野
　ふるさと会館

刺し子講座(初級) 大井　キヨ子
6月～11月
開催日未定

10人 8回 小木地区
　　　公民館

インスタ写真講座 中川　晃輔
6月～11月
不定期での開催

10人 5回
小木地区
　　　公民館
　　　　　ほか

小木大津絵伝承講座 桃井　明美
6月～3月
土曜日

10人 8回 小木地区
　　　公民館

クラフトバッグ作り講座 山本　初子
6月～11月
開催日未定

10人 5回 小木地区
　　　公民館

子ども民謡教室 羽茂民謡研究会
唄・踊り：毎週1回　　18:30～21:00
三 味 線：毎週1回　　18:30～21:00

なし 100回
羽茂農村
　環境改善
　　センター

大人も子どもも
　　 リコーダー教室

羽茂リコーダー
　　　　サークル

6月～3月　1回/月　日曜10:00～11:00
最終回はミニコンサート
(詳細はお問合せください)

10人 10回
羽茂農村
　環境改善
　　センター

茶道教室 近藤　夏美
5月～2月
月1回　日曜日　14:00～16:00(予定)
(詳細はお問い合わせください)

10人 10回 赤泊総合
　　文化会館

パッチワーク教室 石塚　紀子
5月～2月
月2回 第2・4木曜日 13:30～15：30(予定)
(詳細はお問い合わせください)

10人 20回 赤泊総合
　　文化会館

《 羽茂地区公民館（羽茂地区教育係） 》　所在地：羽茂本郷５５０番地　　電話：８８－３１１１　　FAX：８８－２４２０

《 赤泊地区公民館（赤泊地区教育係） 》　所在地：赤泊２４５８番地　　電話：８７－３１１１　　FAX：８７－３１１０

《 真野地区公民館（真野地区教育係） 》　所在地：真野新町４８９番地　　電話：５８－７１２０　　FAX：５５－４３３８

《 小木地区公民館（小木地区教育係） 》　所在地：小木町１９４０番地１　　電話：８６－３１９１　　FAX：８１－４００５

～ 佐渡市公民館講座の申込み方法について ～
■受講料は1講座につき概ね1,000円程度です。（65歳以上の方は参加料無料になります。）

※ 教材費、材料費等実費を徴収する講座もあります。詳細は各地区公民館（各地区教育係）へ

お問い合わせください。

■どの地区の講座でもお申込みできます。

※ 定員以上の申込みがあった場合は、抽選をすることがありますのでご了承ください。

■お申込みは、各講座開講日の1ヶ月前までに下記申込書を最寄りの公民館窓口まで提出ください。

ただし、開講日が確定していない講座については各地区公民館（各地区教育係）にお問い合わせのうえ、

お申し込みください。

※ 電話、ファックスでも申込み可能です。

フ リ ガ ナ

氏 名
年齢：　　　　歳　

〒952-

佐渡市

自宅 ：

携帯 ：

希望講座

令和7年度（　　　　地区）公民館講座 申込書

連 絡 先

住 所
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