
佐渡市健診・が
ん検診カレンダー佐渡市健診・が
ん検診カレンダー

受けんかさ受けんかさ ！！
みんなで健診みんなで健診令和７年度

▶健康診査　　　▶がん検診
▶特定健康診査　▶骨粗鬆症検診
▶後期高齢者健康診査

▶�直近３年間で受けられた健診・がん検診については�
申し込み不要です。直近３年で受診歴の
ない方は４月以降申し込みが必要です。�
（骨粗鬆症検診を除く）
▶詳細は、佐渡市HPをご参照ください。

♦�健康診査・特定健康診査・�
後期高齢者健康診査・肝炎ウイルス検診・�
胃がんリスク検診・前立腺がん検診･�
結核検診･肺がん検診�同日実施

地
区 日にち 受付時間 会場

両
津

5月19日㈪

9:00〜11:00
13:00〜14:00 両津総合体育館

5月20日㈫
5月21日㈬
5月22日㈭
5月23日㈮
5月24日㈯

金
井

5月27日㈫
9:00〜11:00
13:00〜14:00 金井コミュニティ

センター
5月28日㈬
5月29日㈭
5月30日㈮ 9:00〜11:00

羽
茂

6月  2日㈪ 9:00〜11:00
13:00〜14:30

羽茂農村環境改善
センター6月  3日㈫

小
木

6月  5日㈭ 9:00〜11:00
13:00〜14:00 小木あゆす会館6月  6日㈮

赤
泊

6月11日㈬ 9:00〜11:00
13:00〜14:00 赤泊総合文化会館6月12日㈭

真
野

6月16日㈪ 13:00〜14:30
真野ふるさと会館6月17日㈫ 9:00〜11:00

13:00〜14:006月18日㈬

相
川

6月24日㈫ 9:00〜11:00
13:00〜14:00 高千小学校

6月25日㈬
9:00〜11:00
13:00〜14:00

あいかわ開発総合
センター6月26日㈭

6月27日㈮

畑
野

7月  1日㈫ 9:00〜10:30 松ヶ崎総合センター
7月  2日㈬ 9:00〜11:00

13:00〜14:30
畑野農村環境改善
センター7月  3日㈭

新
穂

7月  8日㈫ 9:00〜11:00
13:00〜14:30 トキのむら元気館7月  9日㈬

佐
和
田

7月22日㈫

9:00〜11:00
13:00〜14:30

アミューズメント
佐渡

7月23日㈬
7月24日㈭
7月25日㈮

全
地
区
10月31日㈮ 9:00〜11:00

13:00〜14:00
金井コミュニティ
センター11月  1日㈯

※�10月31日、11月1日は健康診査、特定健診のみ実施します。
【結核検診について】
年に１回、職場や医療機関等で胸部エックス線撮影を
受ける機会のある方は、佐渡市の結核検診を受ける必
要はありません。

◆お問い合わせ先
　佐渡市役所健康医療対策課　
　電話０２５９－６３－３１１５

♦胃がん検診・大腸がん検診
地
区 日にち 受付時間 会場

羽
茂

5月19日㈪
8:30〜10:30 羽茂農村環境

改善センター5月20日㈫
5月21日㈬

赤
泊

5月22日㈭
8:30〜10:30 赤泊総合文化

会館5月23日㈮
5月26日㈪

両
津

5月27日㈫
8:30〜10:45 両津総合体育館5月28日㈬

5月29日㈭

5月30日㈮ 8:30〜10:00 ふどうさん会館
向かい

新
穂

6月  2日㈪

8:30〜10:30 トキのむら
元気館

6月  3日㈫
6月  4日㈬
6月  5日㈭

相
川

6月  6日㈮

8:30〜10:30

高千連絡所
6月  9日㈪

あいかわ開発
総合センター

6月10日㈫
6月11日㈬
6月12日㈭
6月13日㈮

畑
野

6月23日㈪

8:30〜10:30 畑野農村環境
改善センター

6月24日㈫
6月25日㈬
6月26日㈭

金
井

7月  1日㈫

8:30〜10:30 金井コミュニティ
センター

7月  2日㈬
7月  3日㈭
7月  4日㈮

佐
和
田

7月  8日㈫
8:30〜10:30 アミューズメント

佐渡7月  9日㈬

小
木

7月10日㈭
8:30〜10:30 小木あゆす会館

7月11日㈮
赤
泊 7月15日㈫ 8:30〜10:00 川茂会館
佐
和
田

7月16日㈬
8:30〜10:30 アミューズメント

佐渡7月17日㈭
畑
野 7月23日㈬ 8:30〜10:00 松ヶ崎総合

センター

真
野

8月19日㈫

8:30〜10:30 佐渡検診センター
8月20日㈬
8月21日㈭
8月22日㈮
9月  2日㈫

両
津

10月14日㈫

8:30〜10:45 両津総合体育館

10月15日㈬
10月16日㈭
10月17日㈮
10月21日㈫
10月22日㈬
10月23日㈭
10月24日㈮

♦子宮頸がん検診・乳がん検診
地
区 日にち 受付時間 会場

相
川

5月26日㈪ 13:30〜15:30
あいかわ開発総合
センター5月27日㈫

10:00〜11:30
13:30〜15:30

佐
和
田

5月28日㈬ 9:30〜11:30
13:30〜15:30

アミューズメント
佐渡

5月29日㈭

真
野 6月  4日㈬

9:30〜11:30
13:30〜15:30

真野ふるさと会館

金
井

6月  5日㈭ 9:30〜11:30
13:30〜15:30

金井コミュニティ
センター6月  6日㈮

畑
野 8月  4日㈪

9:30〜11:30
13:30〜15:30

畑野農村環境改善
センター

新
穗 8月  5日㈫

9:30〜11:30
13:30〜15:30

トキのむら元気館

羽
茂 8月  6日㈬

10:00〜11:30
13:30〜15:30

羽茂農村環境改善
センター

小
木 8月  7日㈭

10:00〜11:30
13:30〜15:30

小木あゆす会館

赤
泊 8月  8日㈮

10:00〜11:30
13:30〜15:30

赤泊総合文化会館

両
津

9月30日㈫ 13:30〜15:00

両津総合体育館
10月  1日㈬

9:30〜11:30
13:30〜15:00

10月  2日㈭

10月  3日㈮

子宮頸がん検診 乳がん検診は、指定機関での受診も
できます。

♦骨粗鬆症検診
地
区 日にち 受付時間 会場

相
川 6月17日㈫ 9:30〜11:00

あいかわ開発
総合センター

佐
和
田
6月17日㈫ 13:00〜14:30 佐渡中央会館

畑
野 6月18日㈬ 9:30〜11:00

畑野農村環境
改善センター

金
井 6月18日㈬ 13:00〜14:30

金井コミュニ
ティセンター

両
津 6月20日㈮

9:30〜11:30
13:00〜14:30

両津総合体育館

小
木 6月27日㈮ 9:30〜10:00 小木あゆす会館

羽
茂 6月27日㈮ 11:00〜11:30

羽茂農村環境
改善センター

赤
泊 6月27日㈮ 13:30〜14:00

赤泊総合文化
会館

新
穗 7月25日㈮ 9:30〜11:00

トキのむら
元気館

真
野 7月25日㈮ 13:00〜14:00 佐渡検診センター

骨粗鬆症検診の受診票は、対象年齢の方に郵送します。

集団健診日程

健康寿命日本一をめざして

佐渡市



健診 ・がん検診のご案内

歯周病検診 ・ 後期高齢者歯科健診のご案内

健康診査・特定健康診査・後期高齢者健康診査�　
名称 対象者 料金 内容 注意事項

健康診査 16歳〜39歳で学生でないまたは事業所
でお勤めでない方、生活保護受給中の方 1,000円 身体計測・問診・血圧測定・尿検査・血液検査

など
＊�39歳以下の方、特定健康診
査対象の方は腹囲測定を行
います。心電図検査・眼底
検査は、医師の判断により
行います。

※受診の対象とならない方
①妊娠中の方
②社会保険加入者
（産休・育休の方も含む）特定健康診査の
場合、社会保険扶養の方は、保険者から郵
送される受診券を持参いただければ集団
健診会場で受診できる場合があります。

特定健康診査
佐渡市国民健康保険に加入し、昭和25年
4月1日〜昭和61年3月31日生まれで受
診日に74歳以下の方

無料

後期高齢者健康検査 受診日に75歳以上、後期高齢者医療保険
加入者 無料

肝炎ウイルス検診
40･45･50･55･60･65･70歳で過去に
検査を受けたことがない方（同日に特定
健康診査を受診する方）

無料 B型、C型肝炎ウイルス検査（血液検査）
特定健康診査の血液検査と一緒に行うた
め、単独では受けられません。

胃がんリスク検診 40歳〜59歳（同日に特定健康診査を受
診する方） 2,640円 ピロリ菌の感染の有無と胃粘膜の萎縮の程

度を調べる検査（血液検査）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,000円 前立腺特異抗原検査（PSA)（血液検査）
特定健康診査や後期高齢者健康診査を受
診する場合は、同日に受診してくださ
い。

胸部レントゲン検診
40歳以上は肺がん検診
65歳以上は結核検診と
肺がん検診

500円 胸部エックス線検査
※受診の対象とならない方
①妊娠中、又は可能性のある方
②�インスリンポンプ及び持続グルコース
測定器を外せない方

喀痰検査 問診で必要と認められる方 200円 3日分の痰の検査 喀痰提出時に別途800円

胃がん検診・大腸がん検診
名称 対象者 料金 内容 注意事項

胃がん検診 40歳以上 1,000円 胃部エックス線検査
（バリウム検査）

※受診の対象とならない方
①腸閉塞を起こしたことがある方　②心臓ペースメーカーを装着している方
③バリウムアレルギーのある方　④体重が130kgを超える方　⑤妊娠中または可能性のある方
⑥1年以内に手術を受けた方（全ての手術を含む）
⑦インスリンポンプ及び持続グルコース測定器を外せない方

大腸がん検診 40歳以上 700円 便潜血検査
（検便２日分） 提出日を含めて３日以内に２日分採便し提出

子宮頸がん検診・乳がん検診　原則2年に1度の検診　
名称 対象者 料金 内容 注意事項

子宮頸がん検診
20歳以上の女性
★無料クーポン：21歳の女性
平成16(2004)年4月2日〜
平成17(2005)年4月1日生

1,000円 医師の視診と子宮頸部の
細胞診検査

※受診の対象とならない方
子宮を全摘出した方

乳がん検診
40歳以上の女性
★無料クーポン：41歳の女性
昭和59(1984)年4月2日〜
昭和60(1985)年4月1日生

1,500円
※�佐渡検診セン
ターで受診の
場合1,800円

マンモグラフィ検査
（乳房のエックス線撮影）

※受診の対象とならない方
①心臓ペースメーカーを装着している方
②乳房内に人工物が入っている方
③妊娠中、卒乳後6か月を経過していない方
④インスリンポンプ及び持続グルコース測定器を外せない方

骨粗鬆症検診　対象者には個別でご案内をお送りします

医療機関での後期高齢者健康診査（76歳以上の方） 人間ドック費用助成
医療機関 住所

三國医院 両津湊343番地4
相川診療所 相川広間町7番地
近藤内科胃腸科 東大通876番地
本田クリニック 東大通1232番地1
さどクリニック 河原田諏訪町207番地1
田尻内科医院 中興1115番地1
佐渡総合病院
健診センター 千種161番地

医療機関 住所
たなか内科医院 下新穂83番地2
大崎医院 畑野754番地
まきやま内科
クリニック 長石192番地5

小木診療所 小木町1949番地4
南佐渡地域医療
センター 羽茂本郷22番地

対象者 助成額 指定健診機関で人間ドックを受ける方に
費用の一部を助成します。
※�人間ドックを受診される方は、指定健
診機関に予約後、受診前に市役所市民
課または各支所・行政サービスセン
ター市民生活係へ助成申請をしてくだ
さい。令和７年４月〜令和８年３月の
間に、健康診査と人間ドックを重複し
て受けることはできません。

国民健康保険
加入者

（40 歳～ 74 歳）

検査費（税抜）
のうち半額を助
成

後期高齢者医療
保険加入者

検査費のうち
10,000円を助
成

対象者 料金 内容

40・45・50・55・60・65・70歳女性 600円 腕の骨のエックス線撮影

〇検診当日、以下の書類をご提示いただいた方は 料金が無料になります
□後期高齢者医療保険資格情報が分かるもの
□生活保護受給世帯の方は、被保護者証明書
□65歳以上で一定の障がいがある方は障がい者手帳など

　※ただし、障がいの内容や程度によっては対象にならない場合があります。

⑴�歯周病検診
・20歳：平成17(2005)年4月2日〜平成18(2006)年4月1日生
・30歳：平成� 7(1995)年4月2日〜平成��8(1996)年4月1日生
・40歳：昭和60(1985)年4月2日〜昭和61(1986)年4月1日生
・50歳：昭和50(1975)年4月2日〜昭和51(1976)年4月1日生
・60歳：昭和40(1965)年4月2日〜昭和41(1966)年4月1日生
・70歳：昭和30(1955)年4月2日〜昭和31(1956)年4月1日生

⑵�後期高齢者歯科健診
・76歳：昭和24(1949)年4月2日〜昭和25(1950)年4月1日生
・80歳：昭和20(1945)年4月2日〜昭和21(1946)年4月1日生
市の指定医療機関で受診することができます。
助成対象者に、個別にご案内をお送りしますので、この機会に受診してください。

肝炎ウイルス検診・胃がんリスク検診・前立腺がん検診・胸部レントゲン検診��同日実施
（年齢：令和8年 4月 1日時点）


