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◆初心者・初級者「新春テニス教室」 
日　時 １月5日、12日、19日、26日、2月2日、9日 
 （全６回）／毎週木曜日19:30～21:00 
定　員 先着30名（初心者・初級者） 
受講料 5,000円 
申込み 12月15日（木）～ 

◆２００５年、新春「科学的健康シェイプアップ教室」 
期　間 １月12日（木）～3月30日（木）（約３か月） 
教室日 毎週木曜日（入会時に予定表配布） 
 昼の部　14：30～16：00 
 夜の部　18：30～20：00 
※授業開始は、１月12日（木）体力測定を予定しています。 
定　員　高校生以上の男女、先着各（昼・夜）教

室とも１０名 
受講料 5,000円 
申込み 12月15日（木）～1月29日（日） 
■申込受付時間　日曜・祝日：9：00～17：00 
　　　　　　　　月～土曜日：9：00～20：00 
※各教室とも専用「申込み用紙」で、佐渡スポーツハウス事
務室受付で手続きください（定員になり次第締め切ります）。 

※電話やＦＡＸでの申込みは受け付けていません。 

■問い合わせ先　新潟県佐渡スポーツハウス　 
q55－2566（代） 
 なお、冬期「佐渡ジュニア強化育成野球教室」、第３期「水
泳教室」も現在入会者継続募集中です。 
 
 
 

みなさん、「食」について考えたことがありますか？ 
農林水産省では、平成１５年から毎年１月を「食

を考える月間」とし、「食」に関する様々な情報の受
発信やシンポジウムを開催するなど、皆さんに広く「食」
について考えていただくための取組を進めています。 
　平成１８年１月についても、北陸農政局管内では 
①食に関するシンポジウム、意見交換会の開催 

②「消費者の部屋」等での特別展示 

③マスメディア等を通じた食育の啓発・普及 

④広報誌やメールマガジン等による情報提供 

等を予定しています。これらの取組予定につい
ては、北陸農政局のホームページを是非ご覧ください。 
http://www.hokuriku.maff.go.jp/ 

 

 

　市では、健康づくりのお手伝いの一つとして、温水プールを利用
した水中運動教室を開催します。皆さんの参加をお待ちしています。 
◆会場　ゆとりぴあ真野（温水プール、トレーニングルーム） 
◆申込み方法 
　参加申込書を市役所環境保健課健康増進係またはゆとり
ぴあ真野へ提出してください。初めて参加する人で、医療機
関受診中の方は医師の意見書が必要です。申込書および
意見書は市役所各支所またはゆとりぴあ真野窓口にあります。 
◆参加費用　１回当たりプール利用料金として５００円 
◆申込期限　１２月２８日（水） 
◆初心者向け教室 
開 催 日 １月１２日・１９日・２６日 
（木曜日） ２月　２日・９日・１６日・２３日 
 ３月  ２日・９日・１６日・２３日 
受付時間 9：30～10：00（1/12、3/23は8：30～9：00） 
実施時間 10：00～11：00（1/12、3/23は9：00～11：30） 
募集人数 ２５人 
◆経験者向け教室・月曜日コース 
開 催 日 １月１６日・２３日・３０日 
（月曜日） ２月 ６日・１３日・２０日・２７日 
 ３月  ６日・１３日・２０日・２７日 
受付時間 9：30～10：00（1/16、3/27は8：30～9：00） 
実施時間 10：00～11：00（1/16、3/27は9：00～11：30） 
募集人数 ３０人 
◆経験者向け教室・金曜日コース 
開 催 日 １月１３日・２０日・２７日 
（金曜日） ２月 ３日・１０日・１７日・２４日 
 ３月 ３日・１０日・１７日・２４日 
受付時間 9：30～10：00（1/13、3/24は8：30～9：00） 
実施時間 10：00～11：00（1/13、3/24は9：00～11：30） 
募集人数 ３０人 
□問い合わせ・申し込み先 
　市役所　環境保健課　健康増進係q63-3113 
　佐渡市健康保養センター　ゆとりぴあ真野q55-4500 

 

 

　不登校、ひきこもり者の学校復帰、社会参加支援を目的に
独立行政法人福祉医療機構から助成を受け、次の活動を行
っています。自分のペースで参加できますのでご利用ください。 
◆毎週火～金曜日１３：３０～１６：００ 
　学力補充・体力づくり・軽作業指導・パソコン指導・すこや
か両津ボランティア活動・音楽を聴いたり、おやつを食べたり
してのんびり過ごす 
◆月１～２回　親の会（ひびきの会） 
　作業体験・社会見学・料理・ボーリング大会等 
会場・問い合わせ先 
　工房「ひらり」（こども達の居場所） 
　金井新保乙１１１０　q６３‐２５３０　近藤 
 
 




