
自然

おいしい雑草図鑑 前田　純∥〔著〕 扶桑社

総記 春夏秋冬いつでも楽しめる昆虫探し 牧田　習∥著 パルコ

僕には鳥の言葉がわかる 鈴木　俊貴∥著 小学館

ＰＣトラブル自力解決マニュアル 日経ＰＣ２１∥編 日経ＢＰ ヒトとヒグマ 増田　隆一∥著 岩波書店

機械語がわかる図鑑 松浦　健一郎∥著 技術評論社 立岩真也を読む 稲葉　振一郎∥著 青土社

２０５０年の図書館を探る 野口　武悟∥編著 日外アソシエーツ トコトンやさしいプロバイオティクスの本 野本　康二∥著 日刊工業新聞社

町の本屋はいかにしてつぶれてきたか 飯田　一史∥著 平凡社 病気がみえる　　ｖｏｌ．１　消化器 医療情報科学研究所∥編集 メディックメディア

病気がみえる　　ｖｏｌ．４　呼吸器 医療情報科学研究所∥編集 メディックメディア

糖質疲労 山田　悟∥著 サンマーク出版

１００年食べられる胃 比企　直樹∥著 サンマーク出版

哲学 フッサール入門 鈴木　崇志∥著 筑摩書房

自分にやさしくする生き方 伊藤　絵美∥著 筑摩書房

有名人の死に心がゆらいだら 高橋　あすみ∥著 大修館書店

半分、減らす。 川野　泰周∥著 三笠書房 脳のおそうじ体操 浦上　克哉∥監修 中央公論新社

図書館のゆるゆる人生質問箱 北海道斜里町立図書館∥著 ワニブックス 血糖値をコントロールするおいしい食事 小田原　雅人∥監修 成美堂出版

ビタミンＤでがんの再発・死亡を予防する！ 浦島　充佳∥著 さくら舎

図解でわかるリハビリテーション 川手　信行∥編著 中央法規出版

死ぬのはこわくない 和田　秀樹∥著 興陽館

中国神話物語百科 シュエティン　Ｃ．ニー∥著 原書房

こころ仏る 長松　清潤∥著 東京ニュース通信社 はじめての不妊治療 森本　義晴∥監修 主婦の友社

なぜ酔っ払うと酒がうまいのか 葉石　かおり∥著 日経ＢＰ

歴史 ゲットーの娘たち ジュディ　バタリオン∥著 国書刊行会 基礎栄養学 桑波田　雅士∥編 講談社

一冊でわかるポルトガル史 金七　紀男∥監修 河出書房新社 こんなことで、死にたくなかった 高木　徹也∥著 三笠書房

古代中国の裏社会 柿沼　陽平∥著 平凡社

技術 色の美しい名建築 大田　省一∥〔編〕著 エクスナレッジ

地球の歩き方  ベルリンと北ドイツ 2025-26 地球の歩き方編集室∥編集 地球の歩き方

地球の歩き方  ウィーンとオーストリア 2025-26 地球の歩き方編集室∥編集 地球の歩き方 車の中から見た世界 大塚　健次郎∥著 文芸社

ゆるり愛しのひとり旅 おづ　まりこ∥著 文藝春秋 原子力安全の基本 山形　浩史∥著 朝倉書店

地球の歩き方島旅  佐渡　４訂版　 地球の歩き方 日本全国鉱山めぐり 五十公野　裕也∥著 誠文堂新光社

日本の世界遺産をめぐる旅 朝日新聞出版 トコトンやさしいガラスの本 ニューガラスフォーラム∥編著 日刊工業新聞社

るるぶ金沢能登加賀温泉郷 ’２６ ＪＴＢパブリッシング 日本のクラフトビール巡り ビアＥＸＰＯ運営事務局∥著 リトルモア

大人も楽しいこどもとおでかけ 昭文社 世界のスパイス百科 ビーナ　パラダン　ミゴット∥著 原書房

まっぷるマガジン　東北　’２６ 昭文社 ９０年、無理をしない生き方 多良　美智子∥著 すばる舎

まっぷるマガジン　東京　’２６ 昭文社 逆腹筋の教科書 中村　尚人∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

まっぷるマガジン　福井　’２６ 昭文社

まっぷるマガジン　名古屋　’２６ 昭文社

まっぷるマガジン　和歌山　’２６ 昭文社 ひとり暮らしの元気が出るごはん 大庭　英子∥著 主婦の友社

まっぷるマガジン　四国　’２６ 昭文社 ちょっと具合のよくないときのごはん 倉嶋　里菜∥編著 日東書院本社

これなら帰ってから作れそう！２１８ オレンジページ料理班∥選 オレンジページ

るるぶパリ　２０２５ ＪＴＢパブリッシング

なんでもレモン 堤　人美∥著 Ｇａｋｋｅｎ

社会 動乱期を生きる 内田　樹∥〔著〕 祥伝社 せいろで日々ごはん 中川　たま∥著 家の光協会

ごま油さえあれば 沼津　りえ∥〔著〕 小学館

はじめましての旬レシピ 白央　篤司∥編　著 Ｇａｋｋｅｎ

高年齢者雇用のトラブル対応実務 小林　包美∥著 第一法規 帰宅後３０分で完成！爆速夜ごはん Ｈａｎａ∥著 ナツメ社

所作と気づかい 諏内　えみ∥監修 新星出版社

図解でわかる人事・労務の知識 中田　孝成∥監修 総合法令出版

炒餃 今井　亮∥著 文化学園文化出版局

歴史のなかの貨幣 黒田　明伸∥著 岩波書店

世界の貧困に挑む 慎　泰俊∥著 岩波書店 おにぎりは味方です 瀬尾　幸子∥著 Ｇａｋｋｅｎ

世界の統計　２０２５ 総務省統計局∥編集 日本統計協会 農家が作る野菜でかんたん痩せレシピ なな∥著 大和書房

伝え上手になりたい 小川　奈緒∥著 扶桑社 梅干しは万能調味料 ワタナベ　マキ∥著 主婦と生活社

あんこと米粉のおやつ 今井　ようこ∥著 文化学園文化出版局

和菓子の二十四節気 大須賀　麻由美∥著 世界文化社

定年後の仕事図鑑 坂本　貴志∥著 ダイヤモンド社 おかしをつくろう みらいパティシエ∥著 オレンジページ

女から生まれる アドリエンヌ　リッチ∥著 晶文社 ほぼ１００均道具でパティシエ級おやつ 室崎　さゆり∥著 主婦の友社

だます技術 小森　美武∥著 技術評論社 人と暮らしと、台所１６のカタチ ＮＨＫ出版

「コーダ」のぼくが見る世界 五十嵐  大∥著 紀伊國屋書店 子育てのトリセツ 黒川　伊保子∥著 ポプラ社

産業 食の属国日本 鈴木　宣弘∥著 三和書籍

もう枯らさない！観葉植物の育て方 谷奥　俊男∥著 翔泳社

自己肯定感は高くないとダメなのか 榎本　博明∥著 筑摩書房 頑張りすぎない庭づくりの実例集 エフジー武蔵

不登校のはじまりからおわりまで 齊藤　万比古∥監修 日東書院本社 家庭菜園の超裏ワザ 和田　義弥∥著 家の光協会

学校の戦後史 木村　元∥著 岩波書店 農家が教えるニワトリの飼い方 農文協∥編 農山漁村文化協会

東京美術学校物語 新関　公子∥著 岩波書店 樹木医がおしえる木のすごい仕組み 瀬尾　一樹∥著 ベレ出版

群れから逸れて生きるための自学自習法 向坂　くじら∥著 明石書店 島の暮らしを支える漁業と生業 乾　政秀∥著 青娥書房

明治・大正・昭和の変な広告 福田　智弘∥著 河出書房新社

子どものためのデザイン グラフィック社編集部∥編 グラフィック社

大人のごきげん独学術 みおりん∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ブラック郵便局 宮崎　拓朗∥著 新潮社

子どもの生きる力をのばす５つの体験 汐見　稔幸∥著 辰巳出版

芸術 世界一やばい西洋絵画の見方入門　　３ 山田　五郎∥著 宝島社

やなせたかしの生涯 梯　久美子∥著 文藝春秋

いーすとけん。 ｋｏｄａｍａ∥絵と文 主婦と生活社

自然 「数字がこわい」がなくなる本 堀口　智之∥著 ダイヤモンド社 メンタル強め美女白川さん　　７ 獅子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

物語のある元素図鑑 ペズル∥著 三才ブックス MOGUMOGU食べ歩きくま　　２・３ ナガノ∥著 講談社

物語のある鉱物図鑑 ペズル∥著 三才ブックス ねことじいちゃん　　１１ ねこまき∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

佐渡市立図書館

１３歳からの進路相談
　　　　　　　　　仕事・キャリア攻略編 松下　雅征∥著

みんなの有機農業技術大事典
　　　　　　　　共通技術編・作物別編 農文協∥編 農山漁村文化協会

扶桑社

これなら帰ってから
　　　　　　野菜が食べられそう！３５８

オレンジページ
　　　　料理班∥選 オレンジページ

柏　淳∥著 文響社

ハツ江おばあちゃんとりゅうたさんの
　　　　小さなフライパンでひとり分ごはん 高木　ハツ江∥著 ＮＨＫ出版

お金も時間もムダにしない
　　　　　　　シニアのためのリフォーム 阿部　一雄∥著 講談社

アイラップで簡単レシピ
　　　　　　　　　　お役立ち防災編 Ｇａｋｋｅｎ

産婦人科医に聞く
　　　　　　　　わたしとカラダの選択肢 高橋　怜奈∥監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

イラストでたどる
　　　　　女子高生制服１００年図鑑 めばち∥イラスト 小学館

社会に出る前に知っておきたい
　　　　　　　　　　　　「働くこと」大全 水町　勇一郎∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

世界遺産「高野山」
　　　　　　　　１２００年の祈りの旅 エディッツ∥著 メイツユニバーサルコンテンツ

５０代から備える！
　　　　いちばんやさしい相続・贈与 チェスター∥監修 ワン・パブリッシング

山田奈美さんの
　　　　手仕事を楽しむ古民家暮らし

一度読んだら絶対に忘れない
　　　　　　　　　　　　　生物の教科書 山川　喜輝∥著 ＳＢクリエイティブ

マンガでわかる！
発達障害とグレーゾーンの人が
　　　　　　　　　　　見ている世界大全

田舎の公立小中高から
　　　　　東大に入った私の勉強法 中村　希∥著 平凡社

間違えても大丈夫！
　　　　　　　爆笑体操＆ゲーム５０ 斎藤　道雄∥著 黎明書房

プロの調査員が教える！
介護事業所・施設の選び方が
　　　　　　　　　　　　本当にわかる本

福岡　浩∥著 自由国民社

Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ　Ｔｅａｍｓ
　　　　　　　　　踏み込み活用術 太田　浩史∥著 インプレス

すばる舎

日本・世界地図帳
　　　　　　　２０２５－２０２６年版 朝日新聞出版

つながる、知る、得する
　　　　　　７０歳からのスマホ活用術 増田　由紀∥監修 主婦の友社

なぜ日本のメディアは
ジャニーズ問題を報じられなかったのか 柴山　哲也∥著 平凡社

令和７年４月の新着図書



芸術 いしよわちゃん サンエックス株式会社∥監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

イラストを仕事にしたいと思ったら読む本 晴ルル。∥著 大和出版

いまを愛して生きてゆく 金澤　翔子∥書 ＰＨＰ研究所 内容紹介出典：図書館流通センター/版元ドットコム

簡単＆楽しく手作り！わりばし工作 Ｉ　Ｏ編集部∥編集 工学社

ママはいつもつけまつげ 神津　はづき∥著 小学館

終活やーめた。 泉　ピン子∥著 講談社

バドミントン入門 青木　孝徳∥著 ベースボール・マガジン社

言語 ことばは変わるよどこまでも 飯間　浩明∥文 毎日新聞出版

文学 令和版解体全書 吉田　大助∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

シルバー川柳　　笑いの万博編 みやぎシルバーネット∥編 河出書房新社

近現代詩 池澤　夏樹∥選 河出書房新社

女殺油地獄 〔近松　門左衛門∥作〕 河出書房新社

竹取物語 森見　登美彦∥訳 河出書房新社

小説 ブレイクショットの軌跡 逢坂　冬馬∥著 早川書房

オール電化・雨月物語 青柳　碧人∥著 ＰＨＰ研究所

記念日 青山　七恵∥著 集英社

遊園地ぐるぐるめ 青山　美智子∥著 ポプラ社

春立つ風 あさの  あつこ∥著 光文社

受け手のいない祈り 朝比奈　秋∥著 新潮社

罪の硬度 麻見　和史∥著 講談社

亡霊の烏 阿部　智里∥著 文藝春秋

追跡 伊岡　瞬∥著 文藝春秋

ＢＴ’６３ 池井戸　潤∥著 ハーパーコリンズ・ジャパン

曇りなく常に良く 井戸川　射子∥著 中央公論新社

珈琲怪談 恩田　陸∥著 幻冬舎

腕が鳴る 桂　望実∥著 祥伝社

札幌誕生 門井　慶喜∥著 河出書房新社

ＹＡＢＵＮＯＮＡＫＡ－ヤブノナカ－ 金原　ひとみ∥著 文藝春秋

絵馬と脅迫状 久坂部　羊∥著 幻冬舎

署長サスピション 今野　敏∥著 講談社

天狼 今野　敏∥〔著〕 角川春樹事務所

その本はまだルリユールされていない 坂本　葵∥著 平凡社

人生劇場 桜木　紫乃∥著 徳間書店

熟柿 佐藤　正午∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

とあるおっさんのＶＲＭＭＯ活動記　　３１ 椎名　ほわほわ∥〔著〕 アルファポリス

伊根の龍神 島田　荘司∥著 原書房

花のたましい 朱川　湊人∥著 文藝春秋

ユビキタス 鈴木　光司∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

墳墓記 高村　薫∥著 新潮社

闇をわたる 堂場　瞬一∥著 文藝春秋

死んだら永遠に休めます 遠坂　八重∥著 朝日新聞出版

交番相談員百目鬼巴 長岡　弘樹∥著 文藝春秋

氏家京太郎、奔る 中山　七里∥著 双葉社

烙印の名はヒト 人間六度∥著 早川書房

バックミラー 羽田　圭介∥著 河出書房新社

ああうれしい 畠中　恵∥著 文藝春秋

アサイラム 畑野　智美∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

問題。 早見　和真∥著 朝日新聞出版

春はまた来る 真下　みこと∥著 幻冬舎

みしらぬ国戦争 三崎　亜記∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

それいけ！平安部 宮島　未奈∥著 小学館

潮音　　第３巻・第４巻 宮本　輝∥著 文藝春秋

美土里倶楽部 村田　喜代子∥著 中央公論新社

織部の妻 諸田　玲子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

文庫 英雄の悲鳴 堂場　瞬一∥著 文藝春秋

神様の定食屋　　５ 中村　颯希∥著 双葉社

わたしだけのアイリス 源　孝志∥著 河出書房新社

ｴｯｾｲ 簡単な生活者の意見 秋山　駿∥〔著〕 講談社

アンソロジーたまご 主婦と生活社

おいしそうな文学。 群像編集部∥編 講談社

今夜はジビエ 小川　糸∥〔著〕 幻冬舎

湯気を食べる くどう　れいん∥著 オレンジページ

百一歳。終着駅のその先へ 佐藤　愛子∥著 中央公論新社

マリコにもほどがある！ 林　真理子∥著 文藝春秋

彼女たちに守られてきた 松田　青子∥著 中央公論新社
外国文学

図書館・図書室に入った新着図書です。
ご予約承ります。

鴻上尚史の具体的で実行可能！
　　　　　　　　　　　なほがらか人生相談 鴻上　尚史∥著 朝日新聞出版

なぜスナフキンは旅をし、
　　ミイは他人を気にせず、
　　　　ムーミン一家は水辺を好むのか

横道　誠∥著 ホーム社

最低限の知識と
　　　　道具で楽しむ海釣り超入門 原　太一∥監修 扶桑社

ゆれる日本語、
　　　　　それでもゆるがない日本語 塩田　雄大∥著 世界文化社

観るまえに読む
　　　大修館スポーツルール　　２０２５

大修館書店
　　編集部∥編集 大修館書店

佐渡市立図書館 お問い合わせ先(中央図書館)
TEL:0259-63-2800 FAX:0259-63-2552
Mail:k-c.library@city.sado.niigata.jp

『図書館のゆるゆる人生質問箱』

北海道斜里町立図書館∥著 （ワニブックス）

北海道の東側にある小さな町の図書館に設置された、中

高生と図書館職員がやり取りする匿名掲示板。そこに寄せら

れた中高生の、友達や学校、恋、将来についての悩みや質

問に、図書館職員が真剣に、ゆるっと答えます。

『佐渡』 ４訂版

地球の歩き方島旅 （地球の歩き方）

新潟港から約1時間というアクセスのよさを誇る佐渡。おす
すめのタイプ別モデルプラン、アクティビティ&体験、みやげ、
グルメなどを紹介する。エリアガイドも充実。折り込みマップ

付き。データ:2024年9月現在。

『大人のごきげん独学術』

みおりん∥著 （KADOKAWA）

仕事や家事とも楽しく両立! 独学でなにかを学びたいと考え
ている大人に向けて、勉強時間を確保するタイムマネジメン

ト術や大人ならではの記憶のコツ、やる気・集中力のコント

ロール法などを紹介する。

『僕には鳥の言葉がわかる』

鈴木 俊貴∥著 （小学館）

「シジュウカラが20以上の単語を組み合わせて文を作って
いる」ことを世界で初めて解明した研究者が、鳥の言葉を科

学的に解明するための実験方法などを、軽快に綴る。

『おにぎりは味方です』

瀬尾 幸子∥著 （Ｇａｋｋｅｎ）

近頃は世界的にも人気のおにぎり。塩むすびから、定番の

具やおそうざい、混ぜご飯を使ったおにぎり、おにぎりサンド、

太巻きおにぎり、焼きおにぎりまで、いろいろな作り方を紹介。

米のおいしい炊き方も掲載する。

『明治・大正・昭和の変な広告』

福田 智弘∥著 （河出書房新社）

広告は時代を写す鏡。明治・大正・昭和の有名商品の昔の

広告、ユニークなイラスト、胸を刺すキャッチコピーの広告な

どを、時代背景の解説を交えながら紹介する。

『ゆれる日本語、それでもゆるがない日本語』

塩田 雄大∥著 （世界文化社）

「とんでもありません」はとんでもない? 卵焼きか、玉子焼き
か? 一つのものごとを言い表すのにいくつもの言い方がある
日本語について、NHKの調査をもとに、客観的かつ具体的に
示す。

『百一歳。終着駅のその先へ』

佐藤 愛子∥著 （中央公論新社）

百歳を迎えての日常と、今の思いとは? 佐藤愛子の90代後
半から2024年までの『婦人公論』でのインタビューと、単行本
未収録のエッセイを総ざらい。変わらない歯切れよさで、世

相と日常を語り尽くす。


