
令和７年度真野地区のつどいプログラム 
令和７年６月２２日（日）９：００～１２：００ 

雨天時：真野中学校体育館 

№ 種目・演目等 種目・演目等 内 容 等 

開
会
式 

９：００ 

開会のあいさつ 

競技上の注意 

「はばたき太鼓」披露 

（トラック） 

開会式で佐渡国仲商工会真野支所の皆様による「は

ばたき太鼓」が披露されます。小さなお子様からご

高齢の方までみんな一緒に観賞しましょう。 

大勢の皆様のご参加をお待ちしています。 

１ ９：２０ 
準備体操 

（フィールド） 
「ラジオ体操」全員参加 

２ ９：３０ 

障害物パン食い競走

（小学生） 

（トラック） 

小学生が障害物を乗り越え、吊るされたパンをくわ

え走ります。温かいご声援をお願いします。 

３ ９：４５ 
台風の目（中学生） 

（フィールド） 

１チーム２名が台風の目となり走ります。 

新種目のスピード感あふれる競技です。 

４ １０：００ 

まわれまわれかざぐ

るま（幼児・園児）（ト

ラック） 

将来のアスリートが生まれるかもしれません。 
トラックを力いっぱい走ります。 

５ １０：１５ 

瓶詰め競争 

（年齢不問） 

（フィールド） 

１チーム 10 名以内で湯飲み茶わんの水を運び、一

升瓶をいっぱいにします。 

６ １０：３０ 
玉入れ競争 
（年齢不問） 
（フィールド） 

１チーム 10 名以内で 20 秒間籠に玉を入れ競いま

す。２回戦行い、入れた玉の合計が得点となります。 

７ １０：４５ 

ボッチャ体験ゲーム

（年齢不問） 

（トラック） 

１チーム３名で指標となる玉を目指しボールを投

げます。指標となるボールにより近いチームが勝ち

となります。新種目の体験ゲームです。 

８ １１：０５ 

ボール送り競争 

（年齢不問） 

（フィールド） 

１チーム８名で気ままに転がるラグビーボールを

コントロールできるかが見所です。 

９ １１：２０ 
400M つなぐリレー 

（年齢不問） 
（トラック） 

１チーム３名以上で 400M をつなぎます。同級生・

同窓生・家族・友人・職場等で楽しく走りましょう。 

10 １１：４０ 
佐渡おけさ 

（全員参加） 
（フィールド） 

小さなお子様からご高齢の方までみんなで一緒に

踊りましょう。 

閉
会
式 

１１：５０ 閉会のあいさつ 
佐渡おけさ終了後、そのまま閉会式を行います。大
勢の皆様のご参加をお願いします。 

※競技の進行状況によって時間が前後します。 

主催：真野地区のつどい実行委員会／真野地区公民館 

共催：真野スポーツ協会／真野地区スポーツ推進委員協議会 

後援：佐渡国仲商工会真野支所／佐渡農業協同組合真野支店／社会福祉協議会佐和田支所真野地域セン

ター／特別養護老人ホーム 真野の里／在宅型有料老人ホーム あすかの郷（順不同） 


