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今
年
も
不
法
投
棄
監
視
員
が
活
動
し
ま
す
！

（
業
務
内
容
）

 

・ 

不
法
投
棄
の
監
視
活
動
な
ら
び
に
通
報

に
関
す
る
こ
と

 

・ 

不
法
投
棄
防
止
の
提
言
や
処
理
の
協
力

に
関
す
る
こ
と

 

・ 

清
掃
美
化
活
動
の
推
進
に
関
す
る
こ
と

　
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。
不
法
投
棄
は

 

絶
対
に
し
な
い 

で
く
だ
さ
い
。
違
反
し
た

場
合
は
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
０

０
０
万
円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
そ
の
併
科
、

法
人
の
場
合
は
１
億
円
以
下
の
罰
金
に
処

せ
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、不
法
投
棄
監
視
員
の
連
携
や
情

報
の
共
有
な
ど
を
目
的
に
「
不
法
投
棄
監

視
員
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

不
法
投
棄
の
根
絶
に
ガ
ン
バ
リ
ま
す
の
で
道

で
あ
っ
た
ら
ひ
と
声
掛
け
て
く
だ
さ
い
！

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
会
　
長
　
両
津
地
区
　
　
本
間
英
理

　
副
会
長
　
小
木
地
区
　
　
橋
本
弘

　
事
務
局
　
佐
和
田
地
区
　
安
藤
卓
也

ふ
さ
み
ち

後
を
絶
た
な
い
不
法
投
棄
に
つ
い
て
、不
法
投
棄
監
視
員
が
昨
年
度
か
ら
監
視
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
も
市
民
の
中
か
ら
２０
名
の
不
法
投
棄
監
視
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

（
任
期
は
平
成
１８
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
２０
年
３
月
３１
日
ま
で
の
間
）池野謙一郎本間　英理高橋　一五立野　義男

池野　俊男和倉　宏実安藤　卓也金子　邦朗

葉梨　輝夫佐藤　八郎笠井　照夫渡辺　佳照

桃井　良一

池　　伸夫

大内　英俊

橋本　　弘

金子　穎一

本間　政則

金子　堅一

花田　祐司

今
年
も
不
法
投
棄
監
視
員
が
活
動
し
ま
す
！

　
地
球
環
境
問
題
に
全
国
の
市
が
一
丸
と
な
っ
て

取
組
ん
で
い
く
た
め
、こ
の
た
び
、６
月
の
環
境
月
間

中
の
佐
渡
市
で
は
一
週
間（
６
月
２３
日
か
ら
３０
日
ま

で
）を
「
全
国
ご
み
不
法
投
棄
監
視
ウ
ィ
ー
ク
」
と

し
て
設
定
い
た
し
ま
し
た
。
美
し
い
日
本
を
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
る
た
め
、市
民
の
み
な
さ
ん
一
丸
と
な
っ

て
ご
み
の
不
法
投
棄
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

平
成
１８
年
６
月

〜
私
た
ち
の
心
を
荒
廃
さ
せ
る

　
　
　
　
　
　
不
法
投
棄
は
許
さ
な
い
〜

市
役
所 

廃
棄
物
対
策
課  

蕁
６３
―
５
１
４
０

両 津 地 区相 川 地 区

佐和田地区 相 川 地 区

新 穂 地 区畑 野 地 区 金 井 地 区

真 野 地 区小 木 地 区

羽 茂 地 区赤 泊 地 区



「佐渡市一斉清掃」
参加者募集!

　佐渡の美しい海岸を取り戻すため、初めての企画として「佐渡市一斉清掃」を実施します。　

　市民の皆さん、事業所の職員、各種団体の参加を大募集しますので、ふるってご参加ください !!

【実施日時】７月１日（土）９時から12時まで　小雨決行（予備日７月８日（土））
【清掃場所】パターン１：佐渡全島の集落における海岸清掃
　　　　　　パターン２：各支所１ヶ所清掃（下表参照）
※　漁港内の清掃は対象外とします。

※　金井地区・新穂支所は、不法投棄の回収を行います。

【実施方法】
　市からごみ袋を支給し、燃えるごみ・燃えな

いごみ・資源ごみに分別しクリーンセンターま

で搬入していただきます。

　なお、クリーンセンターで処分できない産業

廃棄物・タイヤ・農機具・魚網などは対象外と

します。

　帽子・軍手・飲み物などを各自で用意して作

業のしやすい服装で参加してください。

【参加方法】
　海岸清掃集落または支所清掃場所に参加いた

だける方は、各支所市民課または本庁廃棄物対

策課まで連絡をお願いします。なお、事前に申し込みがなくても海岸集落または各支所で実施する場所

に参加することができます。

　海岸集落の実施する場所や時間については、各支所市民課までお問い合わせください。

お問い合わせ：市役所　廃棄物対策課　蕁 63－5140

▲子どもたちによる海岸清掃（H17カルトピアビーチ）

支　所　名

両 津 支 所

相 川 支 所

佐和田支所

畑 野 支 所

真 野 支 所

小 木 支 所

羽 茂 支 所

赤 泊 支 所

清 掃 場 所

風島公園海水浴場
（片野尾）

春日崎周辺

佐和田海岸

多田・松ヶ崎海水浴場
ヒストリーパーク

林道両尾線

風島公園海水浴場
（片野尾）

新町海岸 新町海水浴場

江積～白木海岸 三屋白木付近

素浜海岸
（カルトピアビーチ）

素浜海岸

城ヶ浜海水浴場 城ヶ浜海水浴場

林道上新穂線 新穂支所前駐車場

春日崎駐車場

河原田小学校
グランド前駐車場

脱衣棟付近

佐渡市役所
本庁舎前

集 合 場 所 支　所　名 清 掃 場 所 集 合 場 所

新 穂 支 所
（不法投棄回収）

金 井 地 区
（不法投棄回収）

※　集合時間はすべて９時です。
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　この計画は、一人ひとりが主体的、積極的に健康づくりに取り組み、
地域に笑顔と活力をもたらし、佐渡市全体がいきいきと元気になるこ
とを目指しています。

◆計画実践プロジェクト しまびと元気応援団!!

　市民会議で、世代別にめざすものを話し合い、私たち一人ひとりの目標を設定しました。

　今後、この目標を実現するために、どんなことをしたら楽しく健康づくりができて、
自分も地域も元気になれるか、市民と行政が一緒に考えて実践していきます。

　自分が元気→みんなが元気→地域が元気、そんな健康づくりを企画実践するみんなのグループがスタートしています。

蘆こころもからだも健やかに育つ

蘆子育てをしながら親も成長する

蘆地域全体で子育てを支える

蘆夢や目標・自信を持った生活

蘆健康を意識した生活

蘆こころの健康づくりに取り組む

蘆一人ひとりが自分にあった健康
　を目指して生活する

蘆安心して暮らせる地域にする

蘆住み慣れた場所で、人とのつな
　がりをもって生涯現役でいきい
　きと過ごす

育ち盛り世代 働き盛り世代 高齢者世代

お問い合わせ：市役所　保健医療課健康増進係　蕁63-3115

◆「健幸さど21」で大切にしていること
　◇元気を増やし病気を減らす「総合的健康づくり」

　◇主役は市民、一人ひとりの健康づくり

　◇人が人を元気にし、地域社会を元気にする

　◇地域や関係機関との連携のもとに健康づくり

「AI螢AI」

（アイアイ）
～お母さんの元気補給～

紫陽花

～みんなが元気になる
場所をつくろう～

にしめの会

～いい味出します～
伝えよう郷土食！

広げよう食の和を！

しまの知恵袋

趣味や特技を活かして
元気になる！

そして地域も元気になる！

チーム がき大将

ダイナミックな遊びを体験
こころも育つ…豊かに…

しまびと元気応援団
ウォーキング隊

楽しみながら体力づくり
あなたも私も元気に！

一緒に楽しむ仲間　待ってます！

食事・運動
休養・ストレス

酒・タバコ

生きがい・目標
人間関係・ふれあい

ゆとり・活躍
自分らしさ

健康って、病気を減らすことと、
元気を増やすことの両方が大切！！

病気と元気のバランスをとりながら、
健康に、いきいきと暮したい

そんな思いを分かち合うことが、健康づくり
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高齢者虐待の
ない社会を

目指しましょう

高齢者虐待の
ない社会を

目指しましょう

　
介
護
や
お
世
話
を
し
て
い
る
方
か
ら
す

れ
ば
、「
介
護
」
や
「
い
た
わ
り
」
と
思
う
こ

と
も
、高
齢
者
に
と
っ
て
は
「
い
じ
め
」や
「
ひ

ど
い
こ
と
」
と
感
じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、虐
待
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て

い
て
も
、様
々
な
理
由
で
自
分
で
は
止
め
ら

れ
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、虐
待
を
受
け
る
高
齢
者
を
保
護
し
、

虐
待
を
す
る
介
護
者
等
が
虐
待
行
為
を
し

な
い
で
す
む
よ
う
に
支
援
し
て
い
く
こ
と
で
、

高
齢
者
虐
待
の
発
生
を
防
ぎ
、高
齢
者
の

尊
厳
を
保
持
し
た
生
活
を
守
る
た
め
に
高

齢
者
虐
待
防
止
法
は
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

◎
市
民
の
み
な
さ
ま
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

　
高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
、高
齢
者
虐

待
防
止
や
養
護
者
の
支
援
に
国
民
全
体
が

理
解
を
深
め
、国
・
県
・
市
の
高
齢
者
虐
待

防
止
の
た
め
の
施
策
に
協
力
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、高
齢
者
虐
待
を
受
け
た
、も
し
く

は
受
け
て
い
る
と
思
わ
れ
る
高
齢
者
を
発

見
し
た
人
は
、速
や
か
に
通
報
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
な
お
、佐
渡
市
の
場
合
は
、主

に
次
の
４
か
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
通
報
先
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
通
報
し
た
方
や
対
象
世
帯
の
情

報
は
、厳
重
に
保
護
し
ま
す
し
、情
報
を
漏

ら
し
た
場
合
に
は
罰
則
も
規
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

○
両
津
・
新
穂
地
区
担
当

　
佐
渡
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
佐
渡
市
春
日
１
１
５
０
番
地
２
０

　（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
し
ゃ
く
な
げ
内
）

　
　
蕁
２３
―
５
５
１
５

○
相
川
・
佐
和
田
地
区
担
当

　
佐
渡
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
佐
渡
市
中
原
２
０
２
番
地
１

　
　（
福
祉
セ
ン
タ
ー
喜
楽
荘
内
）

　
　
蕁
５７
―
８
１
５
２

○
金
井
・
畑
野
・
真
野
地
区
担
当

　
佐
渡
中
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
佐
渡
市
栗
野
江
１
８
３
７
番
地

　
　（
高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
や
わ
ら
ぎ
の
里
内
）

　
　
蕁
６６
―
４
６
０
０

○
小
木
・
羽
茂
・
赤
泊
地
区
担
当

　
佐
渡
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
佐
渡
市
羽
茂
本
郷
３
０
番
地

　
　（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
お
も
と
内
）

　
　
蕁
８８
―
３
８
４
４

◎
高
齢
者
虐
待
の
な
い
住
み
良
い
佐
渡
市

に
す
る
た
め
に
は
、市
民
の
皆
様
の
ご
協
力

が
不
可
欠
で
す
。
制
度
へ
の
ご
理
解
を
な

に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高齢者虐待防止法施行！

高齢者虐待の
ない社会を

目指しましょう
今まで虐待と思っていなかったことが虐待であるかもしれません。

身体的虐待

介護・世話の
放棄・放任

心理的虐待

性 的 虐 待

経済的虐待

例：叩く、つねる、殴る、蹴る、無理矢理食事を口に入れる、ベ
ッドに縛る等

例：入浴させない、水分や食事を十分に与えない、居室を不潔にする、必要
な介護・医療サービスを制限する、同居人による虐待行為を止めない等

例：ばかにしたり、ののしったり、子供のように扱ったり、無視し
たりする等

例：排泄の失敗に対して、懲罰的に下半身を裸にして放置、
性行為の強要等

例：日常生活に必要な金銭を使わせない、本人に無断で自宅等を
売却、預貯金や年金を本人の意思・利益に反して使用する等

虐待を受けた高齢者からの届出
虐待発見者からの通報　等

高齢者虐待対応窓口
地域包括支援センター

地域の関係者を集めた個別ケース会議
・事実確認に基づき支援方法を決定

高齢者・養護者に対する支援措置
 ・ 措置等により養護者と分離を必要とする場合
　　⇒老人福祉法による措置等
 ・ 現在利用可能なサービス調整で対応可能な場合
　　⇒ケアプランの見直し等
 ・ 養護者に対する支援
　　⇒老人福祉法による措置等、保健師訪問等

地域包括支援センターが訪問調査による事実確認
佐渡市高齢福祉課を含めた緊急性の判断

支援の実施

支援実施後の継続的な点検と見守り

・訪問調査の拒否・困難な場合
　市が立入調査を行います。
・立入調査を妨げた場合、
　罰則があります。
・警察への援助要請の場合も有。

緊
急
時

お問合せ：市役所　高齢福祉課介護支援係　蕁63－3790



No.4
■調査の概要
　★調査対象……市内在住の20代から60代の市民380人　　★調査時期……平成17年9月
　★回収結果……回収数208件　回収率54.7％　
　「佐渡市男女共同参画に関する市民意識調査報告書２００６．１」の冊子をご希望の方は、企画振興課国際・市民参加推進係ま
でご連絡ください。（なお、部数には限りがありますので、ご希望に添えない場合があります。その際はご了承ください。）
　お問い合わせ：市役所　企画振興課／国際・市民参加推進係　蕁６３－４１５２

Q. あなたは男女を問わず、生涯にわたり心身とも
健康ですごすためにはどのようなことが必要と思
われますか。

蘆健診を通して市などからアドバイス等もらえるととて
も助かるし、相談をしやすい環境がもっとできると良い。

蘆健康に留意して生活する対策を幼少期から教育して
欲しい。定年退職してから生き甲斐を見失うことのな
いよう若いうちから趣味、スポーツ等に親しめる環境対
策が必要だと思う

蘆心の健康に対しての支援が少ない。

Q. あなたは、女性が国会議員や都道府県議会議
員、市町村長、市町村議会議員などの公職に就く
ことが必要だと思いますか。

蘆女性でしか感じられない事はあると思う。

蘆男性と女性では同じ問題に対しても若干見方が違っ
たり、良い議論ができることがあるので、いろいろな役
職で女性が活躍してもらいたい。

蘆確かに女性の見方というのも大切でしょうが私は投
票する側として女性だからという見方はしていません、
その人がその職に相応しければ当然その人物に票を
入れますので、特別必要というと・・・。すばらしい女性は
たくさんいますので自然と公職に就くのではないでしょ
うか。

蘆その方が適者であれば誰でも良い、あえて女性が得
意とする内容については、女性を出してがんばってもら
いたい。

Q. これからは、育児や介護において地域でのボラ
ンティアが必要になってくると思われるが、そのた
めには何が必要だと思われますか。

蘆まず身近に地区ごとにある民生委員やボランティア
の方々で連絡体制の取れる窓口を設けることから始め
られると思う。自分たちの地域からやりましょう。まず全
ては。それから地区へと何かを考えれば自分のできる
ことはそれなりにたくさんあります。

蘆近所、町内、集落は力強いが、知られたくないこともあ
る。

蘆これから高齢化が進み高齢者の憩いの場所つくりが
必要である。その場所に行けば同じ仲間がいて、何で
も話し合える場所、くつろげる場所が必要である。

Q. 今後の推進の取り組みに対する要望

蘆男だから女だからと考えないで済む社会になってほ
しい。

蘆この内容について市民の意識向上のためにディスカ
ッションする機会があると良いと思う。委員のみに限ら
ず参加自由で私は委員として参加させていただきまし
たが、やはり多少意識も違ってきたように思います。

蘆まず何に重点を置いて取り組んだら良いかを見定め
ていくことだと思います。この佐渡の状況をよく見て、
足が地に付いた取り組みから始めることだと思います。
突然国際理解からはじめても、今の佐渡とは今一つ合
ってないように思います。そして徹底した広報活動に
尽きると思います。知ってもらうことから理解と利用と
いう方向へ向いていくのだと思います。そして活動を周
知してもらうためカタカナ語の乱用はできるだけ避け
るようにお願いしたい。
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　佐渡市では、市民一人ひとりの個性を尊重し、多様な選択を認め合い、個人の能力を十分に発揮できるまちづく

りを目指し、「男女共同参画推進計画」の策定に取り組んでいます。この計画に市民の意識、意見を反映するため、

昨年9月に「男女共同参画社会に関する意識調査」を行いました。今回は、男女の平等、夫婦の役割分担などのい

くつかの設問に対して意見を書いていただいた項目について、抜粋でお知らせします。

Q. 男女の地位は平等になっていると思いますか。

蘆男女平等と言われているが、実際はまだまだ男性の
ほうが優遇されているように思えます。

蘆地域性もあるが女性自身が、女性を軽視する発言を
する。

蘆男女を平等にすることは、無理があると思う。もとも
と男女のポジションが違うのではないか。得意分野が。
その違いを互いに生かしてこそ平等だと思うのですが。
（尊重しあう）

Q. 夫婦の役割、仕事、家事、育児の分担について。

蘆仕事と家庭の両立に関しては長い間におけるテーマ
かと思いますが、無理せず、力を入れず、仕事での変わり
は（代役）おりますが、家族の一員としての代役はいな
いと最近思います。

蘆各人において、それぞれ得意な分野があるので、話し
合って協力し合えば、夫が家事育児をしようが、掃除、洗
濯をしようが、妻が集落の会合に家の代表として出席
しようがどちらでも良いと思う。

蘆女性が仕事をしなくてはいけない社会になっている
ので、現実的に言えば本来あるべき「妻」や「母」の部
分が弱い（薄らいでいる）（疲れてしまうため発揮でき
ない）そのための問題が大きく社会的犯罪をも作って
いるように思えてならない。女性が家庭を離れてしまう
ことで子供をしっかり育てられなくなり、夫を支えたり、
家庭を守れなくなっていると思う。女性がダメになって
しまう社会情勢を見直すべきだと思います。

蘆お互いに勤めている場合、家に早く帰ってきた人が自
分の出来ることをしてくれると良いと思います。何もし
ないでまっていることは不満です。

蘆子育ても介護も終わったものとして、（妻の立場）仕
事が中断できて、継続できる雇用形態であったらと今か
ら２０年前に望んだことを思い出しました。

Q. あなたは「男の子は男らしく、女の子は女らし
く育てたほうが良い」についてどう思いますか。

蘆らしさは大切なことだと思う

蘆どちらにも長所、短所はあるのだから男らしく、女ら
しくという育て方は自然だと思う。

蘆人としてもっと大切なことがある。しかし、社会生活
をしていく上で、多少は、そのあたり（男は男らしく、女は・・・・
など）をわかっていないと大変かもしれない。

Q. 夫婦別姓について、婚姻の際、現在は夫婦が同
じ姓を名乗ることになっていますが、夫婦が同じ姓
を名乗るか別々の姓を名乗るかを、法的に選択で
きるようにするほうが良いと思いますか。

蘆子供が一番困るしかわいそうだと思います。別姓は
すぐに別れればいいという気がおきやすいのでは？

蘆私は夫婦別姓になっても夫の姓を選ぶが、いろんな
選択肢があってよいと思う。

蘆友人に夫婦別姓の女性がいます。仕事を続けていく
場合には、名字が変らないほうが便利だそうです。

蘆特別社会的に別姓を必要としない方は、今まで通り
の夫婦が同じ姓を名乗る方が良いと思います。（夫婦と
いう意識を持つ意味で）
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新潟県 佐渡市  二ツ亀海水浴場
さ   ど   し　　 ふた つ  がめ

砂浜と岩場のある海水浴場です。干潮時には二ツ亀ま
で砂州がつながり、歩いて渡ることができます。また、
夜になると沖合の水平線にイカ釣り漁船の漁火が並び、
幻想的な雰囲気が創り出されます。
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長
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〜

二ツ亀海水浴場

　環境省による「快水浴場百選」において、二ツ亀海水浴場が優れた海水浴場として認定されました。

　二ツ亀海水浴場の認定は、平成１３年に選定された「日本の水浴場８８選」に引き続いての選定になり、「美しい水辺」

「安らげる水辺」の評価は５つ星の最高評価を得ました。

　これは、佐渡の良好な水質と恵まれた自然環境が高く評価されたもので、日頃から二ツ亀周辺のごみ拾い等のボラン

テイア活動を通じ、地域の環境保全活動に積極的に取り組まれている地元関係者や、ボランテイア団体の皆様の努力

に対しあらためて感謝申し上げます。

　今後とも二ツ亀海水浴場が美しく、安らげる水辺としての

自然環境が保持されますようお願いします。

「快水浴場」は、海水浴場以外にも島や湖沼・河川の

水浴場など、人々が自然の水に直接触れることができる

すべての水辺を対象に含め（１）美しい水辺（水質、自然

景観）、（２）清らかな水辺（環境への配慮・取組み）、（３）

安らげる水辺（安全性）、（４）優しい水辺（アクセスが容

易で利便性が高い）、（５）豊な水辺（環境教育活動など）

の５つの評価軸で評価したものです。

市役所　環境課環境対策係　蕁63―3113

▲5月24日　認定式で認定証を受けた佐渡市東京事務所長（左端）
（環境省のホームページより）

蘆瀬波温泉海水浴場（村上市）
蘆番神・西番神海水浴場（柏崎市）「快水浴場百選」に認定された、県内の海水浴場 ばんじん　 にし ばん じん

美しい水辺

清らかな水辺

安らげる水辺

優しい水辺

豊かな水辺

★★★★★
★★
★★★★★
★
★★
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佐渡ロングライド210
が開催されました
佐渡ロングライド210
が開催されました

楽しみながら自転車で佐渡1周

佐渡ロングライド210
が開催されました

タイムや順位を競うのではなく、サイクリングを楽しんで完走を目指す―「2006
スポニチ佐渡ロングライド210」が、5月28日（日）開催されました。コースは、36
キロ、80キロ、110キロ、210キロの4コース。ときおり激しい雨が降る中、全国
から集まった933人の参加者が、制限時間内の完走を目指して走りました。

羽茂地区　和泉さん

快調なペースで走れました。
ゴールできてよかったです。

がんばりました。今年、トライアスロンのAタイプに挑戦す
るので、下見も兼ねて楽しく走りました。

新潟市から参加
白井さん（岩谷口ASで）

アップダウンがあって、厳しい
です。ちょっと肌寒いですが、

走っていると関係なくなります。今度は、長いコースにも
挑戦してみたいです。

埼玉県から参加　
Team443のみなさん

（岩谷口ASで）

平均年齢は高いですよ。還暦
前です。能登一周にも参加し

たことがあります。佐渡の道は走りやすいですね。気持ち
いい。景色を楽しみながら走っています。

佐和田地区　吉川さん

静岡県から参加
小澤さん

初めて自転車に挑戦して、
210キロ走りました。きつか

ったけれど、佐渡の人が沿道で応援してくれて、元気が出
ました。最高！

途中の雨は寒かったです。深
浦を過ぎてからの坂道が厳し

かったけれど、独りで走るのではなく、仲間と一緒に走っ
たのでつらくなかったです。楽しかった！


