
 

 

 

 

 

                                               令和７年５月 22日 

 

「気分上々↑↑爽快ウォーク」を開催します 

 

 

東教育事務所金井地区教育係では、生涯にわたる健康づくりのためのウォーキングイベント

「気分上々↑↑爽快ウォーク」を次のとおり開催します。 

 

 

１．日 時   令和７年６月１日（日） 9：30～11：30 

 

２．集合場所   新穂武道館 （佐渡市新穂瓜生屋 370） 

 

３．対 象 者   小学生～一般 

 

４．内 容   新穂北方を主として巡るコースを、ウォーキング初心者向けと経験者向けの 

２グループに分かれて歩きます。 

           ウォーキング前の新穂歴史民俗資料館見学や楽しいクイズもあります。 

 

 

          

※詳細は添付のチラシをご覧ください。 

 

 

 

佐渡市報道資料 

【本送信票を含む ３枚】 

本件についての問い合わせ先 

佐渡市教育委員会社会教育課 

東教育事務所 金井地区教育係 

担当：市橋 

電話（直通）0259-63‐4151 



午前９時３０分～
午前１１時３０分（終了予定）

●コース 新穂歴史民俗資料館付近スタート

・新穂武道館ゴール

新穂北方爽快コース ①約3.7㎞
※裏面参照

●定 員 ３０名 （先着順。定員に達し次第締め切ります。）

●対 象 小学生～一般 ※小学生が参加する場合、

保護者が同行してください。

★お申込み方法等はチラシ裏面をご覧ください。

新穂地内を２グループに

分 か れ て 歩 き ま す ♪

ウォーキング初心者や

普段歩いてる人など

ぜひどうぞ！

ウォーク

ALK

65歳未満も

新穂資料館

無料開放

IN

新穂
主催：佐渡市東教育事務所

金井地区教育係

６/
１

日

集合場所：新穂武道館（新穂行政サービスセンター隣）
受 付：午前９時２０分～午前９時３０分

ウォーキング前に
新穂歴史民俗資料館
を見学します！

②約3.3㎞

選べる２グル－プ♪

楽しい

クイズ

参加費
無 料
参加賞
あり

あり



お申込み方法

持 ち 物 等

・水分補給用ドリンク、タオル、雨具（雨天時は屋内で実施ですが、念のため

ご持参ください。）、内履きを持参の上、運動のできる格好で履きなれた

運動靴でお越しください。

・【雨天・荒天時スケジュール】
開会式（武道館内）→資料館見学→ニュースポーツレクリエーション体験
・クイズ・閉会式（全て武道館内）

※雨天・荒天時は屋外ウォークを実施しません。 集合時間・場所は晴天時同様です。

※当日朝に屋外実施か屋内実施かを決定しますので、天候が怪しい場合は、当日の

午前７時３０分以降に金井地区公民館にお問い合わせください。

申込み・問い合わせ先

佐渡市教育委員会 社会教育課 東教育事務所

金井地区教育係

佐渡市千種232（佐渡市役所第２庁舎１階）

TEL:63-4151 Mail:kk-kyoi@city.sado.niigata.jp

コース・集合場所

出発前に新穂資料館を見学♪
運が良ければコース上で朱鷺に会えるかも？

スマートフォンで下記記載の二次元コードを読み取り、申込みフォームよりお申込みいただ

くか、お電話でお申込みください。（連絡先：63－4151）

お電話でお申込みの際は、住所・氏名・年齢・連絡先及び参加グループ※をお教えください。

※参加グループ

当日は、やや早めに歩く「きびきびウォーク」グループ（1㎞12分程度の速度 距離約3.７ｋｍ）

と、ゆっくりめに歩く「ゆったりウォーク」グループ（1㎞16分程度の速度 距離約3.3㎞）に

分けて歩きますので、どちらのグループでの参加を希望するか申込み時にお教えください。

●申込み締切り：５月２３日（金）１６時００分 （定員に達し次第締め切ります。）

※電話での申込み受付時間は平日の８時３０分～１７時１５分です。

（夜間・休日の受付は行いません。）

申込み用二次元コード

新穂北方爽快コース♪

①約3.7㎞ ②約3.3㎞

★駐車場はこちらを

ご利用ください。


