
地区 会場 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 お問い合わせ先

両津 両津支所 9 26 11 16 20 17 8 5 15 7 4 11
両津支所 福祉保健係
☎0259-27-2114

相川 相川支所 15 12 16 17 29 10 15 5 15 20 9 3
相川支所 福祉保健係
☎0259-74-0339

佐和田
佐和田保健センター

（ 佐和田行政サービスセンター ２階） 15 16 11 7 22 22 21 19 12 21 10 13

金井 金井コミュニティセンター 16 12 10 15 5 3 20 5 15 20 16 4

新穂 トキのむら元気館 23 16 23 16 25 16 15 17 19 26 17 11

畑野 畑野農村環境改善センター 22 21 20 14 20 12 17 14 16 23 13 9

真野 真野ふるさと会館 18 20 24 18 18 17 14 10 17 16 20 16

小木 小木行政サービスセンター 16 21 18 23 20 17 22 12 17 21 18 18

羽茂 羽茂支所 15 20 17 22 19 16 14 11 16 20 17 17

赤泊 赤泊行政サービスセンター 18 16 19 25 22 19 16 14 19 23 19 13

市役所 市民生活部
健康医療対策課　保健係

☎0259-63-3115

羽茂支所 福祉保健係
☎0259-88-3111

定期健康相談の年間予定表

定期健康相談は月1回行っています。健康に関することについて、保健師や栄養士に個別に相談することができます。

相談時間は、お1人30分を目安にしています。事前に申込みをいただけるとスムーズです。

こころや身体の健康、健診結果及び福祉サービスに関することなど、お気軽にご利用ください。

令和7年4月現在

受付時間：９時～１１時３０分／１３時～１４時３０分


