
自然 科学メガネ読本 池内　了∥著 ＫＴＣ中央出版

総記 暮らしを楽しむルーズリーフ活用ＢＯＯＫ ステッチリーフまやこ∥著 翔泳社 物語のある元素図鑑 ペズル∥著 三才ブックス

毎日読みます ファン　ボルム∥著 集英社 星空大図鑑 渡部　潤一∥監修 ニュートンプレス

心に残る、絵本と物語 宝島社 津波 今村　文彦∥著 成山堂書店

発言禁止 森永　卓郎∥著 実業之日本社 図説日本の洞窟 狩野　彰宏∥編著 朝倉書店

世界でいちばん素敵な微生物の教室 鈴木　智順∥監修 三才ブックス

哲学 「謙虚な人」の作戦帳 ジル　チャン∥著 ダイヤモンド社 子どもと一緒に覚えたい道草の名前 稲垣　栄洋∥監修 マイルスタッフ

１３歳からのメンタルヘルス 林　恭弘∥著 総合法令出版 神秘的で美しい花図鑑 山田　隆彦∥著　写真 ナツメ社

人生を変えるモーニングメソッド ハル　エルロッド∥著 大和書房 タコ・イカが見ている世界 吉田　真明∥著 創元社

心が晴れる言葉 斎藤　茂太∥著 あさ出版 じつは身近なホタルのはなし 遊磨　正秀∥著 緑書房

先延ばしグセ、やめられました！ 中島　美鈴∥著 大和書房 コツがわかる！カエルの見つけ方図鑑 松橋　利光∥写真　文 山と溪谷社

宗教は地理から学べ 宮路　秀作∥著 ＳＢクリエイティブ 疲労とはなにか 近藤　一博∥著 講談社

心臓が喜ぶ９つの習慣 上月　正博∥監修 ナツメ社

歴史 ＮＥＸＵＳ情報の人類史　　上・下 ユヴァル　ノア　ハラリ∥著 河出書房新社 じゃないほうの肩こり 歌島　大輔∥著 サンマーク出版

世界文化遺産でたどる日本の歴史 熊倉　浩靖∥著 雄山閣

地図でスッと頭に入る飛鳥・奈良時代 宮崎　健司∥監修 昭文社

京都の歩き方 澤田　瞳子∥著 新潮社

モンゴル人の物語　　１ 百田　尚樹∥著 新潮社

物語のある中世ヨーロッパ解剖図鑑 河原　温∥監修 エクスナレッジ 脳が喜ぶ９つの習慣 篠原　菊紀∥監修 ナツメ社

ゼロから始める自分史レシピ 奥井　健二∥著 かもがわ出版 多動脳 アンデシュ　ハンセン∥著 新潮社

知覧いのちの物語 鳥濱　明久∥著 きずな出版 傷のあわい 宮地　尚子∥著 筑摩書房

専門医が教える帯状疱疹 石井　康多∥著 幻冬舎

地球の歩き方  インド 地球の歩き方編集室∥編集 地球の歩き方

日本の世界遺産をめぐる旅 朝日新聞出版 図解がんとお金の話 黒田　ちはる∥著 彩図社

文化財に泊まる。 偏愛　はな子∥著 エクスナレッジ 過活動膀胱がわかる本 高橋　悟∥監修 講談社

前立腺がん治療大全 頴川　晋∥監修 講談社

るるぶ新潟佐渡　’２６ ＪＴＢパブリッシング

るるぶ浜松浜名湖三河　’２６ ＪＴＢパブリッシング

まっぷるマガジン　山形　’２６ 昭文社 耳鳴り・めまい 富田　雅彦∥著 新星出版社

まっぷるマガジン　新潟佐渡　’２６ 昭文社 男性看護師ですが何か？ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

まっぷるマガジン　富山　立山・黒部　’２６ 昭文社 医者が教える老化の新常識 白澤　卓二∥監修 宝島社

まっぷるマガジン　軽井沢　’２６ 昭文社

岡山県道路地図 昭文社

熊本県道路地図 昭文社

佐賀県道路地図 昭文社

社会 知っておきたい！公職選挙法 井戸　まさえ∥著 岩波書店

ブラック・カルチャー 中村　隆之∥著 岩波書店

輶軒語（ゆうけんご） 張　之洞∥著 平凡社

相続・贈与のお金と手続き 文響社

マイナス相続サバイバルガイド 永峰　英太郎∥著 東洋経済新報社

図解ハンザ ハインツ＝ヨアヒム　ドレーガー∥作 朝日出版社 イラストでゆる～くわかる栄養の本 女子栄養大学栄養クリニック∥監修 宝島社

実践！新社会人のキホン 内田　和俊∥著 筑摩書房 健康寿命をのばす１００歳レシピ 宇都宮　一典∥監修 ＮＨＫ出版

薬に頼らずのびのび育てる！こども薬膳 さとう　あい∥著 三笠書房

食べ合わせ黄金の法則 堀江　ひろ子∥著 講談社

一生使える「敬語＆ビジネスマナー」 三上　ナナエ∥著 大和出版

えらくならずにお金がほしい トイ　アンナ∥著 大和書房

人生後半の働き方戦略 都築　辰弥∥著 日経ＢＰ日本経済新聞出版 休職と復職の教科書 武神　健之∥〔著〕 ディスカヴァー・トゥエンティワン

薬草の本 佐竹　元吉∥著 日刊工業新聞社

技術 緑地と文化 石川　幹子∥著 岩波書店

人類５０００年の名建築をめぐる旅 二階　さちえ∥文 エクスナレッジ

子どもの話をちゃんと聴く。 辰　由加∥著 佼成出版社 日本の家と町並み詳説絵巻 エクスナレッジ

こじらせない家族 渡辺　裕子∥著 現代書館 クルマの最新メカニズム 鈴木　喜生∥編著 成美堂出版

今さら聞けない結婚の超基本 朝日新聞出版∥編著 朝日新聞出版

介護の大ピンチ解決します 稲葉　耕太∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

家族は知らない真夜中の老人ホーム 川島　徹∥著 祥伝社 ７７歳３６５日の紡ぎ方 主婦と生活社∥編 主婦と生活社

自分で自分の介護をする本 小山　朝子∥著 河出書房新社 笹餅おばあちゃんの手でつくる暮らし 桑田　ミサオ∥著 扶桑社

賃貸だけどＤＩＹやってみた！ ユリカ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ケアと編集 白石　正明∥著 岩波書店

子どものおしゃれにどう向き合う？ 鈴木　公啓∥著 筑摩書房 刺しゅう基礎 マカベ　アリス∥監修 朝日新聞出版

不登校のはじまりからおわりまで 齊藤　万比古∥監修 日東書院本社

戦時下の絵本と教育勅語 山中　恒∥著 子どもの未来社

高校一冊目の参考書 船登　惟希∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ やさしい色のあみぐるみ ｉ．ｉｒｏ∥著 日本ヴォーグ社

高校生活の強化書 西岡　壱誠∥著 東京書籍 毎日使いたいかぎ針編みのバッグとポーチ ブティック社

巾着の型紙の本 越膳　夕香∥著 日本ヴォーグ社

５０代から楽しむメイクの教科書 鈴木　みほ∥著 成美堂出版

子どもの非認知能力を育てる１７の習慣 西　剛志∥著 あさ出版 アイラップのトリセツ アイラップ愛好会∥著 山と溪谷社

新・食は新潟にあり 本間　伸夫∥著 ニール 最小限の材料でおいしく作る９のこつ ウー　ウェン∥著 大和書房

私たちの戦争社会学入門 野上　元∥著 大和書房 捨てないレシピ 小嶋　絵美∥著 サンクチュアリ出版

地球の歩き方
　　　　　アンコール・ワットとカンボジア

地球の歩き方編集室∥編集 地球の歩き方

育児・介護休業法、
　　　　　　雇用保険法、次世代法 小磯　優子∥著 労務行政

日本における
　　　既婚女性のパートタイム労働 田中　裕美子∥著 晃洋書房

佐渡市立図書館

統計学の基礎から学ぶ
　　　　　Ｅｘｃｅｌデータ分析の全知識 三好　大悟∥著 インプレス

イラストでわかるシーン別
　　　　　　うつの人にはこう見えている 下園　壮太∥監修 秀和システム

認知症の人がスッと落ち着く
　　　　　　　　　言葉がけ〇×ノート

障害のある１０代のための
　　　　　　　困りごと解決ハンドブック 野口　晃菜∥編著 現代書館

るるぶクルーズのすべて
　　　　　　　　　　２０２５～２０２６ ＪＴＢパブリッシング

本当に使える
　　　　業務マニュアル作成のルール 森田　圭美∥著 同文舘出版

誇れる郷土データ・ブック
　　　　　　　　　　　　　２０２５年版 古田　陽久∥著 シンクタンクせとうち総合研究機構

るるぶ
河口湖山中湖富士山麓御殿場　’２６

プロの小説家が教える
　　　　　　　歴史作家の㊙ネタ帳 木下　昌輝∥著 双葉社

川畑　智∥著 ＳＢクリエイティブ

図解眠れなくなるほど面白い
　　　　　　　　　　　　　　メンタルの話 益田　裕介∥監修 日本文芸社

医師が本当に伝えたい
　　　　　　　１２歳までの育児の真実 今西　洋介∥著 日経ＢＰ

ＪＴＢパブリッシング

女性の尿もれ・
ゆるみ・臓器脱自力で克服！
　　名医が教える最新１分体操大全

奥田　逸子∥著 文響社

１００００人を
６０年間追跡調査してわかった
　　　　　　　　健康な人の小さな習慣

大平　哲也∥著 ダイヤモンド社

患者さんと家族のための
　放射線治療Ｑ＆Ａ　　２０２５年版

日本放射線
　　　腫瘍学会∥編 金原出版

８２歳の現役女医が教える
　　　　　　　　　　　老けない暮らし方 天野　惠子∥監修 宝島社

とっさに
言葉が出てこない人のための
　　　　　　脳に効く早口ことばスパルタ

川島　隆太∥〔著〕 サンマーク出版

昔の知恵からはじめる
　　　　　　　　　回復のためのレシピ 山田　奈美∥著 ダイヤモンド社

図解眠れなくなるほど面白い
　　　　　　　　　　　　　　デトックスの話 加藤　雅俊∥著 日本文芸社

医師のぼくが５０年かけて
　　　　たどりついた長生きかまた体操 鎌田　實∥著 アスコム

誰でも上手にできる
　刺しゅうのコツ＆ユニークなステッチ 関　和子∥著 日本ヴォーグ社

新潟の酒蔵＆まちめぐり
　　　　　　　　　　　２０２４－２５ ニール

定番アイテムの
　　　　　縫い方＆部分縫いの基本

成美堂出版編集部∥編 成美堂出版

現役保育士５８人がリアルに答える
子育てのあるある「困った！」を解決する本 どろんこ会グループ∥著 家の光協会

令和７年５月の新着図書



技術 魔法のてぬき献立１００ てぬキッチン∥著 ワニブックス 小説 乱歩と千畝 青柳　碧人∥著 新潮社

つつむ料理 長尾　明子∥著 技術評論社 記念日 青山　七恵∥著 集英社

塩だけスープ 西岡　麻央∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 棺桶も花もいらない 朝倉　かすみ∥著 Ｕ－ＮＥＸＴ

おつまみ１００ ワタナベ　マキ∥著 宝島社 温泉小説 朝比奈　あすか∥著 光文社

嘘と隣人 芦沢　央∥著 文藝春秋

人よ、花よ、　　上・下 今村　翔吾∥著 朝日新聞出版

成層圏の墓標 上田　早夕里∥著 光文社

ニンジャ 今野　敏∥著 文藝春秋

とれたて魚で簡単ごちそうレシピ 三浦　愛∥著 つり人社 見えなくても王手 佐川　光晴∥著 実業之日本社

野草とハーブのレシピ 農山漁村文化協会∥編 農山漁村文化協会 魔法を描くひと 白尾　悠∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

まいにち梅づくし生活 山本　将志郎∥著 ワニブックス ありか 瀬尾　まいこ∥著 水鈴社

あんこと米粉のおやつ 今井　ようこ∥著 文化学園文化出版局 たのしい保育園 滝口　悠生∥著 河出書房新社

普通の底 月村　了衛∥著 講談社

口出し屋お貫 中島　要∥著 祥伝社

仕舞う 小泉　和子∥編集　監修 河出書房新社 掟上今日子の保険証 西尾　維新∥著 講談社

かずをはぐくむ 森田　真生∥著 福音館書店 流氷の果て 一雫ライオン∥著 講談社

最悪の相棒 伏尾　美紀∥著 講談社

産業 東大卒、じいちゃんの田んぼを継ぐ 米利休∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 港たち 古川　真人∥著 集英社

ゼロからはじめる稼ぐ農業 高津佐　和宏∥著 あさ出版 かぶきもん 米原　信∥著 文藝春秋

あの子とＯ 万城目　学∥著 新潮社

桃中図 宮城谷　昌光∥著 文藝春秋

桜風堂夢ものがたり　　２ 村山　早紀∥著 ＰＨＰ研究所

もの語る一手 青山　美智子∥著 講談社

家庭菜園の自然農薬 ブティック社 ミス・パーフェクトの憂鬱 横関　大∥著 幻冬舎

窓辺で育てる野菜とハーブ 深町　貴子∥著 ＮＨＫ出版 裸足でかけてくおかしな妻さん 吉川　トリコ∥著 新潮社

月とコーヒー　　２ 吉田　篤弘∥著 徳間書店

恋せぬふたり 吉田　恵里香∥著 ＮＨＫ出版

葡萄色の夢を追いかけて 渡辺　真守∥著 新潟日報社読者局出版企画部

文庫 どうせそろそろ死ぬんだし 香坂　鮪∥著 宝島社

虫といっしょに！オーガニックな庭づくり 曳地　トシ∥著 築地書館 准教授・高槻彰良の推察　　ＥＸ３ 澤村　御影∥〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ゆびのさきにかわいいみどり ａｙｕｍｉｔｔ∥著 オレンジページ エッセイ 花粉はつらいよ 岩井　圭也∥編 亜紀書房

ラジオの、光と闇 高橋　源一郎∥著 岩波書店

終わりなき対話 谷川　俊太郎∥著 朝日出版社

ＤＩＹ　ＧＡＲＤＥＮ　　ｖｏｌ．３ ブティック社 この味もまたいつか恋しくなる 燃え殻∥著 主婦と生活社

半日陰を生かした美しい庭づくり 増田　由希子∥著 家の光協会 あの子のちがいは価値になる 廣瀬　元紀∥著 三輪書店

ねこのみぞしる くるねこ大和∥著 西東社 外国文学 フェアリー・テイル　　上・下 スティーヴン　キング∥著 文藝春秋

農家が教えるニワトリの飼い方 農文協∥編 農山漁村文化協会

野草・山菜・きのこ図鑑 茸本　朗∥野草　山菜編著 日本文芸社

身近な野草＆キノコ１８０種 森　昭彦∥著　写真 秀和システム

本業メルカリ しーな∥著 技術評論社

カフェをはじめる人の本 成美堂出版編集部∥編 成美堂出版

テレビプロデューサーひそひそ日記 北　慎二∥著 三五館シンシャ

芸術 もっと知りたい国宝 土屋　貴裕∥編　著 東京美術 内容紹介出典：図書館流通センター

やなせたかしの生涯 梯　久美子∥著 文藝春秋

税金で買った本　　１５ ずいの∥原作 講談社

キングダム　　７３～７５ 原　泰久∥著 集英社

やなせたかし 平凡社

きんつぎ イッサ　ワタナベ∥作 世界文化社

戦争 ロバート　キャパ∥〔撮影〕 クレヴィス

食べ物せいさくレシピ１５０ リボングラス∥編著 Ｇａｋｋｅｎ

ちいかわ折り紙メモＢＯＯＫ いしかわ　まりこ∥作品デザイン　制作 主婦と生活社

花と自然の切り紙１００ うえはら　かずよ∥著 日本ヴォーグ社

カミキィのおりがみあそび カミキィ∥著 日本文芸社

模様や形を楽しむくす玉おりがみ 布施　知子∥著 誠文堂新光社

口笛のはなし 武田　裕煕∥著 ミシマ社

流行歌で振り返る昭和１００年 合田　道人∥著 笠間書院

舞台が幕を開けるまで おーち　ようこ∥著 大修館書店

翁の本 檜書店

ｔｏｔｔｏさんの強いからだを育てるレシピ 黄川田　としえ∥〔著〕 宝島社

大谷翔平超一流の名言３６５ 桑原　晃弥∥著 かや書房

言語 学校では教えてくれないゆかいな日本語 今野　真二∥著 河出書房新社

ゼロから始める無敵のレポート・論文術 尾崎　俊介∥著 講談社

英文法教室 伊藤　和夫∥著 研究社

書ける！英語ライティング問題 奥中　規夫∥著 研究社

英文解体新書　　１・２ 北村　一真∥著 研究社

文学 文学を探せ 坪内　祐三∥〔著〕 講談社

夫・火坂雅志との約束 中川　洋子∥著 青春出版社

実はおもしろい古典のはなし 谷頭　和希∥著 笠間書院

人生後半にこそ読みたい秀歌 永田　和宏∥著 朝日新聞出版

悩める大人に贈る万葉集 三宅　香帆∥著 亜紀書房

与謝蕪村 辻原　登∥選 河出書房新社

ギンガムチェックと塩漬けライム 鴻巣　友季子∥著 ＮＨＫ出版

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

よくわかる
　　植物の病害虫防ぎ方・なおし方 草間　祐輔∥著 主婦の友社

家庭でできるおいしい
　　　　　　ブルーベリー栽培１２か月 荻原　勲∥著 家の光協会

ＫＡＧＯＭＥの
管理栄養士さんに聞く野菜の賢い食べ方

カゴメ株式会社
　　　　　　∥監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

果物をとことん楽しむ
　　　　　　果実酒、ジャム、シロップ 大庭　英子∥著 成美堂出版

京都の乾物屋さんから
　　　　　　　　教わるお出汁と乾物 山下　由美子∥監修 池田書店

図書館・図書室に入った新着図書です。
ご予約承ります。

折り紙から生まれる
やっこつなぎの実用アイテム１００＋４ ハーレー静代∥著 ブティック社

服を着るならこんなふうに
　　　　　　　　　　ＶＯＬＵＭＥ１７ 縞野　やえ∥漫画 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

絵本作家えがしらみちこの
　　　はじめての小さな水彩イラスト えがしら　みちこ∥著 翔泳社

１㎡からはじめる
　　　　　花いっぱいの小さな庭づくり 小黒　晃∥著 山と溪谷社

３分で相手が笑顔に変わる
　しつこいクレーム・カスハラ交渉術 谷口　良太∥著 アルソス

畑を休ませない
　　　　　１２か月の家庭菜園ガイド まつた　かずき∥著 ブティック社

お家がどこでも畑になる！
　　　　頑張らないカンタン水耕栽培 みかんぼーや∥著

佐渡市立図書館 お問い合わせ先(中央図書館)

TEL:0259-63-2800 FAX:0259-63-2552

Mail:k-c.library@city.sado.niigata.jp

『先延ばしグセ、やめられました！』

中島 美鈴∥著 （大和書房）

先延ばししてしまうあの作業も仕事も、計画を書いてみれ

ばちゃんとこなしていける! 「めんどくさがりで飽きっぽい」「他

のことに夢中になりがち」など6つのタイプ別に、先延ばしグ

セを解決する方法を具体的に紹介する。

『子どものおしゃれにどう向き合う？』

鈴木 公啓∥著 （筑摩書房）

メイクアップ、体毛処理、ダイエット、母親の影響…。心理学

の観点から、現在の日本社会における子どものおしゃれに

対する意識や行動の実態、その背景にあるもの、また、そこ

から生じるものを読み解く。

『男性看護師ですが何か？』

えぼし∥著 （KADOKAWA）

看護師という女性が多い社会に飛び込んだ、YouTuber男

性看護師・えぼし。男性看護師の実態や、看護師になるまで

の経緯、看護師という仕事の裏側、これまで遭遇した数々の

エピソードなどを紹介する。


