
 

 

 

 

 

                                               令和７年６月 11日 

 

 「あなたの未来は『食』で決まる！～丈夫な体、賢い頭を作る食べ方～」 

講演会を開催します 
 

健全な成長に欠かせない食事を、児童生徒や保護者、地域住民に普及させることにより、高

千・外海府地区に住む子どもたちの健全育成を推進することを目的に、講演会を開催します。 

この講演会は、高千・外海府地区青少年健全育成協議会が主催し、料理研究家で栄養士の

松丸まき様を講師に迎え、正しい食生活とその重要性に焦点を当て、参加者が健康的な食事を

実践できる具体的なアドバイスを提供します。 

また、講演会の前には「たかちっ子祭り」という小学校の児童会祭りが開催され、中学生や小

中保護者も参加予定です。 

 

１ 日   時  令和７年６月 26日（木） 14：50～15：50 

 

２ 会   場  高千小学校 ２階 ワークスペース 

 

３ 出席者  高千小児童 19名、教職員８名 

高千中生徒 18名、教職員９名 

小中保護者 10名、青少協役員・地域住民等 10名（見込み） 

  

   ４ そ の他  取材をご希望の場合は、６月 23日（月）までに下記担当までご連絡をお願 

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度の様子 

佐渡市報道資料 

【本送信票を含む １枚】 

本件についての問い合わせ先 

佐渡市立高千小学校  

担当：教頭 大関 

電話：0259-77-2007 


