
計画の施策体系（案） 
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基本目標 施策分野 

基本目標１ 

 

健康を意識した 

生活習慣を身につける 

基本目標３ 

 

健康な行動がとれる環境

づくりを推進し、一人ひと

りが輝いて生きる 

基本目標２ 

 

こころの健康に向き合い、

自分らしくゆとりのある生

活を送る 

１ 栄養・食生活 

〔食育推進計画〕 

２ 身体活動・運動 

６ こころの健康 

３ 生活習慣病の予防 

４ 生活機能の維持・向上 

５ 歯・口腔の健康 

〔歯科保健計画〕 

７ 社会とのつながり 

目標 
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