
 

   

 

 

 

 

               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      
  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
６／ 

２９ 

 

 

３０ 

 

１ 

 

２ 

 

 

 

3 ４ 
ミュージックケア 

【１０：３０～】 

５ 

 

６ ７ 

     

８      
やさしい子育て 

ミニサロン 

【１０：３０～】 

９       

小児科医講話 
【１４：００～ 

   １５：３０】 

10 

 

11      

絵本の読み聞かせ 

（渡辺則子さん） 

【１０：３０～】 

 

１２ 

１３ １４ 
 

１５ 
おおきくなったね 

（身長体重測定） 

【終日】 

1６ 

誕生会 

【１０：３０～】 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

２０ ２１ 

海の日 

２２ 
 

２３ 

風船おじさんと 

遊ぼう 

【終日】 

２４     

 

２５ 
大人も楽しい 

おはなし会 

（渡辺則子さん） 

【１０：３０～】 

２６ 

２７ ２８ ２９ 
絵本の読み聞かせ 
（金子奈智子さん） 

【１０：３０～】 

 

３０ 

 
 

 

３１ 

 

８／１ ２ 

さわた子育て支援センター 
TEL：０２５９-５２-００１1 

祝日を除く月曜日～金曜日・日曜日 

午前  9：00～11：30 

午後  13：00～15：30 

・     のマークは、外部から講師をお呼びするイベントで人数の把握のため、予約を取らせていただいてい
ます。当日でも参加は可能です。電話でもお受けしますのでお気軽にお問合せ下さい。 

・支援センターの利用で「健幸ぽいんと」が貰えます！「いいねかっちゃカード」とともにぽいんとをため

てみて下さい。昨年度の用紙も引き続き使えます。 

・ねんねで過ごすお子さんをお連れの際、下に敷くタオルや毛布など必要でしたらお持ち下さい。 

 

  

7月のせいさく 「七夕かざりを作ろう」 

 梅雨の季節となりました。雨の音や湿った空気の中でも、お子さんと一緒に過ごす時間は

心温まるひとときですね。今月も皆様のご利用をお待ちしています。 
 

 

 

      ミュージックケア 
日時  ７月４日（金）10：３０～  

講師 「佐渡MC研究会海の会副会長」 

 岩崎 静代先生 

  音楽に合わせて体を動かしたり楽器を鳴 

らしたりして、親子で楽しい時間を過ごし 

ましょう。 

       小児科医講話 
日時  7月 9日（水）１４：００～１５：３０ 

講師  佐渡総合病院 小児科 岡崎 実医師 

テーマ 「愛着形成について」 

    子どもの心の発達に欠かせない「愛着」に

ついてお話していただきます。 

   ＊質問や個別に相談もできます。 

 

7月のせいさく 

「七夕かざりを作ろう」 
日時 7月 1日（火）～3日（木）終日 

  折り紙で簡単なかざりを作りましょう。 

  ＊笹はこちらで用意します。 

    やさしい子育てミニサロン 
日時  ７月８日（火）１０：３０～ 

講師  本間 加世美助産師 

テーマ「赤ちゃんの発達をうながす関わり方（遊び方）」 

     ＊個別に相談もできます。 

母子手帳とフェ

イスタオルをご

用意ください。 

さい。 



      
    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
      

 

    

 

    

  

 

 

  

  

                  

 
 

 

 

 

 

 

                     
    

 

 

     

 

ようこそ！さわた子育て支援センターへ 

 双子ちゃんが支援センターデ 

ビュ―しました！パパは育休を 

取って、子育てがんばってます‼ 

 やさしい子育てミニサロンには 

たくさんの利用者さんが来てくれ 

ました。 

楽しかったね、さわやかコンサート 
  

水引体験がありました 
 

 

 さわやかコンサートがありまし

た。佐々木裕子先生の音楽付きの絵

本の読み聞かせに、みんな聴き入っ

ていました。お子さんはおもちゃで 

遊びながら、ママたちはリラックス

して聴いていました。 

「あわぶくたった」や

「 は ら ぺ こ あ お む

し」、手遊びなどたく

さんやっていただきま

した。 

水引作家の佐藤真由美さ

んをお招きして、ブックバ

ンドを作りました。みなさ

んおしゃべりもせず、真剣

に取り組んでいました。 

【ママたちの感想】 

・楽しかったです 

・家でもやってみます 

・集中して作ることができました 

すてきな作品がたくさんできました！ 

 

はじめまして！転勤で佐渡に来

ました。よろしくお願いします♡ 


