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　国内で人気№ 1 のロングライドイベントと
して 20 回目の開催となる本大会では、佐渡の
魅力をより深く体験できるよう、ファンライド
イベントや後夜祭を開催し、全国から参加され
た 1,474 名のサイクリストに楽しんでいただ
きました。
　エイドステーションではボランティアの皆
さまのご協力のもと、わかめそばやイカ墨カ
レー、しんこ餅など、佐渡の食材を使用した補
給食が振舞われ参加者からは感謝の声をいた
だきました。
　島内各地でご協力いただいたスタッフの皆
さまや沿道で応援いただきました皆さま、あり
がとうございました。

サイクリストたちが佐渡に集う
2025 佐渡ロングライド 210

5/18

　「温泉運営事業」、「祝！世界文化遺産登録！！「佐
渡島の金山」関連事業」、「佐渡の魅力をさらにUP！
～持続可能な文化財保護と活用～」、３つの事業に寄
付をいただきました。また、平成 29 年度より企業版
ふるさと納税制度を活用した寄付をいただいています。
　いただいたご寄付は、温泉施設の改修工事や世界文
化遺産の核となる構成資産の保存・活用に向けた整備
などに活用させていただきます。

サンフロンティア不動産株式会社様へ
「企業版ふるさと納税」による寄付への
感謝状を贈呈しました

5/21

競輪の補助事業
この事業は、競輪の補助を
受けて実施しました。

サンフロンティア不動産株式会社本
社にて堀口代表取締役会長に感謝状
を手渡す渡辺市長

　企業版ふるさと納税制度って？
　企業が寄付を通じて、市が実施する地
方創生に向けた取り組みを応援した場合
に、税制上の優遇措置が受けられる仕組
みです。
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みんなみんなででやらんかさ！やらんかさ！
「楽しみや生きがいをもって、健康に過ごしたい」という
願いを叶えるために、健康づくりに取り組みましょう。

健康寿命日本一をめざして

「がん検診」を受診しよう！
　現在、日本人の２人に１人ががんになると言われており、本市にお
いても死亡原因の１位となっています。がんは誰もがかかる可能性が
あり、　体に異常を感じた時には、進行している場合も多いです。

「受けていれば」という事態になる前に、がん検診を受けましょう。
　これから間に合う市のがん検診は、市ホームページでご確認くださ
い。受診票をお持ちでない方は健康医療対策課または各支所へご連絡
ください。

定期的な継続受診が最も大切です

●がん検診は、早期発見・早期治療につながり、がんで亡くなる可能性を減少させることができます。
●がん検診のデメリットとして、がんでなくても「要精密検査」となることがあります。また、が
んが一定の大きさになるまでは発見できない場合や、検査では見つけにくいがんもあり、すべての
がんが検診で見つかるわけではありません。
　しかし、がん検診で行われるすべての検査は、がんで亡くなることを防ぐメリットが、デメリッ
トより大きいことが証明されています。

がんをよせつけない「健康習慣」

出典：健（検）診ガイドライン

①たばこを吸っている方は
　禁煙を始めよう

②お酒をたくさん飲む方は　
　適度な飲酒を心がけよう

③運動をしよう
　今より、1 日 1,000 歩
　多く歩いてみる

⑤ストレスを解消しよう

・十分睡眠をとる ・1 日 1 回はよく笑う

④④食生活食生活を改善しようを改善しよう
　・栄養バランスを考えて食べる　・栄養バランスを考えて食べる
　・熱い飲食物は、冷ましてから　・熱い飲食物は、冷ましてから
　　食べる　　食べる

健康は 予防と検診の 二刀流
公益財団法人日本対がん協会　2025 年度がん征圧スローガン

詳しくは市ホームページを
ご覧ください。
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慢性腎臓病（ＣＫＤ）を予防しましょう！
　「慢性腎臓病（ＣＫＤ）」とは、腎臓のはたらきが低下し 3 カ月以上続いている状態を指します。
　新たな「国民病」ともいわれています。腎臓を大切に使いましょう。

腎臓マメ知識クイズ 答えは 1 つとは限りません。答えはこのページの下にあります。

Ｑ１. 腎臓の主なはたらきは？
　①　強い骨をつくる
　②　老廃物を尿としてからだの外に出す
　③　血液をつくる

Ｑ２. 日本人の何人に 1 人が腎臓病？
　①　５人に 1 人
　②　８人に 1 人
　③　１０人に 1 人

参考：新潟医療福祉大学　中村　純子講師 出典：公益社団法人　日本腎臓財団

腎臓のはたらきが弱くなると…

血液中に老廃物がたまる血液中に老廃物がたまる
☟☟

むくみや貧血が進むむくみや貧血が進む
☟☟

透析が必要になる場合がある透析が必要になる場合がある

腎臓のはたらきを知る 2 つのポイント

eGFR
（ｲｰ・ｼﾞｰ・ｴﾌ・ｱｰﾙ）

（血液検査で分かります）

たんぱく尿
（尿検査で分かります）

腎臓が 1 分間にどのくらい
の血液をろ過して尿を作る
かを知る

腎臓のはたらきが悪く
なると、尿にたんぱく
が出てくる

正常値：60以上 正常値：（－）（±）

健診結果で受診が必要な値の場合は、医療機関を
受診しましょう。

働き盛り世代で、透析が必要な方は増加傾
向にあります。心不全や感染症など合併症
の危険性が高まります。
また、医療費も多くかかります。

ポイント

腎臓に負担をかけないために…

運動不足を
解消しよう太りすぎない 塩分を

摂りすぎない

カラダにやさしおカラダにやさしお
～体に優しい野菜と塩～～体に優しい野菜と塩～

あと１皿分
（70g）食べよう

まずは 1g
減らそう

肥満はＣＫＤ発症の危険因子
で腎臓のはたらきに負担をか
けます。
適度に運動をしましょう。

市では、このテーマで市では、このテーマで
減塩対策に取り組んでいきます。減塩対策に取り組んでいきます。

たっぷりな野菜と控えめな食塩でたっぷりな野菜と控えめな食塩で
健康寿命を延ばそう !!健康寿命を延ばそう !!

マメ知識クイズの答え　Ｑ１　①、②、③
　　　　　　　　　　　Ｑ２　①　20 歳以上の 5 人に 1 人といわれています。

【お問い合わせ】
健康医療対策課　☎６３―３１１５

野 菜 食 塩
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国民健康保険・後期高齢者医療からのお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療の保険証の有効期限は、７月31日まで
　現在お使いの国民健康保険と後期高齢者医療の保険証は、有効期限が 7 月 31 日に満了となります。
マイナ保険証の有無により「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７月中旬に郵送します。

（令和６年 12 月２日以降に国民健康保険に加入し、既に「資格情報のお知らせ」が交付されている
70 歳未満の方には郵送されません。）
　後期高齢者医療の方は、マイナ保険証の有無に関わらず「資格確認書」が郵送されます。

マイナンバーカードの
健康保険証利用登録 国民健康保険 後期高齢者医療

登録している 資格情報のお知らせ (※１)

資格確認書登録していない
（マイナンバーカードを

持っていない）
資格確認書

（※１）高齢の方や、障がいをお持ちの方など、配慮が必要な方は、申請することで資格確認書を取得できます。

老人医療費助成事業（県老）の手続きについて

　対象の方が医療機関にかかった時の保険診療にかかる自己負担額の一部が助成されます。助成を受
けるには、受給者証の交付申請が必要です。審査を受けて認定された方には「県老受給者証」を交付
します。

対　象
・国民健康保険加入者または被用者保険加入者
・65 歳から 69 歳までのひとり暮らしの方、または寝たきりの方
・前年の所得金額の合計が 135 万円以下の方
※ご家族の会社の健康保険の被扶養者になっている方、仕送りをもらっている方などは対象になりま
　せん。

次のすべてに該当する方

助成内容
　医療機関で支払う一部負担金が２割になります。また、1 カ月の自己負担額が一定額を超えた場合や、
県外の医療機関を受診したときは、申請することで医療費の助成が受けられます。

手続きに必要なもの
　加入している健康保険が確認できるもの（資格確認書など）

　マイナ保険証利用時には、電子証明書の有効期限切れにご注意ください。
　マイナンバーカードの有効期限が残っていても、電子証明書の有効期
限が切れているとマイナ保険証の利用ができません。マイナンバーカー
ド券面に記載の「電子証明書の有効期限」またはマイナポータルからご
確認ください。
※マイナ保険証は、電子証明書の有効期限の属する月の月末から
　３カ月後の月末まではご利用いただけます。

【お問い合わせ】　市民課保険年金係　☎６３―５１１２
　　　　　　　　または各支所・行政サービスセンター　市民生活係

有効期限は 2 段ありますが、
下の段が電子証明書の有効期限です。
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国民年金保険料免除制度のお知らせ

　前年所得が一定額以下や失業などで、経済的に保険料納付が困難な場合は、申請いただくことで
保険料の全額または一部が免除されることがあります。

免除等区分 令和 7 年度
保険料／月

年金受給資格
期間（10 年）

受給額への
反映

納　付 17,510 円

○入ります

○されます
全額免除 0 円

4分の3免除 4,380 円
○されます
（免除後の

保険料
納付期間）

半額免除 8,760 円

4分の1免除 13,130 円

納付猶予
（50 歳未満） 0 円 ×されません

産前産後免除 0 円 ○されます

学生納付
特例制度 0 円 ×されません

未　納 0円 ×入りません ×されません

　保険料を全額免除された期間は、老齢基礎年
金を受け取る際に 2 分の 1 の額で計算します。

（手続きをせず未納の場合、２分の１は受け取れ
ません。）

　保険料免除・納付猶予を受けている期間中に、
ケガや病気、死亡といった不測の事態が発生し
た場合、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取
ることができます。

　失業・事業の廃止などを理由として申請する
こともできます。（離職特例）

1 年で受け取れる
年金額の目安

（昭和 31 年 4 月 2 日以後
 生まれの方の金額）

老齢基礎
年金

【40 年納付した場合】
 831,700 円

【40 年全額免除となった場合】
 415,850 円
※国庫負担 2 分の 1 で算出した場合

市役所へ
相談に行こう

【承認期間】令和 7 年 7 月～令和 8 年 6 月：申請免除・納付猶予制度・離職特例制度
　　　　　 令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月：学生納付特例制度　　※ 2 年 1 カ月前までさかのぼって申請できます。

【産前産後免除期間】
　出産予定日または出産日が属する月の前月から 4 カ月間
　（多胎妊娠の場合は出産予定日または出産日が属する月の３カ月前から 6 カ月間）
　※出産とは、妊娠 85 日（4 カ月）以上の出産をいいます。（早産、死産、流産および人工中絶された方を含
　　みます。）

【必要なもの】
〇年金手帳（基礎年金番号通知書）またはマイナンバーのわかるもの（本人確認が必要です）
　・離職特例申請：雇用保険受給資格者証、雇用保険受給資格通知または雇用保険被保険者離職票の写しなど。
　　※前年度提出した離職票などは、離職日が同日なら申し出により添付省略可。
　・学生納付特例：学生証の写し、在学証明書（原本）など
　・産前産後免除：母子健康手帳

■国民年金保険料の納付が困難な場合はご相談ください

お問い合わせ

日本年金機構新潟西年金事務所（国民年金課）
 　☎０２５－２２５－３００８

（自動音声案内「２」→「２」を選択）

市民課保険年金係　☎６３－５１１２
または各支所・行政サービスセンター　市民生活係
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戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予
定
の

氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
の
通
知
を

送
付
し
ま
す

　

令
和
７
年
５
月
26
日
に
改
正
戸
籍
法
が

施
行
さ
れ
、
戸
籍
の
記
載
事
項
に
氏
名
の

フ
リ
ガ
ナ
が
追
加
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

本
籍
地
の
市
区
町
村
か
ら
戸
籍
に
記
載

さ
れ
る
予
定
の
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
の
通
知

が
届
き
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

内
容
に
誤
り
が
無
い
場
合
は
お
手
続
き
は

不
要
で
す
。

　

な
お
、
通
知
は
市
区
町
村
が
住
民
票
の

情
報
を
参
考
に
作
成
し
、
市
で
は
７
月
下

旬
に
送
付
し
ま
す
。

市
民
課
戸
籍
係　

　

☎
63
―
５
１
１
２

産
業
用
無
人
航
空
機
を
使
っ
た

　
　
　

一
斉
防
除
を
実
施
し
ま
す

無
人
ヘ
リ
散
布
日
程

両
津
地
区
／
８
月
13
日
㈬

国
中
地
区
／
８
月
10
日
㈰
～
13
日
㈬

羽
茂
地
区
／
８
月
６
日
㈬
～
７
日
㈭

ド
ロ
ー
ン
散
布
・
地
上
液
剤
散
布
は
８
月

７
日
㈭
～
17
日
㈰
の
間
で
実
施
予
定
。

　
　

散
布
地
区
地
図
な
ど

　
　

詳
し
い
内
容
は
こ
ち
ら

　

散
布
区
域
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

次
の
こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①�

散
布
区
域
近
く
で
は
お
子
さ
ま
を
遊
ば

せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②�

ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
で
お
子
さ
ま
が
集
ま

る
場
合
に
は
、
ご
家
庭
で
注
意
を
呼
び

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

③�

干
し
物
（
衣
類
・
魚
な
ど
）
は
、
散
布

が
終
わ
る
ま
で
屋
外
に
出
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

④�

自
動
車
は
車
庫
に
入
れ
る
か
、
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
な
ど
で
覆
い
を
お
願
い
し
ま

す
。
万
が
一
散
布
薬
剤
が
掛
か
っ
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
洗
車
し
て
く
だ
さ
い
。

農
業
政
策
課
生
産
振
興
係

　

☎
63
―
５
１
１
７

　

新
潟
県
農
業
共
済
組
合
佐
渡
支
所

　

☎
63
―
４
１
２
１

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
を

補
助
し
ま
す

　

令
和
５
年
４
月
に
道
路
交
通
法
が
改
正

さ
れ
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購

入
費
用
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額

購
入
金
額
の
２
分
の
１
（
上
限
２
千
円
）

�

・�

市
内
に
住
所
を
有
す
る
令
和
８
年
３

月
31
日
時
点
で
18
歳
以
下
の
方

　

・�

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
購
入
し

た
、
安
全
認
証
を
受
け
て
い
る
自
転

車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
新
品
で
購
入
し

た
も
の
に
限
る
）

令
和
８
年
２
月
27
日
㈮

　
　
　

詳
し
く
は
こ
ち
ら

・

防
災
課
防
災
安
全
係

　

☎
63
―
３
１
２
５

奨
学
金
の
返
還
利
子
を
補
助

し
ま
す

　

日
本
学
生
支
援
機
構
第
二
種
奨
学
金
の

貸
与
を
受
け
た
方
へ
返
還
に
か
か
る
利
子

相
当
額
を
補
助
し
ま
す
。

※�

令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
貸
与
を
開

始
し
た
奨
学
金
の
返
還
に
か
か
る
も
の

が
対
象
で
す
。

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

・�

奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
て
い
た
期
間
に

お
い
て
市
に
住
所
を
有
し
て
い
た
。

・�

令
和
７
年
１
月
１
日
に
市
外
に
住
民
登

録
が
あ
り
、
現
に
居
住
し
て
い
る
。

�

令
和
７
年
度
申
請
（
令
和
６
年
１
月
～

12
月
返
還
分
）
12
月
26
日
㈮

　
　
　

詳
し
く
は
こ
ち
ら

・

教
育
総
務
課
学
事
係

　

☎
58
―
７
３
５
３

有　 料　 広　 告
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「
縄
文
爆
発
！
―
縄
文
時
代
中
期

の
佐
渡
―
」
展
を
開
催
し
ま
す

企
画
展

長
者
ヶ
平
遺
跡
出
土
品
佐
渡
市
文
化
財
指

定
記
念　

縄
文
爆
発
！
―
縄
文
時
代
中
期

の
佐
渡
―

８
月
31
日
㈰
ま
で

　

�

月
曜
休
館
（
月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
開

館
し
、
翌
日
休
館
）

新
穂
歴
史
民
俗
資
料
館

親
子
で
つ
く
る
！
縄
文
土
器
！

７
月
26
日
㈯

　

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

新
穂
地
区
公
民
館

�

オ
ー
ブ
ン
陶
土
で
高
さ
10
㎝
ほ
ど
の
縄

文
土
器
を
作
り
ま
す
。

小
学
生

20
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

７
月
22
日
㈫

お
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

　

は
こ
ち
ら

市
職
員
に
よ
る
展
示
説
明
会

８
月
２
日
㈯

　

午
後
３
時
～
４
時

新
穂
歴
史
民
俗
資
料
館

７
月
31
日
㈭

お
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

　

は
こ
ち
ら

記
念
報
告
会

８
月
２
日
㈯

　

午
後
１
時
～
２
時
50
分

ト
キ
の
む
ら
元
気
館

�

「
長
者
ヶ
平
遺
跡
の
調
査
と
国
指
定
史

跡
へ
の
歩
み
」

　

�「
縄
文
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
―
佐
渡
市
の
遺
跡
か

ら
探
る
縄
文
の
生
活
―
」

１
０
０
名
（
申
込
先
着
順
）

７
月
30
日
㈬

お
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

　

は
こ
ち
ら

世
界
遺
産
課
文
化
財
係

　

☎
63
―
５
１
３
６

㊗
世
界
遺
産
登
録
一
周
年
記
念
事
業

恩
賜
金
記
念
式
典
・
講
演
会
を

開
催
し
ま
す

　

佐
渡
鉱
山
が
皇
室
か
ら
三
菱
合
資
会
社

に
払
い
下
げ
ら
れ
た
際
の
下
賜
金
へ
の
感

謝
が
込
め
ら
れ
た
式
典
で
す
。

７
月
26
日
㈯　

午
前
11
時
～
正
午

あ
い
か
わ
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

式
典��

午
前
11
時
～
11
時
25
分

　

講
演
会��

午
前
11
時
30
分
～
正
午

　

�

演
題
『
ジ
オ
パ
ー
ク
と
佐
渡
金
山
の
つ

な
が
り
』

佐
渡
自
然
塾
代
表　

相
田　

満
久　

氏

１
０
０
人

・

相
川
支
所
地
域
支
援
係

　

☎
74
―
３
１
１
１

公営住宅の入居者を募集します
　　入居には、所得などの資格要件があります。詳しくはお問い合わせください。

地区 住宅名称 構造 建設
年度

募集
戸数

募集
階 間取り 家　賃 種別

両　津 大野第２住宅 RC造
３階建 H14 1 戸 1 階 2LDK 38,000 円（定額） 若者夫婦

向け

新　穂 井内住宅Ｃ棟 木造平屋
長屋建 R2 1 戸 1 階 2DK 17,900 ～ 35,100 円 公営

羽　茂 羽茂住宅 木造平屋
１戸建 H18 1 戸 1 階 2DK 15,900 ～ 31,100 円 公営

７月 31日㈭　午後５時まで　　　　　入居予定　９月上旬頃
�建築住宅課（本庁第２庁舎３階）、各支所産業建設係および各行政サービスセンター地域支援係

�建築住宅課　☎６７―７４０３

　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくは市ホームページからご覧いただけます→
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県
精
神
保
健
福
祉
協
会
総
会
・

記
念
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　

総
会
で
は
、
県
の
精
神
保
健
福
祉
の
向

上
に
多
大
の
功
労
の
あ
っ
た
方
を
表
彰
し

ま
す
。
ま
た
、「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
を
行
い
ま
す
。（
入

場
無
料
）

７
月
25
日
㈮

　

総
会
・
功
労
者
表
彰

　
　

午
後
１
時
～
１
時
50
分

　

記
念
講
演
会

　
　

午
後
２
時
～
３
時
45
分

佐
渡
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　

３
階　

大
集
会
室

　

記
念
講
演
会
講
師

　

河
渡
病
院　

病
院
長

　
　

若
穂
囲　

徹　

医
師

　

河
渡
病
院　

医
療
福
祉
課
長

　
　

小
嶋　

克
之　

氏

�

７
月
18
日
㈮
ま
で
電
話
ま
た
は
電
子
申

請
シ
ス
テ
ム
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

県
佐
渡
地
域
振
興
局

　

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

　

☎
74
―
３
４
０
７

　

お
申
し
込
み
は
こ
ち
ら

県
の
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

臨
時
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
開

設
し
ま
す

　

県
が
運
営
す
る
一
対
一
の
婚
活
マ
ッ
チ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が

た
」
に
関
す
る
臨
時
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
ま
す
。

８
月
９
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
佐
渡

　

２
階　

文
弥
人
形
室
Ｂ

20
歳
以
上
の
独
身
者

�
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」
の
登
録

の
手
続
き
、
す
で
に
登
録
い
た
だ
い

て
い
る
方
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　
　
　

こ
ち
ら

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
―
３
８
４
―
４
１
５
１

　

地
域
産
業
振
興
課
地
域
支
援
係

　

☎
67
―
７
８
６
３

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成

し
ま
す

　

子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
ま
と
め
た
子

育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
ま
す
。

　

市
の
監
修
の
も
と
、
株
式
会
社
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
が
作
成
す
る
と
と
も
に
、
同
社

が
事
業
所
な
ど
を
訪
問
し
、
有
料
広
告
の

掲
載
を
お
願
い
す
る
こ
と
で
作
成
費
用
を

賄
う
官
民
協
同
事
業
で
す
。

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

発
行
時
期
／
令
和
７
年
10
月
予
定

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
関
す
る
こ
と

　

子
ど
も
若
者
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
63
―
３
１
２
６

　

広
告
掲
載
に
関
す
る
こ
と

　

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
新
潟
支
店

　

☎
０
２
５
―
２
４
３
―
５
６
７
３

「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」
に

よ
る
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

市
が
行
う
地
方
創
生
に
向
け
た
取
り
組

み
で
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇�

祝
！
世
界
文
化
遺
産
登
録
！！
「
佐
渡
島

の
金
山
」
関
連
事
業

　

オ
リ
パ
ス
タ
ー
株
式
会
社　

様

〇
防
災
対
策
事
業

　

有
限
会
社
ア
ク
ア
テ
ッ
ク　

様

〇�

【
移
住
定
住
】
日
本
一
輝
け
る
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
ア
イ
ラ
ン
ド
事
業

　

ア
ソ
ビ
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社　

様

総
合
政
策
課
ふ
る
さ
と
創
生
推
進
係

　

☎
63
―
３
８
０
２

あ
な
た
の
就
職
全
力
サ
ポ
ー
ト
‼
サ
ポ
ス
テ
佐
渡
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
サ
ポ
ス
テ
）
で
は
、
就
職
準
備
・
就
職
活

動
か
ら
就
職
後
の
定
着
・
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

就
職
に
つ
い
て
疑
問
や
悩
み
・
不
安
の
あ
る
方
一
人
ひ
と
り
に
あ
わ
せ
て
、
就
労

に
向
け
た
支
援
と
し
て
、
面
談
を
中
心
に
職
業
適
性
検
査
や
就
職
に
役
立
つ
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

平
日
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

真
野
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー�

２
階

15
歳
～
49
歳
ま
で
の
方
、
ま
た
は
そ
の
ご
家
族

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
佐
渡　

☎
67
―
７
３
６
７ ホーム

ページ

X
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災
害
義
援
金
等
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

令
和
６
年
度
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義

援
金
は
、
す
べ
て
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ

て
被
災
地
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
多
く

の
ご
支
援
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
引
き
続
き
、
次
の
義
援
金
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

・�

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金

・�

令
和
６
年
９
月
能
登
半
島
大
雨
災
害
義

援
金

�

日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
佐
渡
市
地

区
（
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係
）

　

☎
63
―
５
１
１
３

ご
寄
付
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

〇�

Ｃ
Ｄ
「
新
田
晃
山
の
『
佐
渡
創
作
民
話

集
３
』
」
24
枚

　

�

市
内
各
小
学
校
の
児
童
に
民
話
を
身
近

に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
た
め

　

�

中
川　

康
夫
（
新
田　

晃
山
）
様

　

（
畑
野
）

〇
書
「
佐
渡
市
役
所
」　

１
点

　

�

創
立
50
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
市
役

所
前
に
設
置
し
た
「
神
子
岩
」
に
刻
ん

だ
「
佐
渡
市
役
所
」
の
文
字
を
揮
毫
し

た
宮
田
亮
平
先
生
直
筆
の
書
を
市
民
に

披
露
し
た
い
た
め

　

�

佐
渡
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ�

様

　

（
真
野
）

財
産
管
理
課　

☎
67
―
７
０
３
６

１
分
間
の
黙
と
う
を

　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

　

原
爆
死
没
者
、
戦
没
者
の
霊
を
慰
め
、

併
せ
て
世
界
の
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念

す
る
た
め
、
広
島
市
と
長
崎
市
に
原
爆
が

投
下
さ
れ
た
日
と
終
戦
記
念
日
に
１
分
間

の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

８
月
６
日
㈬　

午
前
８
時
15
分

　

８
月
９
日
㈯　

午
前
11
時
２
分

　

８
月
15
日
㈮　

正
午

社
会
福
祉
課
援
護
係

　

☎
63
―
５
１
１
３

第
１
５
８
回

　

 

「
種
火
の
会
」
の
ご
案
内

講
演�「
持
続
可
能
な
島
の
実
現
に
向
け
て
」

鬼
澤　

佳
弘　

副
市
長

７
月
22
日
㈫　

午
後
７
時
～
９
時

佐
渡
総
合
病
院　

２
階
講
堂

３
０
０
円
（
資
料
代
・
郵
送
代
な
ど
）

�

マ
ス
ク
着
用
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
病
院
内
の
た
め
）

世
話
人�

／
岡
崎
実
、
大
場
規
夫
、
佐
藤
佳

世
、
中
川
和
治
、
三
浦
み
ど
り
、

村
田
圭
、
山
田
元
章
、
光
村
克
己

光
村

　

☎
０
９
０
―
４
０
９
１
―
９
５
０
７

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は

第
75
回
を
迎
え
ま
し
た

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
す

べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て

力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・

安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す
。

　

今
後
、
地
域
に
根
ざ
し
、
広
く
地
域
住

民
の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を
市

内
で
展
開
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

佐
渡
地
区
保
護
司
会　

　

☎
57
―
４
５
６
７

「
渋
谷
キ
ュ
ー
ズ
」
を

　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

渋
谷
駅
直
結
！
新
し
い
可
能
性
を
創

る
・
つ
な
げ
る
交
差
点SH

IBU
YA�Q

W
S

（
渋
谷
キ
ュ
ー
ズ
）
は
、
首
都
圏
の
企
業

を
中
心
に
多
く
の
人
が
集
ま
る
拠
点
で
、

地
方
の
自
治
体
・
企
業
な
ど
が
情
報
発
信

拠
点
と
し
て
有
効
活
用
し
て
い
ま
す
。「
渋

谷
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
ス
ク
エ
ア
」
15
階
に
あ

り
、
都
心
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
抜
群
で
す
。

○�

首
都
圏
で
打
合
せ
や
活
動
の
場
が
欲
し

い
！

○�

自
社
の
サ
ー
ビ
ス
や
商
品
Ｐ
Ｒ
の
場
が

欲
し
い
！

○�

首
都
圏
の
人
、
企
業
と
つ
な
が
り
た

い
！

〇�

自
社
が
抱
え
る
経
営
課
題
解
決
に
向
け

た
ア
イ
デ
ィ
ア
が
欲
し
い
！

　

そ
ん
な
皆
さ
ま
に
利
用
し
て
い
た
だ
け

る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

佐
渡
市
に
関
係
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で

も
無
料
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
事
前
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
）。
さ
ら

に
、
渋
谷
キ
ュ
ー
ズ
で
は
毎
月
１
回
無
料

で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
こ
ち
ら

�

移
住
交
流
推
進
課
暮
ら
す
・
働
く
企
画

係

　

☎
67
―
７
１
５
３

国内災害義援金・海外救援金の受付状況(令和６年４月１日～令和７年３月31日)

義援金名 金　額
2024 年台湾東部沖地震救援金　 5,374 円
令和６年度「NHK海外たすけあい」　 237 円
イスラエル・ガザ人道危機救援金　 2,961 円
令和６年 7月 25日からの大雨災害義援金 4,525 円
令和６年能登半島地震災害義援金 743,796 円
令和６年 9月能登半島大雨災害義援金 11,567 円
中東人道危機救援金 10円
アフガニスタン人道危機救援金 1,011 円
ウクライナ人道危機救援金 42,110 円
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や
め
よ
う
密
漁
・
違
法
操
業
！

守
ろ
う
海
の
ル
ー
ル
!!

　

昨
年
、
佐
渡
海
上
保
安
署
で
は
、
６
名

を
密
漁
で
検
挙
し
て
お
り
、
近
年
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

一
般
の
方
が
漁
業
権
の
設
定
さ
れ
て
い

る
場
所
で
サ
ザ
エ
や
ワ
カ
メ
な
ど
を
採
る

行
為
は
、
漁
業
法
で
禁
上
さ
れ
て
お
り
、

違
反
す
る
と
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
な

ど
が
科
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ア
ワ
ビ
や
ナ
マ
コ
な
ど
の
一
般
の
方

の
採
捕
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
漁
業
者
で

あ
っ
て
も
許
可
や
漁
業
権
に
基
づ
か
な
け

れ
ば
採
捕
で
き
ま
せ
ん
。
違
反
す
る
と
３

年
以
下
の
懲
役
又
は
３
，
０
０
０
万
円
以

下
の
罰
金
な
ど
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

漁
業
者
で
許
可
や
漁
業
権
を
有
し
て
い

て
も
、
許
可
な
ど
で
定
め
ら
れ
た
制
限
に

違
反
す
る
操
業(

区
域
外
操
業
な
ど)

を

行
っ
た
場
合
は
、
罰
則
の
対
象
と
な
り
、

さ
ら
に
、
違
法
に
採
捕
さ
れ
た
こ
と
を
知

り
な
が
ら
、
こ
れ
ら
を
運
搬
、
保
管
、
取

得
、
ま
た
は
処
分
の
仲
介
・
あ
っ
せ
ん
を

し
た
者
に
対
し
て
も
同
じ
罰
則
が
科
せ
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

佐
渡
海
上
保
安
署
で
は
、
密
漁
・
違
法

操
業
の
根
絶
を
目
指
し
、
取
締
り
を
強
化

し
て
い
ま
す
。
海
の
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り

守
り
ま
し
ょ
う
。

佐
渡
海
上
保
安
署　

☎
27
―
０
１
１
８

海
上
保
安
官
募
集
の
お
知
ら
せ

　

２
０
２
５
年
度
海
上
保
安
大
学
校
・
海

上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験
を
実
施
し
ま

す
。

●
海
上
保
安
学
校

　

受
付
／
７
月
11
日
㈮
～
７
月
24
日
㈭

　

第
１
次
試
験
日
／
９
月
28
日
㈰

●
海
上
保
安
大
学
校　

　

受
付
／
８
月
21
日
㈭
～
９
月
８
日
㈪

　

第
１
次
試
験
日
／

　

10
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

�
詳
し
く
は
、
海
上
保
安
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
第
九
管

区
海
上
保
安
本
部
ま
で
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　
　
　

こ
ち
ら

　

佐
渡
海
上
保
安
署
で
は
海
上
保
安
庁
の

仕
事
に
つ
い
て
学
べ
る
、
小
中
学
生
・
高

校
生
の
た
め
の
出
前
講
座
や
佐
渡
海
上
保

安
署
の
見
学
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

採
用
試
験
に
関
す
る
こ
と

　

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部

　

人
事
課

　

☎
０
２
５
―
２
８
５
―
０
１
１
８

　

出
前
講
座
な
ど
に
関
す
る
こ
と

　

佐
渡
海
上
保
安
署

　

☎
27
―
０
１
１
８

小
口
径
の
消
火
栓
点
検
を
実
施

し
ま
す

　

主
に
住
民
の
方
が
初
期
消
火
の
際
に
使

用
す
る
小
口
径
の
消
火
栓
と
ホ
ー
ス
な
ど

に
つ
い
て
民
間
に
委
託
し
点
検
を
実
施
し

ま
す
。
消
火
栓
、
ホ
ー
ス
格
納
箱
の
設
置

場
所
に
よ
っ
て
は
敷
地
内
に
立
ち
入
ら
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

消
防
隊
が
使
用
す
る
消
火
栓
は
従
来
の

と
お
り
消
防
署
員
お
よ
び
消
防
団
員
が
点

検
を
実
施
し
ま
す
。

※�

小
口
径
の
消
火
栓
と
は
、
消
防
隊
が
使

用
し
な
い
吐
水
量
の
少
な
い
消
火
栓
の

こ
と
で
す
。

点
検
期
間

７
月
14
日
㈪
～
12
月
26
日
㈮
の
平
日

各
消
防
署
警
防
係

　

中
央
消
防
署　
　

☎
51
―
０
１
２
２

　

両
津
消
防
署　
　

☎
27
―
３
５
５
５

　

相
川
消
防
署　
　

☎
74
―
０
１
１
９

　

南
佐
渡
消
防
署　

☎
88
―
３
１
１
９

集
客
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
パ
ー
ト
ナ
ー
都

市
・
新
潟
県
上
越
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

『
第
１
０
０
回　

謙
信
公
祭
』

　

第
１
０
０
回
の
節
目
と
な
る
今
回
は
、

数
多
く
の
時
代
劇
へ
の
出
演
や
マ
ツ
ケ
ン

サ
ン
バ
で
親
し
ま
れ
て
い
る
「
松
平
健
」

さ
ん
が
上
杉
謙
信
公
役
を
務
め
ま
す
。
鎧

兜
に
身
を
包
ん
だ
武
者
達
が
練
り
歩
く

「
出
陣
行
列
」
の
ほ
か
、
か
が
り
火
の
中

に
行
わ
れ
る
「
川
中
島
合
戦
の
再
現
」
は
、

戦
国
絵
巻
さ
な
が
ら
の
迫
力
と
臨
場
感
で

見
る
人
を
魅
了
し
ま
す
。

８
月
22
日
㈮
～
８
月
24
日
㈰

　

※
22
日
は
前
夜
祭

�

春
日
山
城
跡
・
春
日
山
城
史
跡
広
場
ほ

か

　
　
　

謙
信
公
祭
ホ
ー
ム

　
　
　

ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

謙
信
公
祭
協
賛
会
事
務
局

　

上
越
市
文
化
観
光
部
観
光
振
興
課
内

　

☎
０
２
５
―
５
２
０
―
５
７
４
１

普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

８
月
24
日
㈰　

午
後
１
時
～　

南
佐
渡
消
防
署　

２
階　

会
議
室

１
講
習　

午
後
４
時
ま
で

　
　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
の
講
義
と
実
技

　

２
講
習　

午
後
５
時
ま
で

　
　

１
講
習
の
内
容
に
、
知
識
の
確
認
と
実
技
の
評
価
が
加
わ
っ
た
内
容

小
学
５
年
生
以
上　

10
人　

８
月
23
日
㈯

・

南
佐
渡
消
防
署
救
急
・
救
助
係　

☎
88
―
３
１
１
９



15 市報さど　令和7年7月号

社
会
福
祉
法
人

佐
渡
福
祉
会
職
員
募
集 

募
集
職
種
（
採
用
予
定
人
数
）

　

支
援
員
（
２
名
程
度
）

採
用
年
月
日�
令
和
８
年
４
月
１
日

　

�

（
随
時
採
用
も
可
能
で
す
）

勤
務
先　

当
法
人
が
運
営
す
る
事
業
所

受
付
期
間　

8
月
12
日
ま
で

応
募
書
類　

法
人
指
定
の
申
込
書�

　

法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し
て

い
る
申
込
書
を
印
刷
し
て
使
用
で
き

ま
す
。

第
１
次
試
験　

8
月
22
日
ま
で
の
期

間
中
で
申
込
者
と
日
程
を
調
整
し
て

決
定
し
ま
す
。

�

詳
し
く
は
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

公
開
し
て
い
る
募
集
要
項
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　

こ
ち
ら

佐
渡
福
祉
会
法
人
本
部

　

☎
58
―
８
０
２
２

佐
渡
版
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

地
域
の
移
動
お
よ
び
観
光
二
次
交
通
の

確
保
の
た
め
、
タ
ク
シ
ー
が
不
足
し
て
い

る
地
域
に
お
い
て
、
市
内
の
タ
ク
シ
ー
事

業
者
と
連
携
し
、
佐
渡
版
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

運
行
期
間
／
11
月
30
日
㈰
ま
で

運
行
時
間
／
午
前
7
時
30
分
～
午
後
10
時

運
賃
／
タ
ク
シ
ー
運
賃
と
同
程
度

運
賃
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
の
み
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、
交
通
政
策
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
こ
ち
ら

交
通
政
策
課　

☎
63
―
３
１
８
４

土
地
家
屋
調
査
士
無
料
相
談

（
建
物
の
登
記
は
お
す
み
で
す
か
？
）

８
月
13
日
㈬　

午
後
２
時
～
４
時

金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

相
談
は
予
約
制
。
予
約
受
付
時
間

は
、
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
。

　

※
空
き
が
あ
れ
ば
、当
日
受
付
も
し
ま
す
。

・

土
地
家
屋
調
査
士
会
佐
渡
支
部

　

☎
55
―
３
１
１
７

私たちと一緒に働きましょう！
令和8年度採用　佐渡市職員採用試験（後期試験）を行います！

1.職種、採用予定人員
職　種 採用予定人員 区　分

一般事務
（高校卒業程度）A・B（※）
総合土木
（高校卒業程度）
消防士または救急救命士
（高校卒業程度）

土木技師

若干名

若干名

フルタイム会計年度任用職員
（保育士） 10名程度

若干名 追加募集
保健師 若干名 追加募集

建築技師 若干名 追加募集

若干名

2.第一次試験日 9 月 21 日（日） 3.試験会場 市役所本庁舎（佐渡市千種 232）

お問い合わせ・申込書提出先 〒952-1292　佐渡市千種232　総務課人事係　☎63-3111

※　[A] は 18 ～ 19 歳、[B] は 20 ～ 30 歳となり
ます。詳しくは受験案内をご確認ください。

■　申込は年度を通じて１つの職種に限ります。
　ただし、フルタイム会計年度任用職員とは併願可

能です。

市ホームページ

4.受付期間および受付時間
7 月 10 日（木）～ 8 月 20 日（水）　郵送の場合も 8 月 20 日必着
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分まで（土･日･祝日を除く）

5.その他
　詳しくは、市ホームページまたは総務課（本庁舎２階）・各支所・行政サービスセンターに備え付けの受験案内
をご覧ください。オンライン申請でも受け付けていますが、必ず市ホームページで受験案内をご確認ください。
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8月の相談日

● 8月各種相談
【特設人権相談】

22 ㈮ 9:00 ～ 12:00 両津地区公民館 人権擁護委員が相談に応じます。
（予約不要、相談無料）

新潟地方法務局
佐渡支局
☎ 74-3787

【新潟県弁護士会リーガルサービスセンター佐渡相談所】

8 ㈮
10:00 ～ 12:30

あいぽーと佐渡
前日までに要予約 新潟県弁護士会

☎ 025-222-553322 ㈮ 佐渡中央会館

【土地家屋調査士無料相談】

25 ㈪
～ 29 ㈮ 13:00 ～ 17:00 各土地家屋調査士事務所

要予約（受付：平日 9:00 ～ 16:00）
土地の測量、分筆、地積更正、地
目変更、建物の新築・増築、取り
壊しなど、土地・建物の表題登記
や境界に関するご相談。

土地家屋調査士会
佐渡支部
☎ 55-3117

【司法書士無料法律相談】

25 ㈪
～ 29 ㈮ 13:00 ～ 17:00 各司法書士事務所

一般的な法律知識の提供や、問題
解決のための法的なアドバイスな
ど。（要予約）

司法書士会
佐渡支部
☎ 67-7272

● 8月行政相談

日 時間 会場
4 ㈪ 9:00 ～ 12:00 小木行政サービスセンター
5㈫ 9:00 ～ 12:00 新穂行政サービスセンター
5㈫ 13:30 ～ 15:30 畑野行政サービスセンター
20 ㈬ 9:30 ～ 11:30 あいかわ開発総合センター
20 ㈬ 10:00 ～ 12:00 羽茂農村環境改善センター
20 ㈬ 13:30 ～ 15:30 真野行政サービスセンター
20 ㈬ 13:30 ～ 15:30 赤泊福祉保健センターやすらぎ
27 ㈬ 13:00 ～ 15:00 金井コミュニティセンター
※両津地区、佐和田地区の 8月開催はありません。

● 8月健康相談
受付時間：9：00～11：30、13：00～14：30（すべての会場で同じ）
日 会場 お問い合わせ

20 ㈬ 両津支所 両津支所福祉保健係
☎ 27-2114

29 ㈮ 相川支所 相川支所福祉保健係
☎ 74-0339

22 ㈮ 佐和田保健センター

健康医療対策課保健係
☎ 63-3115

5 ㈫ 金井コミュニティセンター
25 ㈪ トキのむら元気館
20 ㈬ 畑野農村環境改善センター
18 ㈪ 真野ふるさと会館
20 ㈬ 小木行政サービスセンター

羽茂支所福祉保健係
☎ 88-311119 ㈫ 羽茂支所

22 ㈮ 赤泊行政サービスセンター

納期のお知らせ
【市税など】（口座振替日は納期限と同日です。）
○ 7月分 〇 8月分 ○上下水道料金の口座振替日
納期限 7月 31 日㈭ 納期限　9月 1日㈪ 7月分 再振替日　8月 12 日㈫
再振替日 8月 12 日㈫ 市県民税（普通徴収）（2期） 8月分 振替日　　8月 25 日㈪
固定資産税（2期） 国民健康保険税（2期）
国民健康保険税（1期） 後期高齢者医療保険料（5期）
後期高齢者医療保険料（4期） 介護保険料（3期）



No.05

　今回は、令和６年度までの実績をもとに、水道の収入、支出予測についてお伝えします。

【お問い合わせ】上下水道課�（水道）　☎６７―７２８０　（下水道）☎６７―７８５７

　水道水をつくる費用 (実費 ) は物価や人件費の上昇などで年８％ずつ増加し、令和 12年には料金収入を
超えると予測されます。
　※水道水をつくる費用 (実費 )：支出全体のうち、人件費、電気料金、業者委託費などの合計

　給水人口（水道を使う人数）の減少に伴い、収入は毎年約 2,000 万円ずつ減っていくと予測されます。

● 佐渡市に入る料金収入は今後どうなっていくのでしょうか

● 水道水をつくる費用（実費）は今後どうなっていくのでしょうか
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41,700人
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　市内中学校２年生、中等教育学校３年生、羽茂高等学校２年生が課題解決型職場体験に取り組んでいます。生
徒は事前学習で事業所の課題について考え、職場体験を通して課題を体感し解決策を探ります。そして、事後学
習で考えを深め、生徒なりに得た解決策を事業所に提案します。
　探究的な学習を重視することで、生徒の社会参画への意欲を高めるとともに、地域を再発見し郷土愛を育むた
めの取り組みです。

《宿泊施設》　ゲストハウスじんく・たびのホテル佐渡・ふれあいハウス潮津の里・ホテルニュー桂・

ホテル万長・ホテルおぎ・on the 美一・外海府ユースホステル・敷島荘　《観光》　力屋観光汽船（株）・

小木ダイビングセンター・トキの森公園　《医療・介護》　佐渡総合病院・（有）みなと調剤薬局・

（有）佐渡薬品薬局新穂，さくら薬局羽茂・介護老人保健施設親里・ケアセンターうしろやま・

特別養護老人ホームスマイル赤泊・特別養護老人ホーム新穂愛宕の園・介護老人保健施設相川愛広苑 

《卸・小売り》 （株）フレッシュマツヤ両津店，金井店，真野店，佐和田店・（株）JA エーコープ佐渡新穂店，

加茂店・洋服の青山佐渡店・（株）佐渡オートフォーラム・ウエルシア佐渡羽茂店

《保育》　あいかわこども園・赤泊保育園・梅津保育園・金井保育園・川西保育園・沢根保育園・たかち保育園・畑野保育園・

羽茂こども園・平泉保育園・双葉こども園・真野第１保育園・吉井隣保館・両津東保育園・さわた幼稚園・河原田保育園・

吉井保育園・新穂トキっ子保育園・小木保育園・夷保育園 《福祉》　佐渡福祉会あんずの家，まつはらの家

《建設・測量・調査・工事等》 （株）本間組佐渡支店・遠藤建設（株）・伊藤建設（株）・中野建設工業（株）・（有）山治屋・佐渡測量（株）・

（株）ユアテック佐渡営業所・（有）山本組・（有）麻布組　　《文化施設》　両津図書館・中央図書館・さわた図書館・真野図書館・

小木図書館・佐渡博物館・鼓童文化財団　《飲食店》　カフェ mikawa・マサニコーヒー・高千カフェ・焼とりやじま・弁慶佐渡本店・

caMoco café 湖 ASOBi・ミスタードーナツ佐渡佐和田ショップ・クレセントムーン・メレパレカイコ

《食品等製造》　（有）中川製パン所・逸見酒造（株）　《運輸》　佐渡汽船運輸（株）・ヤマト運輸（株）佐渡両津営業所，佐渡佐和田営業所，

南佐渡営業所　《金属部品製造》　佐渡精密（株）・セイデンテクノ（株）　《農林水産関係　その他》　（株）naco イケベジ・小岩井牧場・

アルクロワークス（株）・吉井木材工業（株）・（有）弥吉丸・（株）佐渡テレビジョン・アイマーク環境（株）・

（株）アーバンビジネスコンサルタントされどおにぎり・SEISUKE Next Door・グリーンパーク佐渡（株）・佐渡明電サービス（株）

《官公庁・公社・団体》佐渡海上保安署・佐渡警察署・航空自衛隊佐渡分屯基地・佐和田郵便局・高千郵便局・羽茂郵便局・

佐渡農業協同組合本所・佐渡観光交流機構南佐渡観光案内所・佐渡文化財団・佐渡地域振興局地域振興グループ・

佐渡市消防本部・両津消防署・相川消防署・南佐渡消防署・世界遺産課・文化スポーツ課・農林水産振興課・農業政策課・羽茂支所

　（敬称略。紙面の関係で事業所名は簡略にさせていただいております。）

【 課題解決型職場体験については、今後もホームページで紹介していきます】

課題解決型職場体験に取り組んでいます！
探究的な学びを重視

令和７年度は、次の島内事業所の皆さまからご協力いただき実施しています。

【４月～７月】　事業所の方を招いて
事前学習をします。

【８～１０月】　実際に仕事を体験・
事業所の課題について考えます。

【１０～１２月】　事後学習で考えを
深め、事業所の方に提案します。

協力事業所は、この
ステッカーが目印です

お問い合わせ 学校教育課学校指導係
☎５８－７３５１　　メールは二次元コードから

課題解決型職場体験
ホームページ
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地区名 住 所 名 氏　　　名 保護者 たんじょう

両津 加茂歌代 岩 﨑 紫 翠（しすい）慶太 5 . 1 3

〃 両津大川 南 子 陽 奏（ひなた）将大 5 . 2 3

相川 二見 金 子 依 羽（つぐは）響 4 . 2 5

〃 相川紙屋町 冨 岡　　 宵（よい） 勇 5 . 3

佐和田 中原 本 間　　 岬（みさき）勇太 4 . 2 8

地区名 住 所 名 氏 名 年齢 ご命日

両津 住吉 稻　場　テル子 9 6 5 . 2
〃 梅津 鈴 木 榮 𠮷 9 6 5 . 3
〃 下久知 清 光　　 隆 7 5 5 . 1 2
〃 加茂歌代 長　嶋　千鶴枝 8 3 5 . 1 3
〃 両津湊 仙 宅 秀 夫 9 1 5 . 1 6
〃 白瀬 山 本 嘉 積 5 9 5 . 1 6
〃 両津夷新 中 村 久 子 9 3 5 . 1 7
〃 長江 伊　藤　さつき 5 7 5 . 1 7
〃 両津湊 太 田 哲 夫 8 4 5 . 1 8
〃 原黒 寺 嶋 利 勝 7 2 5 . 1 9
〃 椿 坂 井　　 勲 9 8 5 . 2 0
〃 北小浦 辻　　 ミ ツ 9 3 5 . 2 1
〃 北五十里 名　和　榮太郎 8 3 5 . 2 3
〃 椎泊 名 田 タ マ 9 8 5 . 2 3
〃 浜田 田 中　　 實 8 0 5 . 2 6
〃 見立 森 下 澄 枝 9 4 5 . 3 0
相川 相川柴町 宇 田 久 年 9 2 5 . 1
〃 後尾 渡 邊 香 代 9 5 5 . 3
〃 相川坂下町 小　杉　ミヤ子 9 4 5 . 8
〃 姫津 中　森　ハナ子 1 0 1 5 . 1 3
〃 相川下戸村 倉　田　竹三郎 9 1 5 . 1 3
〃 後尾 中 山 成 夫 8 7 5 . 2 0
〃 北狄 北　見　勝之進 9 1 5 . 2 1
〃 相川炭屋町 山 口 頼 一 9 2 5 . 2 7
〃 相川南沢町 井 口 富 夫 7 5 5 . 3 0
佐和田 八幡 氏 家 四 貞 9 2 5 . 1
〃 沢根五十里 本　間　マスヱ 9 2 5 . 3
〃 鍛冶町 金 子 芳 江 9 3 5 . 4
〃 河原田本町 若 林 信 正 7 8 5 . 7
〃 河原田諏訪町 山 田 俊 江 8 5 5 . 2 9

金井 金井新保 渡 邉 梛 稀（なぎ） 睦 5 . 1 0

畑野 三宮 齊 數　　 丈（じょう）卓 4 . 2 7

〃 宮川 古 桑　　 紬（つむぎ）和也 5 . 2

真野 長石 田　中　しおり（しおり）康貴 5 . 1

〃 吉岡 三 浦 咲 良（さくら）雄弘 5 . 5

小木 小木町 佐々木　紬　衣（つむぎ）卓也 5 . 1 2

金井 千種 本　間　カホル 8 6 5 . 4
〃 中興 鈴 木 ミ チ 9 7 5 . 1 2
〃 大和 齊 藤 正 博 7 3 5 . 1 4
〃 千種 近　藤　ヨシエ 8 9 5 . 3 0
新穂 新穂大野 辻　　 フ ミ 8 9 5 . 1 2
〃 下新穂 引 野 吉 己 8 5 5 . 1 6
〃 新穂青木 齋 藤 睦 久 9 1 5 . 1 9
畑野 宮川 羽二生　カヨ子 8 7 5 . 8
〃 畑野 内 田 キ ン 1 0 4 5 . 1 4
〃 小倉 山　口　佐和子 8 8 5 . 1 7
〃 宮川 中 川 智 晴 6 4 5 . 2 2
真野 竹田 若 林 ヤ ス 9 6 5 . 4
〃 竹田 遠 藤 義 成 8 5 5 . 1 1
〃 大小 金 子 靜 乃 8 5 5 . 2 1
〃 西三川 臼 杵 美 笠 8 7 5 . 2 1
〃 真野新町 伊豆野　アヤ子 8 9 5 . 2 3
小木 井坪 笠　井　コイズミ 9 2 5 . 6
〃 小木町 平　山　ツギ子 8 3 5 . 1 2
〃 井坪 佐 藤　　 巖 9 5 5 . 1 4
〃 小木町 木 嶋 功 雄 8 4 5 . 1 8
〃 小木町 伊 藤 和 子 8 4 5 . 1 8
〃 小木強清水 本　間　ミツ子 8 8 5 . 2 3
〃 小木町 中 村 幸 治 7 5 5 . 2 5
羽茂 羽茂大橋 岡 﨑 満 惠 9 2 4 . 3 0
〃 羽茂本郷 長 尾 俊 一 7 5 5 . 7
〃 羽茂大石 仲 川 正 雄 9 3 5 . 1 3
〃 羽茂小泊 岡　﨑　キミ子 9 6 5 . 2 8
〃 羽茂本郷 若　林　ユキヱ 9 2 5 . 2 8
赤泊 南新保 金　子　由太郎 1 0 1 5 . 1
〃 下川茂 本 間 秀 夫 7 9 5 . 3
〃 徳和 菊 池 政 弘 8 8 5 . 9

○人口と世帯数　5月 31日現在　かっこ内の数値は前月からの増減
佐渡市　男�23,153人（-40人）女�24,238人（-65人）合計�47,391人（-105人）世帯数�22,455世帯（-23 世帯）　（単位：人・世帯）
地区名 男 女 合　計 世帯数
両 津 5,060 (�-14) 5,479 (�-15) 10,539 (�-29) 5,052 (�-11)
相 川 2,515 (�-10) 2,563 (�-11) 5,078 (�-21) 2,641 (���-4)
佐和田 3,894 (���-2) 3,933 (���-4) 7,827 (���-6) 3,945 (����7)
金 井 2,871 (����0) 2,972 (���-3) 5,843 (���-3) 2,775 (���-1)
新 穂 1,548 (���-8) 1,616 (�-10) 3,164 (�-18) 1,529 (���-8)

う　ぶ　ご　え

地区名 男 女 合　計 世帯数
畑 野 1,816 (���-3) 1,921 (���-8) 3,737 (�-11) 1,740 (���-7)
真 野 1,963 (����1) 2,129 (���-6) 4,092 (���-5) 1,796 (����2)
小 木 1,140 (���-2) 1,173 (���-3) 2,313 (���-5) 1,031 (���-1)
羽 茂 1,358 (����4) 1,458 (���-4) 2,816 (����0) 1,139 (����1)
赤 泊 988 (���-6) 994 (���-1) 1,982 (���-7) 807 (���-1)

お　く　や　み

戸籍の窓 5.1 ～ 5.31届出
※承諾いただいた方のみ掲載しています。

問 市民課戸籍係　☎６３－５１１２
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佐渡移住相談窓口は

「さど くらし テラス」
～佐渡での新しい暮らしを、一緒に考えませんか？～

　これまで「佐渡移住相談窓口」として親しまれてきた窓口
が、 このたび【さど くらし テラス】に生まれ変わりました。 
　市民の皆さま、移住希望者の皆さまに、より親しみやすく、
より身近に感じていただけるよう、名称を一新しました。

窓口の主なサポート内容

● 佐渡への UI ターンのご相談 
● 住まい探し・空き家活用 のアドバイス
● UI ターン者のお仕事・就業支援 
● 地域とのつながりや 暮らし方の提案 など

島暮らしに興味のある方、

具体的な移住をお考えの方、 

島内在住の方、

どなたでもお気軽に

お立ち寄りください。

 移住交流推進課　TEL：0259-67-7153
SADO PORT LOUNGE 内　さど くらし テラス
佐渡市両津湊 353-1　両津南埠頭ビル 3 階

【お問い合わせ先】
TEL：080-2596-5371

名称が
変わり
ました！

SNSで情報発信中

X LINE Instagram Facebook

佐渡市メール配信サービス

�
�

�

〒952-1292　佐渡市千種232番地
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