
   

 

 

 

 

 

               

  

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
       

    

 

日 月 火 水 木 金 土 
７／

27 

２８ ２９ ３０ ３１ １ 
 

２ 

 

３ ４ 

     

５      

 

 

６      
・おおきくなったね 

(身長体重測定 終日) 

・栄養士さんに聞いて 

みよう【１０：３０～ 

     １１：３０】 

７ 

 

８     
 

９ 

１０ １１ 

山の日 

１２ 
やさしい子育て 

ミニサロン 

【１０：３０～】 

1３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

１７ １８ １９ 
 

２０ 

誕生会     
【１０：３０～】 

２１    

 

２２ 

 
２３ 

２４ 

 

３１ 

２５ 
親子でリトミック 

＆パネルシアター 

【１３：３０～ 

  １４：３０】 

２６ 
 

２７ 

 
 

 

 

２８ 

 

２９ 
 

３０ 

さわた子育て支援センター 
TEL：０２５９-５２-００１1 

祝日を除く月曜日～金曜日・日曜日 

午前  9：00～11：30 

午後  13：00～15：30 

・     のマークは、外部から講師をお呼びするイベントで人数の把握のため、予約を取らせていただいてい

ます。当日でも参加は可能です。電話でもお受けしますのでお気軽にお問合せ下さい。 

・支援センターの利用で「健幸ぽいんと」が貰えます！「いいねかっちゃカード」とともにぽいんとをため

てみて下さい。昨年度の用紙も引き続き使えます。 

・ねんねで過ごすお子さんをお連れの際、下に敷くタオルや毛布など必要でしたらお持ち下さい。 

 

  

  

 雨の少ない日が続き、毎日暑いですね。心も体もバテやすいこの時期、水分をしっかりとって、休みな

がら無理のない毎日をお過ごしください。涼しい支援センターで皆さまのご利用をお待ちしています！ 

母子手帳とフェ

イスタオルをご

用意ください。 

    栄養士さんに聞いてみよう 
日時 ８月６日（水）１０：３０～１１：３０ 

講師 渡邉 道子栄養士 
  離乳食のことで悩んでいること、わか 

らないことなどを栄養士さんに聞いてみ  

 ましょう。 

 

 
みんなでお祝い 

しましょう。 

８月のせいさく  

フォトフレームを作ろう 
日時 8月２６～29日 終日 
夏の思い出にお好きなフォトフレームを持っ

てきてもらい、シーグラスや水引などでデコレ

ーションしませんか？ 

  

８月のせいさく  フォトフレームを作ろう  

 親子でリトミック＆パネルシアター 
日時 8月 25日（月）１３：３０～１４：３０ 

講師 米島
よねしま

 夕起子
ゆ き こ

さん（リトミック講師） 
  リズムに合わせて親子で楽しく遊んだり、 

色とりどりのパネルシアターでお話を楽し 

みましょう。 

             

    やさしい子育てミニサロン 
日時 8月 12日（火）１０：３０～ 

講師 本間 加世美助産師 

テーマ 「なんでも相談」 
 子育てのことで日頃悩んでいることなど

をみんなで話しましょう。 

８月１３～１５日は開設しています。 

遊びに来てね！ 

水引で作ってみよう ～梅
うめ

結
むす

び～        

（8 月 4 日、5 日 終日） 

初めての方でもできます。 

いっしょに作りましょう！ 

 

 

  



 

    

 

 

  

 

  

 

  

   

 

  

  

  
      

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

                      
 

 

 

 

                     
    

 

 

 

 

 

     

 

 

  ようこそ！さわた子育て支援センターへ 

 6 月の誕生会は、金子奈智子さんに絵本 

を読んでもらいました。楽しかったね！ 
東京から帰省中、遊びに来て

くれました。また遊ぼうね！ 

いないいな～い 

ばあっ！ 

 

 

親子でハッピー♪ミュージックケア 

 

 

 

 

勇気を出してパパと一緒に遊び

に来ました！ふたりで七夕かざり

を作りました。 

 

 ミュージックケアがありました。

最初はみんな緊張しているのかな？

と思いましたが、ママやパパとふれ

合うと笑顔が！声も聞こえてきまし

たよ。 

ゆったりとした音楽を聴きなが

ら、みんな気持ちよさそうでした。 
わぁ、シャボン玉だ～ 

     みんなで育もう～愛着と自己肯定感～  

 

佐渡総合病院の岡崎医師から『愛着形成

について』お話をしていただきました。 

たくさん抱っこをする、なんでも挑戦さ

せて、不安になったらぎゅっと抱きしめて

あげる、たくさん名前を呼んであげる、な

どをお話してくださいました。「自分は大

切にされている」と感じることが愛着形成 

につながることを学びました。 

大人も楽しいおはなし会では、『あな

たのすてきなところは』という絵本を

読んでいただきました。 

「自分なんか…」と心が不安になっ

た時、「あなたはそのままですてき」と

いう安心を感じられるお話でした。お

子さんのすてきなところをたくさん伝

えてあげてください。 
 

妊婦さんも来てくれました。 


