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市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援

を
い
た
だ
き
、こ
の
た
び
、佐
渡
市
長
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
。

市
長
と
し
て
、初
め
て
と
な
る
今
定
例
会

の
開
会
に
あ
た
り
、私
の
所
信
を
申
し
述
べ

る
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感

謝
し
ま
す
。

は
じ
め
に
、４
月
14
日
に
発
生
し
た
熊

本
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
謹
ん
で

お
見
舞
い
申
し
上
げ
、お
亡
く
な
り
に
な
っ

た
方
々
の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り
す
る

と
と
も
に
、被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を

願
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、国
は
急
速
な
少
子
高
齢
化
の
進

展
に
的
確
に
対
応
す
る
た
め
、「
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」を
策
定
し
ま

し
た
。こ
れ
は
東
京
へ
の
一
極
集
中
の
是
正
、

地
方
で
の
雇
用
機
会
の
創
出
等
を
掲
げ
、

各
自
治
体
の
実
情
に
あ
っ
た
自
立
性
、将
来

性
が
高
い
優
良
な
施
策
に
対
し
て
支
援
を

す
る
仕
組
み
で
す
。

佐
渡
市
に
お
い
て
も
、毎
年
１
千
人
程

度
の
人
口
減
少
に
加
え
て
、高
齢
化
率
が

約
40
％
に
達
す
る
な
ど
、人
口
減
少
は
過

疎
化
だ
け
で
は
な
く
、地
域
経
済
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

雇
用
に
つ
い
て
も
、有
効
求
人
倍
率
は
改

善
の
傾
向
が
あ
る
も
の
の
、若
者
が
働
き
や

す
い
環
境
や
、そ
の
受
け
皿
作
り
が
不
足
し

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

農
林
水
産
業
に
お
い
て
は
、特
に
後
継
者

の
育
成
が
進
ん
で
い
な
い
こ
と
が
課
題
で

す
し
、観
光
産
業
に
お
い
て
は
、佐
渡
金
銀

山
の
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て
本
年
の
国

内
推
薦
を
何
と
し
て
も
受
け
る
べ
く
、最
後

ま
で
精
一
杯
の
努
力
を
続
け
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
一
方
で
、観
光
資
源

と
し
て
の
佐
渡
の
自
然
、食
、文
化
が
い
か

し
き
れ
て
い
な
い
と
い
う
課
題
も
解
消
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
現
状
を
打
破
し
て
い
く
に

は
、雇
用
の
創
出
や
、お
金
を
生
む
公
共
投

資
な
ど
に
よ
る
内
需
の
喚
起
、交
流
人
口
の

拡
大
に
よ
る「
外
貨
の
獲
得
」を
目
指
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に「
徹
底
し
た
行
財
政
改
革
」、

「
官
民
が
連
携
し
て
の
地
場
産
業
の
育
成

と
拡
大
」、「
観
光
資
源
の
強
化
・
創
造
に
よ

る
、ま
た
行
き
た
い
島
作
り
」、「
世
代
バ
ラ

ン
ス
の
是
正
」の
４
つ
を
柱
と
し
て
取
り
組

み
ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
確
実
に
進
め
る

た
め
に
、今
年
度
は
、財
政
計
画
や
佐
渡
市

将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

民
間
の
ビ
ジ
ネ
ス
感
覚
と
柔
軟
な
発
想

を
も
っ
て
従
来
型
行
政
か
ら
の
転
換
を
図

り
、市
民
の
皆
さ
ま
と
の
対
話
も
積
極
的
に

進
め
な
が
ら
、佐
渡
再
生
を
目
指
し
ま
す
。

⑴
　
行
財
政
改
革

自
治
体
に
と
っ
て
、主
役
は
市
民
で
あ
り
、

市
民
の
目
線
に
立
っ
た
行
政
運
営
を
徹
底

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
は

行
政
サ
イ
ド
の
意
識
改
革
と
前
例
主
義
か

ら
の
脱
却
が
不
可
欠
で
あ
り
、多
種
多
様

な
ニ
ー
ズ
や
課
題
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ

て
対
応
す
る
た
め
の
機
構
改
革
を
進
め
ま

す
。１

点
目
と
し
て
、庁
舎
建
設
に
つ
い
て

市
民
の
目
線
に
立
っ
た
検
証
と
検
討
を
行

い
ま
す
。庁
舎
に
期
待
さ
れ
る
役
割
や
、本

庁
・
支
所
等
の
将
来
に
わ
た
る
活
用
計
画

な
ど
庁
舎
建
設
に
係
る
い
く
つ
か
の
問
題

を
検
証
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

ま
ず
、本
庁
舎
・
支
所
等
の
整
備
事
業
に

お
い
て
は
、建
設
費
が
本
庁
舎
で
約
30
億

円
、支
所
等
で
約
60
億
円
と
概
算
さ
れ
て

お
り
、庁
舎
全
体
と
し
て
90
億
円
を
超
え

る
費
用
対
効
果
の
検
証
が
必
要
と
考
え
て

い
ま
す
。既
に
整
備
を
開
始
し
て
い
る
支
所

等
に
つ
い
て
の
変
更
は
難
し
い
と
考
え
て
い

ま
す
が
、こ
れ
か
ら
の
発
注
と
な
る
本
庁
舎

建
設
費
に
つ
い
て
は
、華
美
な
設
計
と
な
っ

て
い
な
い
か
な
ど
、建
設
費
の
削
減
が
可
能

か
を
検
証
し
ま
す
。あ
わ
せ
て
本
庁
舎
の
耐

用
年
数
が
経
過
す
る
19
年
後
の
佐
渡
市
の

人
口
や
職
員
数
も
考
慮
し
て
、支
所
・
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
含
む
事
務
庁
舎
全

市
長
所
信
表
明

　

─
─
市
議
会
６
月
定
例
会
に
お
い
て
、
三
浦
基
裕
市
長
が
所
信
表
明
演
説
を
行
い
ま
し
た
。
─
─
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体
の
ス
ペ
ー
ス
の
有
効
活
用
の
検
討
な
ど

の
検
証
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、現
行
の
分
庁
方
式
は
不
経
済
で

あ
り
、無
駄
な
コ
ス
ト
が
生
じ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、事
務
効
率
の
改
善
に
よ

り
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
な

く
コ
ス
ト
削
減
が
可
能
か
ど
う
か
に
つ
い

て
も
精
査
し
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、借
地
を
す
べ
て
返
還
し
た
場
合
、

本
庁
舎
周
辺
の
駐
車
場
、災
害
対
応
用
空

地
が
不
足
し
、庁
舎
機
能
に
不
備
が
生
じ

て
し
ま
う
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま
す
。

８
月
ま
で
に
こ
れ
ら
の
検
証
を
完
了
し
、

９
月
議
会
に
は
庁
舎
建
設
に
つ
い
て
、私
の

最
終
的
な
判
断
を
報
告
し
ま
す
。

２
点
目
と
し
て
、活
気
の
あ
る
行
政
組

織
の
実
現
と
迅
速
か
つ
的
確
な
意
思
決
定

が
で
き
る
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
に
よ
る
行

政
運
営
で
は
な
く
、職
員
自
ら
が
考
え
た

意
見
を
広
く
吸
い
上
げ
る
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ

方
式
へ
の
転
換
を
図
り
、職
員
間
や
各
課
間

で
活
発
な
議
論
が
展
開
で
き
る
風
通
し
の

良
い
職
場
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、多
種
多
様
な
ニ
ー
ズ
や
課
題
に

ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
対
応
で
き
る
行
政

を
実
現
す
る
た
め
の
機
構
改
革
を
行
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
副
市
長
を
２
人
と
し
、管

轄
部
門
を
分
担
し
な
が
ら
迅
速
か
つ
的
確

な
情
報
の
把
握
と
共
有
が
で
き
る
組
織
を

実
現
し
、縦
割
り
行
政
か
ら
の
脱
却
も
進

め
ま
す
。

３
点
目
と
し
て
、市
民
の
声
が
届
く
行

政
を
目
指
し
ま
す
。

「
市
民
は
お
客
様
」の
視
点
か
ら
、市
民

か
ら
の
意
見
や
要
望
等
を
迅
速
か
つ
的
確

に
把
握
し
、き
め
細
や
か
に
対
応
す
る
こ
と

が
で
き
る
体
制
を
構
築
し
ま
す
。

各
支
所
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を

情
報
収
集
の
拠
点
と
し
、地
域
ご
と
に
市

民
か
ら
の
意
見
や
要
望
等
を
迅
速
か
つ
的

確
に
集
約
す
る
た
め
の
具
体
策
の
検
討
を

進
め
て
お
り
、こ
の
秋
に
も
実
践
に
移
す
計

画
で
す
。集
約
し
た
意
見
や
要
望
等
に
つ
い

て
は
、関
係
部
署
が
連
動
し
て
速
や
か
に

対
応
で
き
る
体
制
を
実
現
し
ま
す
。

４
点
目
と
し
て
、ガ
ラ
ス
張
り
の
行
政
運

営
に
努
め
ま
す
。

「
市
民
は
株
主
」で
あ
る
と
の
意
識
を
徹

底
し
、公
共
施
設
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
等

も
含
め
、よ
り
一
層
の
情
報
公
開
に
取
り
組

み
ま
す
。

特
に
今
年
１
月
に
刑
事
告
発
に
い
た
っ

た
補
助
金
不
正
受
給
問
題
に
つ
い
て
は
、市

民
か
ら
説
明
不
足
と
の
声
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
お
り
ま
す
の
で
、外
部
監
査
制
度
を

活
用
し
、説
明
責
任
を
果
た
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

５
点
目
と
し
て
、職
員
の
意
識
改
革
を

断
行
し
ま
す
。

前
例
を
踏
襲
す
る
の
で
は
な
く
、常
に
現

状
に
疑
問
を
呈
し
な
が
ら
新
た
な
工
夫
を

こ
ら
す
意
識
を
も
っ
て
業
務
に
臨
む
意
識

付
け
を
図
り
ま
す
。

既
に
大
多
数
の
職
員
か
ら
業
務
改
善
案

を
提
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、ペ
ー
パ
ー

レ
ス
化
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
案
や
、各
種

手
続
き
の
簡
略
化
に
よ
る
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
案
な
ど
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

ら
の
改
善
に
よ
っ
て
、よ
り
質
の
高
い
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

⑵
　
農
林
水
産
業
の
再
生
計
画
の
策
定
と
活
性
化

　

農
林
水
産
業
の
活
性
化
は
、
一
朝
一

夕
で
解
決
で
き
る
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、経
営
が
成
り
立
ち
、雇
用

を
生
む
こ
と
が
で
き
る
受
け
皿
作
り
や
、担

い
手
の
育
成
な
ど
は
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、

速
や
か
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。補

助
金
で
支
援
す
る
農
政
で
は
な
く
、

市
が
JA
な
ど
の
農
業
団
体
や
農
家
と
一
体

と
な
っ
て
連
携
す
る
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。そ
の
た
め
に
農
林
水
産
業
の
再
生
に
向

け
た
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
、活
性
化
に
努
め

ま
す
。

１
点
目
と
し
て
農
業
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

ベ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス
に
よ
る
環
境
型
農
業
モ

デ
ル
を
構
築
し
ま
す
。

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
農
業
に
活
用
し
た

環
境
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
と
綿
密
な
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
た
販

売
戦
略
に
よ
り
施
設
園
芸
な
ど
を
強
化
し
、

複
合
型
農
業
モ
デ
ル
を
策
定
し
、自
立
で

き
る
農
業
の
促
進
、農
業
経
営
体
の
安
定

を
図
る
こ
と
で
、Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
を
含
め
た

雇
用
の
創
出
に
つ
な
げ
ま
す
。

２
点
目
と
し
て
、担
い
手
の
育
成
と
地

産
地
消
を
推
進
し
ま
す
。

米
を
補
完
す
る
、お
け
さ
柿
、ル
レ
ク

チ
ェ
な
ど
の
販
売
力
の
向
上
と
と
も
に
、地

産
地
消
の
柱
と
な
る
野
菜
な
ど
の
園
芸
作

物
の
生
産
拡
大
、ハ
ウ
ス
栽
培
の
復
活
な
ど

島
内
で
お
金
が
循
環
で
き
る
仕
組
み
づ
く

り
に
よ
り
、農
業
経
営
の
安
定
化
を
図
り

な
が
ら
、農
商
工
連
携
を
進
め
る
こ
と
で
、

地
場
産
業
の
裾
野
の
拡
大
に
取
り
組
み
ま

す
。
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ま
た
、担
い
手
の
育
成
に
向
け
て
、単
な

る
補
助
金
行
政
か
ら
脱
却
し
、JA
な
ど
の

農
業
団
体
や
市
な
ど
、官
民
あ
わ
せ
た
連

携
の
中
で
、担
い
手
育
成
の
中
長
期
ビ
ジ
ョ

ン
の
策
定
や
、新
た
な
法
人
の
設
立
、法
人

の
大
規
模
化
な
ど
を
支
援
す
る
枠
組
み
を

検
討
し
ま
す
。

３
点
目
と
し
て
、農
商
工
連
携
と
６
次

産
業
化
に
よ
る
加
工
施
設
の
設
置
と
雇
用

創
出
を
進
め
ま
す
。

佐
渡
で
活
躍
す
る
農
林
水
産
業
者
と
商

工
業
者
が
連
携
し
、豊
か
な
自
然
の
恵
み

か
ら
生
み
出
さ
れ
た
産
品
の
付
加
価
値
を

高
め
る
加
工
施
設
の
設
置
計
画
の
検
討
な

ど
か
ら
、農
商
工
連
携
と
６
次
産
業
化
を

促
進
し
、所
得
確
保
と
雇
用
拡
大
を
図
り

ま
す
。

⑶
　
佐
渡
金
銀
山
世
界
遺
産
登
録
と
受
入
態
勢
整
備

佐
渡
へ
の
誘
客
を
強
力
に
推
し
進
め
て

い
く
た
め
に
、佐
渡
金
銀
山
の
世
界
遺
産

登
録
を
引
き
続
き
目
指
し
ま
す
。

そ
れ
に
並
行
し
な
が
ら
、世
界
遺
産
登

録
後
、観
光
客
に
何
度
も
訪
れ
て
も
ら
う

た
め
に
は
、受
入
態
勢
の
整
備
を
進
め
て
い

く
こ
と
も
必
要
で
す
。

１
点
目
と
し
て
、現
状
の
観
光
ス
キ
ー
ム

を
見
直
し
、地
域
の
多
様
な
関
係
者
が
連

携
し
、科
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
取
り
入
れ

た
観
光
地
域
づ
く
り
を
行
う
舵
取
り
役
で

あ
る
佐
渡
版
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
構
築
に
取
り
組
み

ま
す
。Ｄ
Ｍ
Ｏ
と

は
明
確
な
コ
ン
セ

プ
ト
に
基
づ
い
た

観
光
地
域
づ
く

り
を
実
現
す
る

た
め
の
戦
略
を

策
定
し
実
践
す

る
法
人
で
す
。

従
来
の
観
光
関
係
事
業
者
中
心
の
振
興

策
で
は
な
く
、顧
客
ニ
ー
ズ
の
分
析
や
地

域
経
営
の
視
点
に
立
っ
て
、一
次
産
業
や
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
、地
域
な
ど
多
様
な
関
係
者

と
一
体
と
な
っ
て
旅
行
者
を
受
け
入
れ
る

自
立
的
で
継
続
的
な
観
光
地
域
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
次
産
業
の
生
産
品
と
そ
の
加
工
、誘
客

を
一
体
化
し
た
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
や
、佐
渡

の
海
、山
、平
野
、文
化
等
、す
べ
て
が
観
光

資
源
に
な
る
と
い
う
前
提
に
立
っ
た
体
験

型
観
光
資
源
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

そ
の
た
め
、産
業
構
造
や
人
口
動
態
、人

の
流
れ
な
ど
に
関
す
る
国
の
デ
ー
タ
を
積

極
的
に
活
用
す
る
と
と
も
に
、観
光
地
域

づ
く
り
に
必
要
な
独
自
の
情
報
収
集
と
分

析
を
行
い
、デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
タ
ー
ゲ
ッ

ト
戦
略
の
策
定
や
効
率
的
で
効
果
的
な
事

業
展
開
と
す
る
た
め
に
計
画
、実
行
、評
価
、

改
善
を
行
う
、い
わ
ゆ
る
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク

ル
の
確
立
な
ど
を
検
討
す
る
チ
ー
ム
を
立

ち
上
げ
、佐
渡
版
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
形
成
を
目
指

し
ま
す
。

２
点
目
と
し
て
、さ
ら
な
る
観
光
客
の
増

に
向
け
て
外
国
人
誘
客
を
強
化
し
ま
す
。

W
i-Fi

（
ワ
イ
フ
ァ
イ
）の
整
備
や
、世
界

的
三
資
産
を
語
れ
る
ガ
イ
ド
と
地
域
限
定

通
訳
案
内
士
の
育
成
、外
航
ク
ル
ー
ズ
船

の
誘
致
、バ
ス
車
内
の
英
語
ア
ナ
ウ
ン
ス
、

消
費
税
免
税
店
の
導
入
推
進
な
ど
に
加
え
、

公
衆
ト
イ
レ
の
洋
式
化
、看
板
の
多
言
語

化
、民
泊
の
検
討
な
ど
の
受
入
態
勢
を
整

備
し
ま
す
。

３
点
目
と
し
て
、交
通
の
整
備
で
す
。

佐
渡
航
路
は
唯
一
の
生
命
線
で
あ
り
、航

路
の
安
定
的
な
運
航
と
低
廉
化
は
島
民
生

活
の
向
上
や
交
流
人
口
拡
大
に
と
っ
て
不

可
欠
な
も
の
で
す
。

本
年
４
月
に
は
特
定
国
境
離
島
振
興
に

係
る
特
別
措
置
法
が
成
立
し
ま
し
た
。国

は
今
後
、そ
の
予
算
化
の
作
業
に
入
り
ま
す

が
、旅
客
、貨
物
の
航
路
運
賃
の
低
廉
化
が

実
現
さ
れ
る
よ
う
強
く
働
き
か
け
ま
す
。

ま
た
、佐
渡
汽
船
の
自
助
努
力
に
よ
る

経
営
安
定
を
求
め
る
と
と
も
に
、国
、県
、

対
岸
市
等
と
と
も
に
航
路
の
活
性
化
協
議

に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

佐
渡
空
路
に
つ
い
て
は
、県
と
連
携
し
、

佐
渡
―
新
潟
間
の
定
期
便
の
早
期
再
開
に

向
け
た
取
組
を
進
め
る
と
と
も
に
、２
千

メ
ー
ト
ル
化
な
ど
様
々
な
課
題
に
真
摯
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

以
上
、今
後
の
市
政
運
営
に
つ
い
て
の
所

信
を
述
べ
ま
し
た
。

当
然
な
が
ら
、本
日
申
し
上
げ
た
施
策

以
外
に
も
、福
祉
、教
育
、医
療
な
ど
の
重

要
な
施
策
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。喫

緊
の
課
題
も
あ
れ
ば
、長
期
的
な
戦

略
を
組
み
立
て
な
が
ら
、し
っ
か
り
と
レ
ー

ル
を
敷
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
な
ど
、多
種
多
様
で
あ
る
こ
と
は
認
識
し

て
い
ま
す
し
、一
つ
一
つ
吟
味
し
な
が
ら
、確

実
に
推
し
進
め
ま
す
。

ま
た
、施
策
の
具
体
化
に
つ
い
て
は
、基

本
的
に
は
今
後
順
次
詰
め
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、そ
れ
ら
を
実
の
あ
る
も

の
、よ
り
効
果
的
な
施
策
に
す
る
た
め
に
は
、

幅
広
く
市
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

「
市
民
は
お
客
様
」で
あ
り
、「
市
民
は
株

主
」で
あ
る
と
い
う
意
識
を
職
員
に
徹
底
さ

せ
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
挑
み
ま
す
。

私
に
は
、行
政
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
ま
で
民
間
企
業
で
培
っ
て
き
た
経
験

と
視
点
を
も
っ
て
、佐
渡
市
の
再
生
に
向
け

て
精
一
杯
、取
り
組
み
ま
す
。

何
と
ぞ
、市
民
の
皆
さ
ま
、市
議
会
議
員

の
皆
さ
ま
の
深
い
ご
理
解
と
お
力
添
え
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
て
、私
の

所
信
表
明
と
し
ま
す
。

佐渡を世界遺産に佐渡を世界遺産に

市長所信表明

市報さど　平成28年7月号
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　第2次計画改訂にあたり、３計画共通の視点で一体的に健康づくりを推進します。
　今回は『働き盛り世代（おおむね19～64歳）の計画』について紹介します。
　働き盛り世代は、仕事や家庭において中心的役割を担う責任ある存在であり心身ともに多忙な立場にあります。

目指す姿	 ○自分のこころと体を大切に、健康を意識した生活を送る
	 ○家族や仲間との時間を大切にして、充実した生活を送る
	 ○仲間や地域の人とつながりを持ち、地域を支える一員となる
	 ○	地域に愛着を持ち、元気な佐渡をつくるための担い手となる

次号は、『活躍盛り世代（６５歳以上）の計画』について、紹介します。
お問い合わせ　市役所市民生活課健康推進室　健康増進係　☎６３－３１１５

を紹介
     　します

「健幸さど 21」第2次  計画
第2次  佐渡市歯科保健計画
第2次  佐渡市食育推進計画

【現状】
　佐渡市国民健康保険が行う特定健康診査の結果からは、全ての年代で肥満が多く、高血圧や糖尿病
などの生活習慣病の割合も県平均より多くなっています。多忙のため健診受診の時間が取りにくい、
必要性はわかっていても、運動や食事などの生活習慣の改善ができないことが影響していると考えら
れます。

【重点取組】
　佐渡の大黒柱であるこの世代の人が、人とのつながりや生きがいを
持って、体もこころも大切にし、自分らしく暮らせることを目指します。
○自分の生活習慣を振り返り調整する
　・振り返る機会をつくり、自ら適切な行動をとる
　・心身ともに健康な暮らしが送れるように地域ぐるみで取り組む
○地域に関心を持ちつながる
　・地域とつながる機会をつくり参加する

【市民・関係者の声】
・	忙しくて無理をしてしまう年代だけど、体の声に耳

を傾け、自分の体を大事にしてほしい。
・	地域の組織、行事が縮小している。意識して地域や

仲間とのつながりを作っていかないといけない。

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

（％）

40

30

20

10

0

BMI25 以上の割合

35.8

19.8

41.2
市男

35.7
27.2

32.5
25.7

34.0
26.830.425.4 27.0

22.621.1

市女 県男 県女

糖
尿
病

高
血
圧
性

疾
患

虚
血
性

心
疾
患

脳
血
管

疾
患

悪
性

新
生
物

腎
不
全

（％）国民健康保険医療費における生活習慣病の割合

0

5

10

15

20

4.4 5.6 5.46.3

1.5 2.0
4.54.5

15.1
13.5

4.6 4.2

新潟県 佐渡市

【平成27年度特定健診・健康診査結果】 【平成26年度県調整交付金健康増進事業実施状況報告】

※	ＢＭＩとは、肥満度を示す体格
指数（25 以上が肥満）

　	満腹まで食べる、濃い味つけを
好む傾向も見られます。

市報さど　平成28年7月号
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平成28年度　佐渡市職員採用試験を行います
　佐渡市職員採用試験を次のとおり行います。

１　職種、受験資格、採用予定人員

職種 受験資格 採用	
予定人員

一般事務 昭和 61 年４月２日から平成 11 年４月１日までに生まれた方 ３人程度

土木技師

昭和 61 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号のいずれかに該当する方
①	専門学校もしくは大学または大学院において、土木関係の専門課程を履修し、

卒業した人または卒業見込みの方
②	土木施工管理技士の資格を有する方もしくは平成 28 年度に実施される資格試

験により資格を取得する見込みの方

１人程度

建築技師

昭和 61 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号のいずれかに該当する方
①	専門学校もしくは大学または大学院において、建築関係の専門課程を履修し、

卒業した方または卒業見込みの方
②	建築士の資格を有する方もしくは平成 28 年度に実施される資格試験により資

格を取得する見込みの方

２人程度

保健師
昭和 61 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号のいずれかに該当する方
①保健師の資格を有する方
②平成 28 年度に実施される資格試験により保健師の資格を取得する見込みの方

２人程度

保育士
昭和 61 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号のいずれかに該当する方
①保育士の資格を有する方
②平成 28 年度に実施される資格試験により保育士の資格を取得する見込みの方

２人程度

介護員
（福祉施設）

昭和 51 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号のいずれかに該当する方
①介護福祉士の資格を有する方
②	平成 28 年度に実施される資格試験により介護福祉士の資格を取得する見込み

の方

３人程度

看護師また
は准看護師
（福祉施設）

昭和 36 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号のいずれかに該当する方
①看護師または准看護師の資格を有する方
②	平成 28 年度に実施される資格試験により看護師または准看護師の資格を取得

する見込みの方

３人程度

消防
（消防士または	
救急救命士）

昭和 61 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号のいずれかに該当する方
①	普通自動車以上の運転免許を有する方または平成 30 年３月 31 日までに取得

する見込みの方
②	救急救命士の資格を有する方で普通自動車以上の運転免許を有する方（運転免

許については平成 30 年３月 31 日までに取得する見込みの方も受験可能）
③	平成 28 年度に実施される資格試験により救急救命士の資格を取得する見込み

の方で普通自動車以上の運転免許を有する方（運転免許については平成 30 年
３月 31 日までに取得する見込みの方も受験可能）

２人程度

※採用予定人員は職員の退職の状況により、変更になることがあります。
　また、受験申込みは、病院職員採用試験を含め１職種に限ります。

◎	次のいずれかに該当する方は、受験できません。
　・日本の国籍を有しない方
　・成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む。）
　・	禁錮

こ

以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの方
　・佐渡市において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない方
　・	日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを

主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した方

市報さど　平成28年7月号
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２　
試
験
の
日
時
、
場
所

⑴
第
１
次
試
験
（
筆
記
試
験
）

試
験
日　

９
月
18
日
㈰

受　

付　

午
前
８
時
か
ら

開　

始　

午
前
８
時
30
分
か
ら
（
予
定
）

会　

場　

	

消
防
本
部
防
災
セ
ン
タ
ー（
予
定
）	

（
八
幡
58
番
地
）

　
　
　
　

※	

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
あ
り

⑵
第
２
次
試
験
（
面
接
試
験
）

　

第
１
次
試
験
の
合
格
者
に
対
し
て
面
接

試
験
を
行
い
ま
す
。（
消
防
士
ま
た
は
救

急
救
命
士
に
つ
い
て
は
、
面
接
試
験
に
加

え
、
体
力
試
験
を
行
い
ま
す
。）

※	

試
験
日
は
、10
月
中
旬
か
ら
11
月
下
旬
ま
で
の

間
、日
時
、試
験
会
場
は
第
１
次
試
験
の
合
格

者
に
通
知
し
ま
す
。

３　
受
験
手
続

・	

受
験
申
込
書
は
、
市
役
所
総
務
課
人
事

係
、
各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、
佐
渡
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　

	

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
、
押

印
し
、
写
真
（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
）
１

枚
を
貼
り
、
ほ
か
に
２
枚
を
添
付
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・	

資
格
が
必
要
な
職
種
は
、
受
験
資
格
を

証
明
す
る
書
類
（
免
許
証
、
資
格
証
書
、

合
格
証
明
書
等
）
の
写
し
、
資
格
取
得

見
込
の
場
合
は
、
資
格
試
験
の
受
験
要

件
を
証
明
す
る
書
類
（
学
校
等
の
卒
業

見
込
証
明
書
、
修
了
見
込
証
明
書
、
成

績
証
明
書
等
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・		

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
一

般
事
務
を
受
験
さ
れ
る
場
合
は
、
身
体

障
害
者
手
帳
の
写
し
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

４　
受
付
期
間
お
よ
び
受
付
時
間

　

平
成
28
年
７
月
11
日
㈪
か
ら
８
月
19
日

㈮
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分

ま
で
で
す
。（
た
だ
し
、
土
曜
日
、
日
曜

日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
）

　

な
お
、
郵
送
の
場
合
も
８
月
19
日
㈮
必

着
で
す
。

５　
お
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
提
出
先

〒
９
５
２
―
１
２
９
２

　

	

佐
渡
市
千
種
２
３
２
番
地	

佐
渡
市
総
務
課
人
事
係

　

☎
０
２
５
９
―
63
―
３
１
１
１

　
（
内
線
３
２
５
）

佐
渡
市
不
法
投
棄
監
視
員
・
環
境
美
化
指
導
員
の 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

　
佐
渡
金
銀
山
の
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て
、
ご
み
の
無
い
き
れ
い
な
「
島
」
を

目
指
し
、
不
法
投
棄
監
視
員
と
環
境
美
化
指
導
員
が
島
内
を
巡
回
監
視
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
不
法
投
棄
や
ポ
イ
捨
て
の
撲
滅
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
不
法
投
棄
監
視
員	

	

両
津
地
区	

後
藤　
　

武　

さ
ん

	
	

金
田　

芳
文　

さ
ん

	
	

池
野　

謙
一
郎
さ
ん

	
	

河
原　

隆
昭　

さ
ん

	

相
川
地
区	

岩
下　

彰
顕　

さ
ん

	
	

和
倉　

宏
實　

さ
ん

	
	

本
間　

繁
幸　

さ
ん

	

佐
和
田
地
区	

安
藤　

卓
也　

さ
ん

	
	

大
久　

嘉
則　

さ
ん

	
	

小
塚　

勝
昭　

さ
ん

	

金
井
地
区	

西
川　

祐
一　

さ
ん

	
	

渡
辺　
　

保　

さ
ん

	

新
穂
地
区	

宮
川　
　

勉　

さ
ん

	

畑
野
地
区	

川
上　

君
三　

さ
ん

	
	

岡
村　

邦
男　

さ
ん

	
真
野
地
区	

金
子　
　

等　

さ
ん

	
	

間
島　
　

仁　

さ
ん

	

羽
茂
地
区	

山
田　

秀
実　

さ
ん

	

小
木
地
区	

陣
田　

浩
次　

さ
ん

	

赤
泊
地
区	

安
達　

茂
信　

さ
ん

　

※
任
期　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　

平
成
30
年
３
月
31
日

○
環
境
美
化
指
導
員

	

両
津
地
区	

本
間　

英
理　

さ
ん

	
	

三
國　

秀
夫　

さ
ん

	

相
川
地
区
（
募
集
中
）

	

佐
和
田
地
区	

本
間　

秀
夫　

さ
ん

	

金
井
地
区	

柳
屋　

喜
和　

さ
ん

	

新
穂
・
畑
野
・
真
野
地
区

	
	

渡
辺　

嘉
美　

さ
ん

	
	

中
山　

千
代
子
さ
ん

	
	

土
屋　

秀
子　

さ
ん

	

羽
茂
・
小
木
・
赤
泊
地
区

	
	

橋
本　
　

弘　

さ
ん

	
	

門　
　
　

正　

さ
ん

　

※
任
期　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　

平
成
30
年
３
月
31
日

　

不
法
投
棄
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の

心
が
け
で
解
決
で
き
ま
す
。

　

世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て
、
美
し
い
佐

渡
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
環
境
対
策
課

　

ク
リ
ー
ン
推
進
係
☎
63
―
３
１
１
３

市報さど　平成28年7月号
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佐
渡
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
一
般
選
挙
の
お
知
ら
せ

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
と
は
？

　

漁
業
法
に
基
づ
き
、
漁
業
権
や
入
漁
権

な
ど
を
調
整
し
、
漁
業
生
産
力
の
発
展
な

ど
を
目
的
と
し
た
機
関
で
す
。

　

選
挙
で
選
ば
れ
る
委
員
の
ほ
か
、
佐
渡

海
区
で
は
公
益
代
表
、
学
識
経
験
者
を
加

え
計
10
人
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

佐
渡
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
の
業
務
紹
介

（
担
当
し
て
い
る
業
務
）

●	

漁
業
法
に
基
づ
く
免
許
等
の
諮
問
に
関

す
る
こ
と

●	

漁
業
法
に
基
づ
く
意
見
具
申
等
の
建
議

に
関
す
る
こ
と

●	

漁
業
法
に
基
づ
く
裁
定
、
指
示
及
び
認

定
等
に
関
す
る
こ
と

●	

漁
業
法
に
基
づ
く
報
告
徴
収
、
調
査
、

測
量
、
検
査
等
に
関
す
る
こ
と

●	

新
潟
県
漁
業
調
整
規
則
の
規
定
に
よ
る

諮
問
の
答
申
に
関
す
る
こ
と

任
期
満
了
に
伴
う
「
佐
渡
海
区
漁
業

調
整
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
」
日
程

○
告
示
日　
７
月
25
日
㈪

○
投
票
日　
８
月
３
日
㈬

○
選
挙
す
べ
き
定
数　
６
人（
任
期
４
年
）

○	

投
票
で
き
る
方　
佐
渡
海
区
漁
業
調
整

委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
満
20
歳
以
上
の
方

佐
渡
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選

挙
人
名
簿
の
登
録
申
請
を
お
願
い
し

ま
す

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
毎
年
９
月
１

日
現
在
で
「
佐
渡
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
選
挙
人
名
簿
」
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

　

公
職
選
挙
法
の
改
正
に
よ
り
、
こ
の
度

の
名
簿
調
整
か
ら
選
挙
権
年
齢
が　

歳
以

上
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

該
当
す
る
方
は
、
期
限
ま
で
に
必
ず
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
各
漁
業
協

同
組
合
お
よ
び
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
あ

り
ま
す
。

対
象

・	

満
18
歳
以
上
の
方
（
平
成
９
年
12
月
６

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

・	

一
年
間
に
90
日
以
上
漁
船
を
利
用
す
る

漁
業
を
営
む
方
、
ま
た
は
漁
業
者
の
た

め
に
漁
船
を
利
用
し
て
行
う
水
産
動
植

物
の
採
捕
も
し
く
は
養
殖
に
従
事
す
る

方
申
請
期
限　
９
月
５
日
㈪

申	

請
場
所　
各
漁
業
協
同
組
合
ま
た
は
市

選
挙
管
理
委
員
会

お
問
い
合
わ
せ

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
63
―
３
１
１
１
（
代
表
）

佐渡授産ネットワークからの 
お知らせ
　市内障がい福祉施設が相互理解と協同活動の
推進のためにネットワークを作りました。
　このコーナーでは、各施設の活動やおすすめの
一品をご紹介しますので、ぜひご利用ください。

　相川岩百合の「おしゃぶり昆布」は、皆さまのご支援を頂
きまして販売総数１万５千袋を超えました。

　さて、好評を頂いている島昆布茶に、佐渡産梅干をブレン
ドした「佐渡島産梅昆布茶」が仲間入りしました。
　独特のトロうまさにさわやかな酸味が加わり、飲み方や使
い方が広がります。これからの暑さ対策として、浅漬けにも
ピッタリです。中小企業庁ミラサポのコーディネーター監修
のパッケージも高い評価を頂いています。
　相川岩百合では、浜で干し上がった新昆布がぞくぞく入荷
中です。毎日が昆布に溢れている作業所ですが、乗りの良い
音楽とともに粉砕器の音を響かせ頑張っています。
◆お問い合わせ
〒 952 － 1511　相川栄町 24 番地
障がい福祉サービス事業所　相川岩百合
☎７４―００１７　ＦＡＸ７４―００１８

	第１回		おすすめの一品
相 川 岩 百 合
梅 昆 布 茶

佐渡島産梅昆布茶

乾
燥
後
、丁
寧
に

　
　
　
　
粉
砕
し
て
い
ま
す

マドラー付き梅昆布茶

市報さど　平成28年7月号
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心配ごと相談日（７/15～８/15）
　生活のさまざまな心配ごとや困りごと
を気軽に相談できる窓口を開催していま
す。お住まいの地区以外での相談もでき
ますので、ぜひご利用ください。相談は無
料、予約は不要です。直接、開催日にお越
しください。秘密は守られます。

事業に関するお問い合わせ
　佐渡市社会福祉協議会本所
　☎８１－１１５５
※	こちらの電話ではご相談は受付けておりませ
ん。相談を希望される方は、直接会場にお越し
ください。

地区 相談日 時間 会場

両 津

7月23日㈯
8月		2日㈫
8月13日㈯

13:00～16:00 両津福祉センター
しゃくなげ

8月		7日㈰ 18:00～20:00

相 川

7月16日㈯
7月22日㈮

9:00～12:00 ワイドブルーあいかわ
8月		2日㈫
8月		9日㈫

新 穂 8月		5日㈮
9:00～12:00

新穂行政サービスセンター
畑 野 7月25日㈪ 畑野農村環境改善センター
真 野 8月		8日㈪ 真野老人福祉センター寿楽荘
羽 茂 8月10日㈬

13:30～16:30
羽茂農村環境改善センター

赤 泊 7月20日㈬ 赤泊福祉保健センターやすらぎ

さど食育川柳コンクール（募集テーマ「朝ごはん」）
募集期限	 ７月 29 日㈮まで。	※当日消印有効

応募資格	 佐渡市在住者に限ります。
応募方法	 	応募は１人１句までとなります。①郵便番号・住所、②氏名（ふりがな）、③年齢（学校名・学年）、

④性別、⑤電話番号をご記入の上、次のいずれかの方法でご応募ください。

○郵送・持参	 〒９５２－１２９２　佐渡市千種２３２番地
	 佐渡市役所　市民生活課　健康推進室　「さど食育川柳コンクール」係
	 ☎０２５９－６３－３１１５
○ファクシミリ	 ０２５９－６３－５１２６
○佐渡市ホームページの「さど食育川柳専用フォーム」
※	学校・クラス単位での応募も受け付けます。
※応募方法の詳細については、佐渡市ホームページ（https://www.city.sado.niigata.jp/）もご覧ください。

注意事項
・応募句は返却しません。
・応募句は未発表のオリジナル句に限ります。また、二重投稿は認めません。
・入賞句の著作権は主催者に帰属するものとします。
・他の句の模倣、類似と認められる場合は、入賞後であっても賞を取り消す場合があります。
・いただいた個人情報は、本コンクール以外の目的には利用しません。
・入賞した作品は、氏名・地区名（学校名・学年）を発表する場合があります。
選　　定	 選考委員会において入賞句を選定します。
選考委員	 6 名（川柳専門家、佐渡市長、新潟県佐渡地域振興局健康福祉環境部長　他）
発　　表	 10 月上旬に佐渡市ホームページにて発表します。また、入賞者には直接ご連絡します。
	 （学校単位でのご応募の場合は、学校へご連絡します。）
表　　彰	 10 月下旬の予定です。
	 ・	個人賞（①小学生、②中学生、③一般（高校生を含む）の各部門）において、最優秀賞（各１点）、

優秀賞（各３点）、入選（各５点）の句に、賞状と記念品を贈呈します。
	 ・	団体賞（クラス単位で応募のあった①小学校、②中学校）において、優秀な成績であったク

ラスには、新潟県佐渡地域振興局長賞（各１点）、佐渡市長賞（各１点）を贈呈します。
主催		佐渡市	　共催		新潟県佐渡地域振興局	　後援		佐渡市教育委員会・㈱佐渡テレビジョン

市報さど　平成28年7月号
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平成28年度　佐渡市立病院職員採用試験を行います
　佐渡市立病院職員採用試験を次のとおり行います。

１　職種、受験資格、採用予定人員、勤務場所
職種 受験資格 採用予定人員 勤務場所

看護師又は	
准看護師

昭和 36 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号の
いずれかに該当する方
①	看護師または准看護師の資格を有する方
②		平成 28 年度に実施される資格試験で看護師または

准看護師の資格を取得する見込みの方

７人程度

（両津病院	６人
相川病院	１人）

両津病院
相川病院

薬剤師

昭和 41 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号の
いずれかに該当する方
①	薬剤師の資格を有する方
②		平成 28 年度に実施される資格試験で薬剤師の資格

を取得する見込みの方

両津病院	若干名
相川病院	１人

両津病院
相川病院

臨床検査
技師

昭和 41 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号の
いずれかに該当する方
①	臨床検査技師の資格を有する方
②		平成 28 年度に実施される資格試験で臨床検査技師

の資格を取得する見込みの方

１人程度 両津病院

診療
放射線技師

昭和 41 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号の
いずれかに該当する方
①	診療放射線技師の資格を有する方
②		平成 28 年度に実施される資格試験で診療放射線技

師の資格を取得する見込みの方

１人程度 相川病院

歯科衛生士

昭和 41 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号の
いずれかに該当する方
①	歯科衛生士の資格を有する方
②		平成 28 年度に実施される資格試験で歯科衛生士の

資格を取得する見込みの方

１人程度 両津病院

管理栄養士

昭和 41 年４月２日以降に生まれた方で、次の各号の
いずれかに該当する方
①	管理栄養士の資格を有する方
②		平成 28 年度に実施される資格試験で管理栄養士の

資格を取得する見込みの方

１人程度 相川病院

※		看護師または准看護師、薬剤師、診療放射線技師は、平成 28 年度中も随時募集を行っています。	
採用予定人員は職員の退職の状況により、変更になることがあります。	
また、受験申込みは佐渡市職員採用試験を含め１職種に限ります。

◎次のいずれかに該当する方は、受験できません。
・日本の国籍を有しない方
・	成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む。）
・	禁錮

こ

以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの方
・	佐渡市において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない方
・	日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを
主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した方

市報さど　平成28年7月号
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２　
試
験
の
日
時
、
場
所

⑴
第
１
次
試
験
（
筆
記
試
験
）

試
験
日　

９
月
18
日
㈰

受　

付　

午
前
８
時
か
ら

開　

始　

午
前
８
時
30
分
か
ら
（
予
定
）

会　

場　

	

消
防
本
部
防
災
セ
ン
タ
ー（
予
定
）	

（
八
幡
58
番
地
）

　
　
　
　

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
あ
り

⑵
第
２
次
試
験
（
面
接
試
験
）

　

第
１
次
試
験
の
合
格
者
に
対
し
て
面
接

試
験
を
行
い
ま
す
。

※	

試
験
日
は
、10
月
中
旬
か
ら
11
月
下
旬
ま
で
の

間
、日
時
、試
験
会
場
は
第
１
次
試
験
の
合
格

者
に
通
知
し
ま
す
。

３　
受
験
手
続

・	

受
験
申
込
書
は
両
津
病
院
の
ほ
か
、
相

川
病
院
、
市
役
所
総
務
課
、
各
支
所
、

各
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
も
備
え

付
け
て
あ
る
ほ
か
、
佐
渡
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

	

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
、
押

印
し
、
写
真
（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
）
１

枚
を
貼
り
、
ほ
か
に
２
枚
を
添
付
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・	

資
格
が
必
要
な
職
種
は
、
受
験
資
格
を

証
明
す
る
書
類
（
免
許
証
、
資
格
証
書
、

合
格
証
明
書
等
）
の
写
し
、
資
格
取
得

見
込
の
場
合
は
、
資
格
試
験
の
受
験
要

件
を
証
明
す
る
書
類
（
学
校
等
の
卒
業

見
込
証
明
書
、
修
了
見
込
証
明
書
等
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

４　
受
付
期
間
お
よ
び
受
付
時
間

　

平
成
28
年
７
月
11
日
㈪
か
ら
８
月
19
日

㈮
（
土
曜
日
、
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除

く
）
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30

分
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
郵
送
の
場
合
に
つ
い
て
も
８
月

19
日
㈮
必
着
で
す
。

５　
お
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
提
出
先

〒
９
５
２
―
０
０
０
７

　

佐
渡
市
浜
田
１
７
７
―
１

　

両
津
病
院
管
理
課
庶
務
係

　

☎
０
２
５
９
―
23
―
５
１
１
１（
代
表
）

赤泊港祭りが開催されます
　７月30日㈯（前夜祭）、31
日㈰に赤泊港祭りが開催さ
れます。31日のメインイベン
ト「日本海海上大相撲」では、
海に浮かぶ土俵で揺れたり
滑ったりと、思わぬハプニン
グが続出し、強い人が必ず勝
つとは限りません。時には行
司も海中にドボン。力士たち
の奮闘をお楽しみください。
　また、ダンボール舟レー
スは、意匠を凝らした参加者たちが祭りを盛り上げます。
フィナーレを飾る納涼花火大会は、「大スターマイン」や
「チャレンジtheスターマイン」を中心に、打ち上げ場所
から観覧席が近く、体に響くごう音と目の前に広がる鮮
やかな花火が魅力です。
　ただ今、実行委員会では海上大相撲、ダンボール舟
レースの出場者を募集しています。
　ご希望の方はお問い合わせください。
お問い合わせ
　赤泊港祭り実行委員会（赤泊商工会内）
　☎８７－２２００

総務省関東管区行政評価局長表彰 
行政相談委員が受賞
　行政相談委員の臼杵
一男さん、馬込正彦さ
んが、このたび行政相
談委員としての活動が
認められ、総務省関東
管区行政評価局長表彰
を受賞されました。
　今回、新潟県の受賞
者3人のうち2人が佐渡
市から選考されました。おめでとうございます。

○行政相談委員の仕事とは
　行政相談員とは、住民から行政に関する苦
情や意見、要望を聴き、その解決に努める、
いわば行政と住民とのパイプ役として、行政
の民主化の実現には欠かせない存在です。毎
月、各地区１回の行政相談日を設けています
のでご利用ください。

お問い合わせ
　市役所総務課市民相談室
　☎６３－３１１１

臼杵一男さん（左）
馬込正彦さん（右）

市報さど　平成28年7月号
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東北電力㈱佐渡営業所からのお願い
今年の夏も『省エネ』にご協力をお願いします
　佐渡では、島内で発電した電気のみをご使用いただいているため、使用できる量に限りがあります。
　夏場は、気温の上昇に伴う冷房使用や、観光客・帰省客が増加するため、電力の需要がピークとなります。
引き続き無理のない範囲での『省エネ』の取り組みをお願いします。

たとえば、エアコン
■使用する場合は、28℃を目安に設定温度を
　２℃上げる　　　　→　約 130 ワットの節電
■使用を止めて扇風機を使用
　　　　　　　　　　→　約 600 ワットの節電
◆さらに省エネ！
①	フィルターを定期的に（２週間に１回程度）掃

除しましょう。
②	室外機の周囲に物を置かないようにして、放熱

しやすくしましょう。
③	除湿運転や頻繁な電源のオン・オフは消費電力

の増加につながるので注意しましょう。

その他にできることは？
■日中の消灯、夜間も点灯は最小限に
　　　　　　　　　　→　約 60 ワットの節電
■炊飯器の保温をストップし、ご飯は冷蔵庫で
　保存する　　　　　→　約 25 ワットの節電
■温水洗浄便座は暖房などを停止
　　　　　　　　　　→　約５ワットの節電
◆さらに省エネ！
①	リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切り

ましょう。長時間使わない機器はコンセントか
らプラグを抜きましょう。

②	テレビは省エネモードに設定し、画面の輝度を
下げ、必要なとき以外は消しましょう。

③パソコンを使わないときは電源を切りましょう。

夏季のろま人形上演会のお知らせ
～こいっちゃ こいっちゃ お花がまっとるっちゃ 春駒もおるっちゃ～
　市民団体や郷土芸能保存団体等と連携・協力して、地域の文化芸術を鑑賞・体験できる取り組みを今年の
夏に実施します。
日 時　	７月16日～８月21日までの土・日・祝日と８月15日の計15回	

いずれも午後１時 15 分～２時
会 場　新穂歴史民俗資料館
出 演　のろま人形保存団体 ( 廣栄座・新青座・末廣座 )、春駒クラブ
鑑賞料　大人 500 円、小・中学生 300 円 ( 入館料含む )
主 催　佐渡市、佐渡市教育委員会
協 力　新穂歴史と民俗を考える会、佐渡観光協会
お問い合わせ　新穂行政サービスセンター　☎２２―３１１１

文化財保護功労者表彰を受けました
　６月７日、佐渡文弥人形「真明座」座長の川野名孝雄さん（佐渡市名古屋）が、
新潟県文化財保護連盟が顕彰する文化財保護功労者として表彰されました。
　川野名さんは、真明座が昭和 53 年（1978）に旗揚げした当初からの座長で、
多数の番組を習得された佐渡を代表する人形使いです。
　また、真野文弥人形研究会「吉栄座」の代表を務めて後継者を育成し、他座の
援助指導も行い、自宅を稽古場として開放するなど、文弥人形の伝承活動にも尽
力されています。
　文弥人形・説経人形・のろま人形で構成される「佐渡の人形芝居」は、国の重要無形民俗文化財に指定さ
れており、川野名さんの長年にわたる文化活動は、佐渡のみならず日本の伝統芸能である人形芝居の保護・
普及に大きく貢献するものです。

川野名孝雄さん

お問い合わせ　東北電力㈱コールセンター
　緊急・停電時	 ☎０１２０－１７５－３６６	
　その他	 ☎０１２０－１７５－４６６

市報さど　平成28年7月号
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社
会
福
祉
法
人
小
佐
渡
福
祉
会
　
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

採
用
職
種
・
採
用
予
定
数

・
介
護
職
員　
　
　
　
　

２
人

・
看
護
職
員

・
機
能
訓
練
指
導
員　
　

各
１
人

・
生
活
相
談
員

勤	

務
地　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
も
ち

の
里
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
も

ち
の
里
等

給	

与　
社
会
福
祉
法
人
小
佐
渡
福
祉
会
職

員
給
与
規
程
に
よ
り
支
給
さ
れ
ま
す
。

職
務
内
容

・	

介
護
職
員　

施
設
利
用
者
の
食
事
、
入

浴
、
排
せ
つ
等
の
身
体
介
護
業
務
等

・	

看
護
職
員　

施
設
利
用
者
の
健
康
管
理
、

治
療
介
助
等
の
看
護
業
務
等

・	

機
能
訓
練
指
導
員　

施
設
利
用
者
の
心

身
の
状
況
に
応
じ
た
機
能
訓
練
業
務
等

・	

生
活
相
談
員　

施
設
利
用
者
の
生
活
相

談
、
介
護
業
務
助
言
、
各
関
係
機
関
の

調
整
等

受
験
資
格

・	

介
護
福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
、
看
護
師
、

准
看
護
師
、
理
学
療
法
士
等
の
資
格
を

有
す
る
方
、
ま
た
は
平
成
29
年
４
月
１

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

・	

佐
渡
市
に
住
所
を
有
す
る
か
、
居
住
を

予
定
し
て
い
る
方

・	

昭
和
42
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
（
看
護
職
員
は
年
齢
・
経
験
不
問
）

試
験
日
時　
８
月
21
日
㈰

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
　
　
　
（
受
付
は
午
後
１
時
10
分
～
）

試
験
会
場　

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
も
ち
の
里

試
験
内
容

・	

作
文
試
験　

４
０
０
字
か
ら
５
０
０
字

程
度
の
作
文
試
験
（
看
護
職
員
、
機
能

訓
練
指
導
員
は
作
文
試
験
を
免
除
し
ま

す
。）

・
面
接
試
験　

個
別
口
頭
試
問

合
格
内
定
・
採
用
通
知

・	

採
用
試
験
の
結
果
に
よ
り
合
格
内
定
者

を
決
定
し
、
８
月
31
日
ま
で
に
合
否
を

通
知
し
ま
す
。

・	

採
用
は
平
成
28
年
10
月
１
日
以
降
と
な

り
ま
す
。

・	

採
用
に
つ
い
て
は
合
格
内
定
者
の
中
か

ら
決
定
す
る
も
の
で
あ
り
、
合
格
内
定

者
全
員
が
採
用
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。

・	

合
格
者
の
採
用
有
効
期
限
は
、
平
成
30

年
３
月
31
日
と
し
ま
す
。

受	

験
申
込
書
の
請
求　
受
験
申
込
書
は
、

は
も
ち
の
里
庶
務
係
で
交
付
し
ま
す
。

郵
送
に
よ
る
請
求
の
場
合
は
、
封
筒
の

表
に
「
受
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書
き

し
、
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

申	

込
方
法　
所
定
の
受
験
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
写
真
を
所
定
の
位
置
に

貼
り
付
け
て
、
は
も
ち
の
里
庶
務
係
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
郵
送
の
場
合
は
、
封
筒
の
表

に
「
受
験
申
込
書
在
中
」
と
朱
書
き
し

て
く
だ
さ
い
。）

申
込
期
間

　

７
月
11
日
㈪
～
８
月
15
日
㈪

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

そ
の
他

　

受
験
票
等
は
交
付
し
ま
せ
ん
の
で
、
試

験
日
時
に
試
験
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
は
、
は
も
ち
の
里
庶
務
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
も
ち
の
里

　

庶
務
課
庶
務
係
（
担
当　

梅
澤
・
川
端
）

　

☎
88
―
３
８
１
１

　

〒
９
５
２
―
０
５
０
４

　
　

羽
茂
本
郷
25
番
地

特
定
計
量
器
（
は
か
り
） 

　
定
期
検
査
を
行
い
ま
す

　

主
に
、
売
買
な
ど
の
取
引
や
業
務
上
の

証
明
等
に
使
用
さ
れ
る
計
量
器
（
は
か
り
、

分
銅
、
お
も
り
等
）
に
つ
い
て
は
、
２
年

に
１
回
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

前
回
（
平
成
26
年
）
受
検
さ
れ
た
方

に
は
、
７
月
中
旬
に
事
前
調
査
の
文
書

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
事
前
調
査
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
前
回
受
検
さ
れ
て
い
な
い
方
で
、

検
査
対
象
と
思
わ
れ
る
計
量
器
を
ご
使

用
の
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
査
の
対
象
と
な
る
特
定
計
量
器
の
例

○	

商
店
・
露
店
・
行
商
等
で
商
品
の

計
り
売
り
に
使
用
す
る
も
の

○	

農
産
物
・
水
産
物
な
ど
の
計
り
売

り
に
使
用
す
る
も
の

○	

薬
局
等
で
使
用
し
て
い
る
調
剤
用

の
も
の　

な
ど

検	

査
期
日　
９
月
26
日
㈪
～
10
月
14
日

㈮
（
土
日
祝
日
は
除
く
）

※	

検
査
会
場
・
日
程
等
に
つ
い
て
は
、
決
定
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※	

受
検
者
に
は
、
９
月
中
旬
以
降
、
一
般
社
団

法
人
新
潟
県
計
量
協
会
か
ら
ハ
ガ
キ
で
通
知

し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
産
業
振
興
課　

商
工
振
興
係

　

☎
63
―
３
７
９
１

⎧ ⎨ ⎩
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◆８月から新しい保険証に切り替わります
　現在お使いの国民健康保険と後期高齢者医療の保険証の有効期限は、７月 31 日です。
　７月下旬に新しい保険証を郵送しますので、８月１日からは、今回お送りする保険証をお使いください（更
新手続きは不要です）。保険証が届きましたら、記載事項に誤りがないかご確認をお願いします。
　誤りがありましたら、必ず市役所までご連絡ください。記載事項をご自分で訂正した保険証は使用でき
ませんのでご注意ください。

国民健康保険 後期高齢者医療

保険証の色 ○旧	ベージュ色　⇒　○新桃色 ○旧		桃色　⇒　○新 	空色

送　付　先 世帯主の方宛にまとめて郵送します。
（世帯の加入者全員分）

加入者ご本人宛に個別で郵送します。

有 効 期 限

平成29年 7月 31日
※以下の方は、有効期限が異なります。
・	65 歳になり退職者医療制度が非該当とな

る方
・70 歳になり高齢受給者証の対象となる方
・75 歳になり後期高齢者医療に移行する方
・国保税に滞納のある世帯の方

平成29年 7月 31日
※	保険料に滞納のある方は、有効期限が異なる場

合があります。

※	８月になっても保険証が届かない場合には市役所までご連絡ください。

【国民健康保険の喪失手続きについて】
　新しい国民健康保険の保険証が届いた方で、職場の健康保険（扶養になっている方も含みます。）に
加入している場合、国民健康保険をやめる手続きが必要です。手続きをされないと国民健康保険税と職
場の健康保険料が二重払いになったり、国民健康保険の保険証で医療機関を受診することによる医療費
の返納が発生したりする可能性がありますので、早めに手続きをお願いします。

　	 国民健康保険以外の健康保険証、国民健康保険の保険証、本人確認書類	
印かん、マイナンバーカード（個人番号カード）、またはマイナンバーが確認できる書類

【学生特例の保険証について】
　国保加入の方で学校等へ進学のため、佐渡市から転出する場合は、学生特例の手続きが必要です。手続
きをされないと国保の資格が喪失となり、保険証が使えなくなります。（市外で修学中でも市内に住民登録
のある方は手続き不要です。）
　	 修学中の方の学生証（写し）または在学証明書（原本）、本人確認書類	

印かん、マイナンバーカード（個人番号カード）、またはマイナンバーが確認できる書類

保険料（税）額のお知らせ
【国民健康保険税】
　税額をお知らせする決定通知書および納税通知書を、８月中旬にお送りします。
【後期高齢者医療保険料】
　◆普通徴収（納付書払い・口座振替）の方
　　	７月中旬に、年間の保険料額をお知らせする決定通知書をお送りします。普通徴収の対象となる

方は、5 月 31 日現在で 75 歳になられている方で、10 月までに特別徴収 ( 年金からの天引き ) に
ならない方です。（８月から特別徴収になる方には、６月中旬にお知らせしました。）

　◆特別徴収（年金からの天引き）の方
　　	10 月以降の保険料が特別徴収となる方には、7 月下旬に年間の保険料額をお知らせする決定通知

書と 10 月以降の特別徴収額の通知書をお送りします。

手続きに
必要なもの

手続きに
必要なもの

国民健康保険・後期高齢者医療からのお知らせ

市報さど　平成28年7月号
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◆医療費が高額になるとき
【医療費が高額になりそうな場合は事前に申請をしましょう】

　医療機関等に支払う１か月の医療費が一定額（自己負担限度額）を超えた場合、超えた分は申請によ
り高額療養費としてあとから支給されますが、あらかじめ「限度額適用（または限度額適用・標準負担
額減額）認定証」（以下「認定証」といいます。）を医療機関等に提示することで、支払額が一定額まで
の負担で済むようになります。また、住民税非課税世帯の方は、認定証を提示することで入院時の食事
代についても減額されます。（自己負担限度額や交付される認定証の種類は、年齢や所得によって異な
ります。）認定証の交付には、事前の申請手続きが必要です。

【現在認定証をお持ちの方】
　現在お使いの認定証の有効期限は、７月 31 日です。国民健康保険に加入の方のみ、認定証の更新手
続きが必要です。

国民健康保険 後期高齢者医療

認定
対象者 70歳未満の方	 70歳以上で非課税

世帯の方 非課税世帯の方

更新
手続き

更新手続きが必要です。
新しい保険証を送付する際に案内を同封し
ますので、８月以降も認定証が必要な方は
再度申請の手続きをお願いします。

更新手続きは不要です。
現在、認定証をお持ちで、８月以降も住
民税非課税世帯となる方には、新しい認
定証を７月下旬に郵送します。
※保険証とは別便になります。

◆老人医療費助成事業（県老）の手続きについて
　この制度の対象者の方は、医療機関にかかったときに、保険診療にかかる自己負担額の一部が助成され
ます。
　この助成を受けるには、毎年申請が必要です。審査を受けて認定された方には「県老受給者証」を交付
します。
【対象者】
　・国民健康保険加入者または被用者保険加入者
　・後期高齢者医療、生活保護の適用を受けていない方
　・65 歳から 69 歳までのひとり暮らしの方、または寝たきりの方
　・前年の所得金額の合計が 125 万円以下の方
　※	ただし、ひとり暮らしの場合、ご家族の会社の健康保険の被扶養者になっている方、仕送りをもらっている方などは対

象となりません。

【助成の範囲】
　医療機関で支払う一部負担金は、かかった費用の２割です。また、１か月の自己負担額が一定額を超
えた場合や、県外の医療機関に受診したときは、申請により医療費の助成が受けられます。

【手続きに必要なもの】　健康保険証、印かん　
【申請手続き・お問い合わせ】
　市役所市民生活課		☎６３－５１１２
　　○国民健康保険に関すること　　　　　国民健康保険係
　　○後期高齢者医療・県老に関すること　　　　　年金係
　または各支所・行政サービスセンターの市民生活係

市報さど　平成28年7月号
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医療費負担の軽減のために 
ジェネリック医薬品を利用しましょう

　高騰する医療費を抑制し、医療機関窓口での一部負担金や保険税等の軽減のために、ジェネリック医薬
品（後発医薬品）を利用しましょう。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは？
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先
発医薬品）の特許期間が終わったあとに製造販売
される薬です。先発医薬品と同等の有効成分・効能・
安全性をもつと国の審査で認められている薬で、開
発や研究にかかる時間・費用が少ないので、先発
医薬品の概ね５割から７割程度の安い価格で販売
されています。

　そのため、患者さんにとっては、先発医薬品から
ジェネリック医薬品へ切り替えることにより、薬
にかかる自己負担額を軽減することができるとい
うメリットがあります。
　また、増加する医療費を抑制することは、保険
税等の負担軽減となり、国民皆保険を堅持し、医
療保険制度を持続させることにつながります。

ジェネリック医薬品を希望するときは？
　ジェネリック医薬品を処方してもらったり、先
発医薬品から変更してもらったりするには、医師
の診療や同意が必要です。かかりつけの医師や薬
剤師にご相談ください。
　ただし、使用している先発医薬品によっては、
ジェネリック医薬品が製造販売されていないもの
があるため、ジェネリック医薬品への変更を希望
されても変更できない場合があります。
　また、ジェネリック医薬品は、先発医薬品と有
効成分や効能は変わりませんが、使用されている
添加物が異なる場合がありますので、病気の症状

や体質によっては、医師の判断によりジェネリッ
ク医薬品に変更できないことがあります。
※　ジェネリック医薬品への変更に対応できるの
は、医療機関（病院、診療所）で処方せんを発行
してもらい、院外の調剤薬局で薬を受け取られて
いる場合が中心となります。
　院外の調剤薬局に処方せんを発行していない医
療機関（病院、診療所）で薬を受け取られている
場合の多くは、すぐにはジェネリック医薬品への
変更に対応できません。

　佐渡市の国民健康保険に加入している方へ　
ジェネリック医薬品に切り替えたときの「差額通知書」を７月下旬に発送します
　お使いになっている薬をジェネリック医薬品に切り替えることで、軽減できる金額の目安をお知ら
せします。４月に処方された薬代の負担額をもとに７月下旬にお知らせしますので、切り替えの参考
にしてください。
※１ヶ月間の投与日数が14日以上で、薬代の差額が500円以上ある方が通知の対象です。

佐
渡
市
免
税
店
開
設
支
援

事
業
の
実
施
に
つ
い
て

　

海
外
か
ら
の
観
光
誘
客
の
一
層
の
促
進

に
向
け
て
、
外
国
人
観
光
客
の
消
費
拡
大

に
資
す
る
免
税
店
開
設
を
推
進
す
る
た
め
、

次
の
と
お
り
消
費
税
免
税
店
開
設
支
援
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

【
事
業
の
概
要
】

　

外
国
人
旅
行
者
向
け
消
費
税
免
税
店
に

お
い
て
、
免
税
販
売
に
係
る
手
続
き
を
効

率
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
免
税
対
応
の

レ
ジ
シ
ス
テ
ム
機
器
等
を
導
入
す
る
経
費

に
対
す
る
補
助
を
行
い
ま
す
。

【
事
業
内
容
】

①
補
助
対
象
者

　

税
務
署
へ
消
費
税
免
税
店
「
輸
出
物
品

販
売
場
」
の
許
可
申
請
を
行
う
、
ま
た
は

許
可
を
受
け
た
市
内
の
中
小
企
業

②
補
助
金
の
額

　

１
店
舗
当
た
り
の
対
象
経
費
の
２
分
の

１
以
内
、
補
助
上
限
額
30
万
円

※	

た
だ
し
、補
助
金
の
総
額
が
予
算
額
に
達
し
た
時

点
で
終
了
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
観
光
振
興
課

　

３
資
産
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
室

　

国
際
観
光
係　

☎
63
―
５
１
１
６

お問い合わせ　市役所市民生活課　国民健康保険係　☎６３－５１１２

市報さど　平成28年7月号
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 国民年金に加入の皆さま 

保険料の免除制度についてお知らせします
　経済的な理由で、国民年金保険料を納付することが困難な場合には、申請により保険料の納付が免
除または猶予となる「保険料免除制度」「納付猶予制度」や「学生納付特例制度」があります。

平成28年度の免除申請期間

○申請免除制度
　申請者本人のほか、配偶者・世帯主も所得基準の範囲内である必要があります。
　免除には、「全額免除」・「３／４免除」・「半額免除」・「１／４免除」があり、前年の所得に応じて審査します。

○納付猶予制度
　50 歳未満の方については、同居している世帯主の所得にかかわらず、本人および配偶者の所得に応じて、
納付が猶予されます。	

○学生納付特例制度
　本人の前年所得が１１８万円以下の学生が対象です。

◎過去２年間に保険料の未納期間はありませんか？
　申請時点の２年１ヵ月前の月分まで免除申請をすることができます。

◆免除・猶予等と未納の違い

納　付
法定免除※注１
申	請	免	除
( 全	額 )	

申	請	免	除
( 一	部 )	※注２

納付猶予
学生納付特例 未　納

老齢基礎年金を受け取る
ための資格期間

○
含まれます

○
含まれます

○
含まれます

○
含まれます

×
含まれません

老齢基礎年金額への反映 ○
含まれます

○
一部含まれます

○
一部含まれます

×
含まれません

×
含まれません

障害・遺族基礎年金を受
けるための資格期間

○
含まれます

○
含まれます

○
含まれます

○
含まれます

×
含まれません

注１　	法定免除とは、障害基礎年金または被用者年金の障害年金（１・２級）を受けている方や生活保護法による生活扶助を受け
ている方等が、届出ることにより保険料の全額が免除されます。

注２　申請免除(一部)については、免除とならない部分の保険料を納付することが必要です。

◎免除期間の保険料は、10 年以内であれば、後から納めること（追納）ができます。
　ただし、平成 28 年度中に追納する場合、平成25年度以前の保険料には加算金がつきます。
手続きに関するお問い合わせ先
	 日本年金機構新潟西年金事務所 ( 国民年金課 )	 ☎０２５－２２５－３０１２
	 市役所市民生活課　年金係	 ☎６３－５１１２
	 または、各支所・行政サービスセンター　国民年金担当

申請免除制度
（全額・一部）
	免除の期間	

平成 28 年 7 月から
平成 29 年 6 月まで

納付猶予制度
（50歳未満の方のみ）

	猶予の期間	
平成 28 年 7 月から
平成 29 年 6 月まで

学生納付特例制度
（学生の方のみ）
	特例の期間	

平成 28 年 4 月から
平成 29 年 3 月まで

市報さど　平成28年7月号
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宝くじスポーツフェア

ドリーム・ベースボールを開催します
　日本プロ野球ＯＢクラブがやって来る！
　スーパースターとの楽しい触れ合いに、
　　　　　　　　　みんなで参加しませんか！

開催日　７月 24 日㈰
会　場　	サン・スポーツランド畑野	野球場	

（雨天時は「畑野中学校体育館」）

プログラム（雨天時はプログラム変更）
	 9:00	 開場
	 9:30	 少年少女ふれあい野球教室
	10:30	 ふれあい講演会（会場：トキのむら元気館）
	12:00	 	ドリーム抽選会／	

元プロ野球選手のサイン入りグッズが当たる！
※当日、12時までにご入場の方の中から抽選で、ドリームチーム選手（元プロ野球選手）の
サイン入りバット24本、グローブ24個、ボール240個が当たります。

	13:00	 アトラクション／プロに挑戦・ホームラン競争！

	ドリームチーム VS 佐渡市選抜チーム
○ご観戦には入場整理券が必要です。

13:30		 ドリーム・ゲーム（90 分または７回戦）

入場整理券配布場所

・サンテラ佐渡スーパーアリーナ・教育委員会社会教育課
・アミューズメント佐渡・各地区公民館

◆先着 1,000 名に宝くじグッズプレゼント！
◆シャトルバスをご利用ください
　運行区間：
　　畑野行政サービスセンター⇔サン・スポーツランド畑野野球場
　　（ふれあい講演会場行きのシャトルバスも運行します。）

お問い合わせ
　市役所社会教育課　社会体育係（サンテラ佐渡スーパーアリーナ内）
　☎６７－７６４５

★参加予定選手（予定）
金田　正一 ( 巨人 )
谷沢　健一 ( 中日 )
藤田　　平 ( 阪神 )
村田　兆治 ( ロッテ )
大島　康徳 ( 日本ハム )
斎藤　明雄 ( 横浜 )
松永　浩美 ( ダイエー )
高橋　雅裕 ( 横浜 )
村上　隆行 ( 近鉄 )
南渕　時高 ( ロッテ )
定詰　雅彦 ( ロッテ )
桑田　真澄 ( 巨人 )
吉永幸一郎 ( ダイエー )
若田部健一 ( ダイエー )
鈴木　　健 ( ヤクルト )
前田　幸長 ( ロッテ )
本間　　満 ( ダイエー )
古城　茂幸 ( 巨人 )
江尻慎太郎（横浜）
澤井　良輔（ロッテ）
中谷　　仁（楽天）
桜井　広大（阪神）
野中　信吾（横浜）
中西　健太（ソフトバンク）

　この宝くじスポーツフェアは、宝くじの社会貢献広報事業として、元プ
ロ野球選手による開催地チームとの親善試合（ドリーム・ゲーム）、野球
教室等を全国各地で行い、青少年の健全育成や、明るいまちづくりなどコ
ミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と
住民福祉の向上に寄与することを目的としています。

○ふれあい講演会
金田正一「私の野球人生」
時間：午前 10 時 30 分～
会場：トキのむら元気館
※ご入場には入場整理券が必要です。

市報さど　平成28年7月号
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
（
任
期
：
平
成
25
年
８
月
１
日　

～　

平
成
28
年
７
月
31
日
）

「
感
謝
」

私
は
佐
渡
生
ま
れ
佐
渡
育
ち
。
佐
和
田

出
身
で
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
は
唯
一

の
U
タ
ー
ン
と
し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

協
力
隊
と
し
て
活
動
し
た
３
年
間
は
、
自

分
の
知
ら
な
か
っ
た
佐
渡
の
魅
力
を
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見

す
る
機
会
が
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く
、
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を
言
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ば
、
何
も

知
ら
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に
島
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て
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ま
っ
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の
で
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な
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か
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う
く
ら
い
、
素
敵
な
場
所
や

モ
ノ
に
出
会
い
ま
し
た
。

地
域
で
の
活
動
は
、
U
タ
ー
ン
と
し
て

の
視
点
を
忘
れ
ず
、
「
つ
な
ぐ
」
と
い
う

こ
と
を
意
識
し
た
３
年
間
で
し
た
。
そ
の

中
で
も
「
棚
田
」
と
「
庭
先
集
荷
」
の
二

つ
の
活
動
を
中
心
に
行
い
ま
し
た
。

棚
田
に
関
し
て
は
「
佐
渡
棚
田
協
議

会
」
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、
情
報
発
信
や

棚
田
米
の
販
売
促
進
活
動
、
イ
ベ
ン
ト
の

企
画
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
棚
田
を
知
り
、

そ
こ
で
で
き
る
お
米
を
食
べ
、
そ
こ
に
住

む
人
と
つ
な
が
る
。
個
人
的
で
は
あ
り
ま

す
が
今
後
も
棚
田
地
域
へ
人
を
つ
な
ぐ
こ

と
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

庭
先
集
荷
活
動
に
関
し
て
は
、
地
域
の

お
爺
ち
ゃ
ん
お
婆
ち
ゃ
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の
自
家
消
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し

き
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な
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菜
を
地
域
の
学
校
給
食
や
レ

ス
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ラ
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へ
納
品
し
ま
し
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。
畑
に
行
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た
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に
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き
、
外
に
出
て
近
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と
話

し
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畑
で
体
を
動
か
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。
そ
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い
や
生
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が
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せ
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庭

先
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だ
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利
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然
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す
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、
福
祉
的
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い
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が
、
今
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の
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す
。

地
区
全
体
を
網
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で
き
る
よ
う
な
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は
で
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ず
、
偏
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
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も
あ
り
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す
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、
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ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
、
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
地
域
に
入

り
、
教
わ
る
こ
と
の
多
か
っ
た
日
々
。
人

生
で
な
か
な
か
味
わ
え
な
い
よ
う
な
濃
密

な
三
年
間
を
過
ご
し
ま
し
た
し
、
そ
の
分

成
長
さ
せ
て
頂
け
た
こ
と
を
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
私
達
の
世
代
が
今
後

の
佐
渡
を
担
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
い
う
自
覚
を
持
ち
な
が
ら
、
よ
り
一

層
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

「
隊
員
任
期
満
了
を
迎
え
て
」

私
は
赤
泊
地
区
で
、遊
漁
船
業
に
よ
る

観
光
漁
業
の
導
入
、地
場
で
獲
れ
た
魚
介

類
の
製
品
開
発
を
促
進
し
た
い
と
野
望
を

抱
き
、実
現
に
向
け
ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

連
日
、遊
漁
に
関
心
が
あ
り
そ
う
な
漁

業
者
の
お
宅
を
廻
り
、し
ば
し
ば
、門
前
払

い
を
受
け
る
事
も
あ
り
ま
し
た
。「
言
う
は

易
し
く
、行
う
は
難
し
」、人
脈
作
り
は
島

暮
ら
し
の
基
本
で
あ
る
こ
と
を
、最
初
に
学

び
ま
し
た
。

そ
ん
な
苦
労
が
実
り
、「
あ
か
ど
ま
り
遊

漁
船
協
会
」を
発
足
。昨
年
は
訪
問
者
、44

名
と
大
き
く
実
績
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

一
方
、魚
介
類
の
製
品
開
発
に
つ
い
て
は
、

ま
ず
、農
水
産
物
の
消
費
拡
大
を
考
え
、産

地
な
ら
で
は
の
盲
点
が
分
か
り
、生
食
以

外
の
調
理
を
提
案
す
る
事
を
考
え
ま
し
た
。

簡
単
で
美
味
し
い
調
理
法
、ま
さ
に
魔
法

で
す
。私
は
燻
製
作
り
を
提
案
し
、中
で
も
、

簡
単
な「
熱
燻
」は
薫
材
の
他
、蓋
付
フ
ラ

イ
パ
ン
と
網
で
オ
ー
ケ
ー
で
す
。多
く
の
方

に
覚
え
て
頂
い
た
頃
、商
品
と
し
て
売
っ
て

み
よ
う
か
、と
い
う
自
然
発
生
的
な
意
見

の
も
と
、地
域
の
老
人
会
さ
ん
と
タ
ッ
グ
を

組
み
、地
域
の
新
星
、「
ス
モ
ー
ク
ハ
ウ
ス
佐

渡
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。地
域
に
あ
る
閉

園
と
な
っ
た
保
育
園
を
借
用
し
、利
用
さ
れ

な
い
地
元
の
農
水
産
品
を
原
料
に
、何
で
も

燻
製
に
を
合
言
葉
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

冬
の
タ
ラ
、コ
ウ
グ
リ
、ア
ジ
、イ
カ
、春
の

ワ
カ
メ
の
茎
、イ
ナ
ダ
、タ
コ
、タ
ケ
ノ
コ
な

ど
何
で
も
ア
リ
で
す
。こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
、

何
が
で
き
る
こ
と
や
ら
、目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

乞
う
ご
期
待
で
す
。

顧
み
て
、こ
の
様
な
事
を
、地
域
の
方
々

と
、あ
ー
だ
、こ
ー
だ
、と
３
年
近
く
や
ら

せ
て
頂
き
ま
し
た
。家
族
の
様
な
ご
近
所
さ

ん
始
め
、集
落
の
方
々
、祭
り
や
イ
ベ
ン
ト

で
、い
つ
も
酒
を
酌
み
交
わ
し
た
兄
弟
姉
妹

の
よ
う
な
赤
泊
の
人
々
、私
の
人
生
の
と
て

も
大
事
な
、そ
し
て
、大
切
な
一
頁
で
す
。こ

れ
か
ら
も
、赤
泊
を
始
め
、島
内
の
皆
さ
ん

の
幸
多
か
れ
と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

島
の
ご
と
く
大
き
な
思
い
や
り
と
、母
な

る
海
の
ご
と
く
優
し
い
心
へ
、絶
え
間
な
い

感
謝
の
念
を
持
っ
て
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。」（
合
掌
）

水津地区担当
岩﨑　貴大

赤泊地区担当
亀﨑　正洋

市報さど　平成28年7月号
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平
成
26
年
度
定
期
監
査
の
結
果
に
基
づ
い
た
改
善
措
置
等
の
状
況
に
つ
い
て

　
佐
渡
市
監
査
委
員
は
、
平
成
26
年
度
に
実
施
し
た
定
期
監
査
の
結
果
を
受
け
て
、
市
長
か
ら
改
善
措
置
等
を
講
じ
た
旨
の
通
知
を
平
成
28
年
３
月
23
日
に
受
け

ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

佐
渡
市
監
査
委
員　
清
水
一
次

佐
渡
市
監
査
委
員　
中
川
隆
一

１　
地
域
振
興
課

指
摘
事
項

⑴	　

平
成
25
年
度
元
気
な
地
域
づ
く
り
支

援
事
業

ア　

補
助
対
象
に
な
い
経
費
の
算
入

イ	　

重
複
支
給
に
よ
る
補
助
金
限
度
額
の

超
過

ウ	　

概
算
払
後
に
必
要
な
実
績
報
告
等
の

事
務
手
続
き
を
し
て
い
な
い　

⑵	　

平
成
25
年
度
佐
渡
お
こ
し
チ
ャ
レ
ン

ジ
事
業

　

	　

事
業
の
完
了
を
確
認
し
な
い
ま
ま
の

補
助
金
支
出

改
善
措
置
等
の
状
況

⑴ア	　

対
象
経
費
と
な
ら
な
い
食
糧
費
や
事

業
目
的
に
当
て
は
ま
ら
な
い
維
持
管
理

費
に
つ
い
て
は
執
行
し
な
い

イ　

重
複
し
な
い
よ
う
に
注
意
す
る

ウ	　

要
綱
に
基
づ
く
事
務
を
実
施
す
る
よ

う
に
依
頼
す
る

⑵	　

平
成
26
年
度
か
ら
補
助
金
交
付
要
綱

に
基
づ
い
て
事
務
を
実
施
す
る
と
と
も

に
、
補
助
金
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り

資
料
等
の
確
認
を
行
っ
て
い
る

２　
農
業
委
員
会

指
摘
事
項

⑴	　

平
成
25
年
度
全
国
農
業
新
聞
の
購
読

拡
大
の
取
組
み

　

	　

全
国
農
業
新
聞
の
購
読
拡
大
助
成
金

を
市
の
一
般
会
計
へ
の
収
入
と
は
せ
ず
、

農
業
委
員
会
事
務
局
に
て
現
金
に
よ
り

管
理
し
、
公
費
と
し
て
認
め
ら
れ
な
い

よ
う
な
支
出

⑵	　

平
成
25
年
度
農
地
制
度
実
施
円
滑
化

事
業

　

	　

遊
休
農
地
の
調
査
と
並
行
し
て
、
農

地
法
第
30
条
第
３
項
に
よ
る
農
業
委
員

会
の
指
導
が
必
要
だ
が
、
指
導
計
画
が

作
成
さ
れ
て
お
ら
ず
、
指
導
件
数
の
実

績
が
過
少

改
善
措
置
等
の
状
況

⑴	　

全
国
農
業
新
聞
普
及
拡
張
費
お
よ
び

維
持
対
策
費
の
助
成
金
の
使
途
は
農
業

委
員
会
長
に
一
任
さ
れ
て
い
る
も
の
で

公
費
で
は
な
い

　

	　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
維
持
対
策

費
・
奨
励
金
は
廃
止

　

	　

平
成
26
年
５
月
30
日
の
農
業
委
員
会

定
例
総
会
以
後
、
協
議
会
が
通
帳
管
理

す
る
こ
と
で
是
正

⑵	　

農
業
委
員
会
定
例
総
会
で
平
成
25
年

度
・
平
成
26
年
度
の
２
か
年
で
現
地
調

査
を
最
優
先
に
実
施
し
、
現
状
把
握
に

努
め
る
こ
と
を
承
認
さ
れ
て
い
た
た
め
、

平
成
25
年
度
指
導
実
績
は
急
務
で
あ
る

納
税
猶
予
対
象
農
地
の
み
の
指
導
実
績

と
な
っ
た

　

	　

な
お
、
平
成
26
年
４
月
の
農
地
法
改

正
に
伴
い
、
今
後
は
遊
休
農
地
の
利
用

意
向
調
査
を
実
施
し
、
利
用
方
法
に
つ

い
て
の
確
認
作
業
を
行
っ
て
い
く

３	　
羽
茂
支
所
・
赤
泊
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

指
摘
事
項

　

財
産
管
理
に
関
す
る
事
項
で
物
品
台
帳

の
所
管
替
え
手
続
き
や
記
録
誤
り
な
ど
台

帳
整
備
の
不
備

　

決
算
書
添
付
の
備
品
一
覧
と
の
不
整
合

改
善
措
置
等
の
状
況

【
羽
茂
支
所
】

　

シ
ス
テ
ム
掲
載
備
品
に
つ
い
て
調
査
し
、

廃
棄
処
分
等
を
行
っ
た

　

決
算
書
に
つ
い
て
は
、
備
品
シ
ス
テ
ム

と
一
致
す
る
よ
う
修
正
済
み

【
赤
泊
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
】

　

組
織
改
編
に
よ
り
所
管
替
え
が
必
要
な

物
品
に
つ
い
て
は
、
所
定
の
手
続
き
を
完

了
し
た

４　
会
計
課

指
摘
事
項

　

金
庫
内
物
件
の
管
理
状
況

　

各
種
出
資
等
の
証
明
と
な
る
証
券
等
の

原
本
が
存
在
し
な
い

改
善
措
置
等
の
状
況

　

証
拠
書
類
受
領
済
み
（
４
団
体
、
８
市

町
村
分
）、証
拠
書
類（
寄
付
書
原
本
証
明
）

受
領
予
定
（
２
団
体
、
２
市
町
村
分
）

市報さど　平成28年7月号
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５　
学
校
教
育
課

指
摘
事
項

　

平
成
26
年
度
小
学
校
・
中
学
校
管
理
運

営
事
業
の
土
地
賃
借
料
の
契
約
書
原
本
が

所
在
不
明
で
、
そ
の
契
約
書
の
写
し
を
保

管改
善
措
置
等
の
状
況

　

土
地
賃
借
契
約
書
の
原
本
が
所
在
不
明

の
５
件
の
う
ち
、
３
件
は
再
契
約
済
み

　

残
り
の
２
件
は
地
権
者
と
協
議
中

６　
消
防
本
部

指
摘
事
項

　

平
成
26
年
度
消
防
団
員
退
職
報
償
金

負
担
金
を
団
員
の
条
例
の
定
数
（
２
，

０
１
４
人
）
に
よ
り
支
出

　

団
員
の
実
数
（
１
，
８
６
６
人
）
と
の

人
数
差
分
の
不
要
な
負
担
金
（
平
成
26
年

度
は
２
，
８
４
１
千
円
）
の
支
出

改
善
措
置
等
の
状
況

　

一
旦
、
条
例
定
数
を
現
実
に
即
し
た

実
数
に
あ
わ
せ
て
改
正
（
条
例
定
数
２
，

０
１
４
人
→
改
正
後
１
，
９
０
０
人
）

　

平
成
27
年
９
月
定
例
会
議
案
上
程
、
10

月
１
日
施
行
（
平
成
28
年
度
以
降
の
負
担

金
か
ら
改
善
）

７　
総
務
課

指
摘
事
項

⑴	　

補
助
金
等
交
付
要
綱
に
補
助
率
の
明

記
が
な
い

⑵	　

事
務
嘱
託
員
の
業
務
に
つ
い
て
、
佐

渡
市
の
非
常
勤
特
別
職
で
あ
る
嘱
託
員

が
独
立
し
た
他
団
体
の
会
費
を
徴
収

改
善
措
置
等
の
状
況

⑴	　

当
該
課
と
協
議
し
て
、
不
適
切
な
要

綱
に
つ
い
て
は
改
正
を
行
っ
た

　

	　

一
部
の
要
綱
は
、
引
き
続
き
協
議
し

て
整
備
を
行
う

⑵	　

会
費
徴
収
は
、
嘱
託
員
と
し
て
の
業

務
で
は
な
い
と
考
え
る
が
、
合
併
以
前

か
ら
の
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
共
助
体

制
の
経
過
や
そ
の
公
共
性
も
考
慮
し
、

区
長
等
の
承
諾
を
得
て
進
め
て
き
た

８　
財
務
課

指
摘
事
項

⑴	　

補
助
金
等
交
付
申
請
手
続
き
で
、
補

助
事
業
に
お
け
る
年
度
内
完
了
の
認
定

の
要
件
に
つ
い
て
他
課
職
員
に
周
知
徹

底
し
て
い
な
い

⑵	　

契
約
事
務
に
つ
い
て
、
２
５
０
万
円

以
上
の
工
事
に
関
す
る
随
意
契
約
に
つ

い
て
は
、
公
表
義
務
が
あ
る
が
実
施
さ

れ
て
い
な
い

改
善
措
置
等
の
状
況　

⑴	　

補
助
対
象
経
費
の
支
払
の
確
認
を
し

て
か
ら
額
の
確
定
を
通
知
す
る
よ
う
、

事
務
担
当
者
を
集
め
た
研
修
会
で
周
知

⑵	　

よ
り
実
効
性
の
あ
る
手
法
と
し
て
、

平
成
27
年
度
は
随
意
契
約
す
る
工
事
の

全
件
を
契
約
管
理
主
幹
が
契
約
前
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る

　

	　

チ
ェ
ッ
ク
時
に
２
５
０
万
円
を
超
え

る
工
事
に
つ
い
て
、
契
約
結
果
の
公
表

（
財
務
課
前
掲
示
板
）
を
確
実
に
実
施

す
る
よ
う
指
導
す
る

９　
上
下
水
道
課

指
摘
事
項

⑴	　

平
成
26
年
度
国
府
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

等
管
理
業
務
委
託
で
市
が
直
営
で
施
工

す
べ
き
当
初
の
業
務
内
容
に
含
ま
れ
な

い
故
障
に
つ
い
て
、
委
託
業
者
の
判
断

に
よ
る
施
工
と
し
、
工
事
費
を
管
理
業

務
委
託
費
に
増
額
変
更
し
て
上
乗
せ
し

た
事
例
が
２
件
あ
っ
た

改
善
措
置
等
の
状
況

⑴	　

平
成
27
年
度
よ
り
、
経
費
削
減
の
た

め
管
理
業
務
委
託
を
新
潟
県
下
水
道
公

社
か
ら
民
間
業
者
へ
変
更
し
、
修
繕
工

事
は
市
直
営
と
し
て
い
る

　旧相川町の恩賜金は、明治29年、当時皇室財産として宮内庁
御料局の管理下にあった佐渡金山を三菱合資会社に払い下げ
るにあたり、皇室から下賜されたものです。この恩賜金は、その
一部を恵まれない人々の減税に充て、他は基本財産として積み
立て、以後旧中山トンネルの開削をはじめ、大事業推進の資金
として活用し、相川の基盤を築き上げる大きな役割を果たしま
した。
　これを記念して、第120回恩賜金記念式典を開催します。なお、
当日は佐渡を世界遺産にする新潟の会、会長の池田哲夫さんの
講演会も開催します。

日時　７月 23 日㈯　午前 11 時～正午
会場　	あいかわ開発総合センター大集会室	

（相川栄町 1）
日程　式　典　午前 11 時～ 11 時 25 分
　　　	講演会　午前11時30分～正午終了予定	

※一般参加の方は講演会の時間にご入場ください。
講師　	佐渡を世界遺産にする新潟の会会長	

池　田　哲　夫　　さん
演題　「佐渡金銀山の周辺　～人と文化の交流～」
　　　	金銀山が佐渡に与えた、さまざまな文化

についてお話いただきます。

第120回恩賜金記念式典を開催します

市報さど　平成28年7月号

お問い合わせ　市役所相川支所　地域支援係☎７４－３１１１
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お
　
知
　
ら
　
せ

 

第
２
回
消
費
生
活
講
座   

夏
休
み
親
子
で
学
ぼ
う 

「 

は
か
っ
て
び
っ
く
り
！ 

～
食
品

の
糖
度
～ 

」参
加
者
募
集
！

　

清
涼
飲
料
水
３
５
０
ml
に
は
、
ど
の
く

ら
い
砂
糖
が
入
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

私
た
ち
が
日
頃
、
食
べ
た
り
、
飲
ん
だ

り
し
て
い
る
食
品
の
糖
度
を
は
か
り
、
糖

分
の
割
合
を
砂
糖
の
量
で
確
認
し
て
み
ま

す
。
親
子
で
楽
し
く
実
験
し
な
が
ら
、
食

生
活
に
つ
い
て
見
直
す
機
会
を
つ
く
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
８
月
４
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場　
あ
い
ぽ
ー
と
佐
渡　

調
理
室

　
　
　
（
両
津
夷
３
８
４
―
11
）

内
容　

	

糖
度
計
を
使
っ
た
食
品
の
糖
度
テ
ス
ト

講
師　
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　

商
品
テ
ス
ト
室

　
　
　

蒲
澤　

泰
子　

さ
ん

　
　
　

五
井　

千
尋　

さ
ん

定
員　
小
学
生
の
親
子
10
組
20
人

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

参
加
費　
無
料

※	

測
っ
て
み
た
い
飲
料
等
が
あ
れ
ば
、ご
持
参
く
だ
さ
い
。

ま
た
、果
物
、野
菜（
ト
マ
ト
な
ど
）で
簡
単
に
ジ
ュ
ー

ス
が
絞
れ
る
も
の
で
あ
れ
ば
、測
定
可
能
で
す
。

申
込
期
限　
７
月
29
日
㈮

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

佐
渡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー	

　

☎
57
―
８
１
４
３

	
第
１
回
消
費
生
活
講
座

『
も
っ
た
い
な
い
！
』
か
ら

　
　
　
　
　
　
は
じ
め
よ
う	

　

～
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
～

日
時　
７
月
20
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
佐
渡

　
　
　

は
ま
な
す
ホ
ー
ル

ジ
オ
パ
ー
ク
新
潟 

　
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ご
案
内

開
催
期
間　
７
月
27
日
㈬
～
28
日
㈭

会
場　

	

朱
鷺
メ
ッ
セ
新
潟
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー

○
体
験
・
展
示
ブ
ー
ス
（
入
場
無
料
）

　

	

体
験
し
よ
う
！
ぼ
く
ら
の
大
地
（
チ
ャ

レ
ン
ジ
！
巨
大
す
ご
ろ
く
、
地
球
の
歴
史

を
学
べ
る
す
ご
ろ
く
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ

う
！
）
自
由
研
究
の
参
考
に
な
る
体
験

ブ
ー
ス
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

日
時　
７
月
27
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
　
　

７
月
28
日
㈭

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

○	

基
調
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
等
（
入
場
無
料
）

　

ジ
オ
パ
ー
ク
の
講
演
や
先
進
事
例
の
報

告
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
７
月
28
日
㈭

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

お
問
い
合
わ
せ

　

佐
渡
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

　

☎
27
―
４
１
８
５

「
両
津
地
区
芸
能
祭
」 

　

出
演
団
体
を
募
集
し
ま
す

　

両
津
地
区
芸
能
祭
実
行
委
員
会
で
は
、

11
月
６
日
㈰
に
両
津
文
化
会
館
を
会
場
に

開
催
す
る
第
54
回
両
津
地
区
芸
能
祭
の
出

演
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
内
在
住
の
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
１
＇

１
７
６
席
の
舞
台
で
日
ご
ろ
の
成
果
を
発

表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
年
は
反
響
板
を

使
っ
た
舞
台
を
お
楽
し
み
頂
け
ま
す
。

種
目　

	

日
本
舞
踊
・
洋
舞
踊
・
ダ
ン
ス
・
コ
ー

ラ
ス
・
演
奏
・
詩
吟
・
民
俗
芸
能
ほ
か

出
演
時
間

　

原
則
と
し
て
１
団
体
10
分
以
内
と
す
る
。

　

ま
た
、
２
団
体
で
合
同
出
演
す
る
場
合

は
、
20
分
以
内
と
す
る
。
た
だ
し
、
３
団

体
以
上
の
合
同
出
演
は
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
条
件

・
参
加
費　

１
団
体　

２
千
円

　
（
申
込
み
時
に
必
要
）

・	

協
力
員
（
１
名
）
入
場
券
の
販
売
お
よ

び
当
日
の
会
場
内
で
の
お
手
伝
い

お
申
し
込
み

　

出
演
申
込
書
（
出
演
者
名
簿
・
舞
台
準

備
表
・
舞
台
図
）
に
参
加
費
を
添
え
て
８

月
10
日
㈬
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※	

出
演
団
体
数
や
同
じ
演
目
が
多
い
と
き
は
、実

行
委
員
会
に
お
い
て
調
整
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

両
津
地
区
芸
能
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
両
津
地
区
公
民
館
内
）

　

☎
27
―
４
１
８
１

 

商
店
街
マ
ッ
プ  

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
金
井
マ
ッ
プ
」 

　
　
　
　
　

配
布
し
て
い
ま
す

　

金
井
商
工
会
で
は
、
地
域
の
商
店
・
事

業
所
、
公
衆
電
話
、
公
衆
ト
イ
レ
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
設
置
場
所
等
を
掲
載
し
た
、
商
店
街

マ
ッ
プ
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
金
井
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
、
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

金
井
商
工
会　

☎
63
―
４
１
６
１

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

暮らしの情報

市報さど　平成28年7月号
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人
権
講
演
会  

「
差
別
を
な
く
す
社
会
シ
ス
テ
ム

を
創
る
た
め
に
～
身
元
調
査
と
個

人
情
報
保
護
～
」を
開
催
し
ま
す

　

戸
籍
や
住
民
票
な
ど
の
個
人
情
報
を
不

正
に
取
得
し
、
結
婚
相
手
の
身
元
調
査
や

犯
罪
な
ど
に
利
用
さ
れ
る
事
例
は
、
都
市

部
だ
け
で
な
く
地
方
で
も
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

差
別
に
つ
な
が
る
身
元
調
査
を
な
く
す

こ
と
の
重
要
性
や
個
人
情
報
の
不
正
取
得

に
つ
い
て
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う
に
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
７
月
27
日
㈬

　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

　
　
　
（
開
場　

午
後
１
時
30
分
）

会
場　

	

ハ
イ
ブ
長
岡	

（
長
岡
市
千
秋
３
丁
目
３
１
５
―
11
）

講
師　
北
口　

末
広　

さ
ん

　
（
近
畿
大
学
人
権
問
題
研
究
所　

教
授
）

定
員　
１
５
０
名

　
　
（
入
場
無
料
・
申
込
先
着
順
）

お	

申
し
込
み　

新
潟
県
福
祉
保
健
部
福

祉
保
健
課
人
権
啓
発
室
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保
健
課	

　

人
権
啓
発
室

　

☎　

０
２
５
―
２
８
０
―
５
１
８
１

　

　

０
２
５
―
２
８
０
―
５
７
４
２

 

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、	

	

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～ 

７
月
は〝
社
会
を
明
る
く
す
る 

　
　
　

運
動
〟強
調
月
間
で
す

　
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〟
は
、
す

べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て

力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。

行
動
目
標

①	
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な
地

域
社
会
を
築
く
た
め
の
取
組
を
進
め
よ

う
②	

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立
ち
直

り
を
支
え
よ
う

重
点
事
項

①	

出
所
者
等
の
事
情
を
理
解
し
た
上
で
雇

用
す
る
企
業
の
数
を
増
や
す
こ
と

②	

帰
る
べ
き
場
所
が
な
い
ま
ま
、
刑
務
所

か
ら
社
会
に
戻
る
人
の
数
を
減
ら
す
こ

と
③	

薬
物
依
存
か
ら
の
回
復
と
社
会
復
帰
を

長
期
的
に
支
え
る
地
域
の
環
境
を
作
る

こ
と

お
問
い
合
わ
せ

　

佐
渡
地
区
保
護
司
会

　

☎　

57
―
４
５
６
７

 

順
徳
院
黒
木
御
所  

第
８
回
佐
渡
吟
詠
大
会 

　
　
　
　
　
　
　

作
品
募
集

　

佐
渡
の
歴
史
・
文
化
・
自
然
・
風
土
を

う
た
い
込
ん
だ
作
品
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳

題	　
短
歌
、
俳
句
で
は
特
に
題
を
設
け
ま

せ
ん
。
季
節
も
自
由
で
す
。
川
柳
は「
匂

う
」「
こ
こ
ろ
」
の
２
つ
の
題
を
設
定

し
ま
し
た
。

選
者　
短
歌　

萩
原　

光
之　

さ
ん

　
　
　

俳
句　

赤
塚　

五
行　

さ
ん

　
　
　

川
柳　

若
林　

柳
一　

さ
ん

応
募
要
項

①	

短
歌
は
３
首
で
１
組
、
俳
句
、
川
柳
は

そ
れ
ぞ
れ
３
句
を
１
組
と
し
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

②	

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号（
必

要
な
ら
ば
ペ
ン
ネ
ー
ム
）
を
明
記
の
上
、

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

投	

稿
料　
１
組
１
０
０
０
円
を
お
願
い
し

ま
す
（
切
手
不
可
）。
何
組
応
募
さ
れ

て
も
結
構
で
す
。
小
・
中
学
生
、
高
校

生
、
大
学
生
、
専
門
学
校
生
の
応
募
は

無
料
で
す
。
投
稿
者
全
員
に
「
入
賞
作

品
集
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

応
募
締
切　

	

９
月
３
日
㈯

　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

表
彰　

	

最
優
秀
賞　

短
歌
１
首
、
俳
句
・

川
柳
そ
れ
ぞ
れ
１
句

　
　
　

	

優
秀
賞　
　

短
歌
５
首
、
俳
句
・

川
柳
そ
れ
ぞ
れ
５
句

※	

別
に
、短
歌
10
首
、俳
句
・
川
柳
そ
れ
ぞ
れ
10
句

以
内
を
佳
作
と
し
て
誌
上
発
表
し
ま
す
。学
生

は
別
に
部
門
を
設
け
て
表
彰
し
ま
す
。

発
表　

	

10
月
２
日
㈰
に
発
表
す
る
と
と
も

に
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

応
募
先　
〒
９
５
２
―
１
２
１
２

　
　
　
　

佐
渡
市
泉

　
　
　
　
「
佐
渡
吟
詠
大
会
事
務
局
」
宛

お
問
い
合
わ
せ

　

☎
63
―
３
３
１
２
（
北
條
）

 

愛
犬
家
の
皆
さ
ま
へ 

　
　

東
北
電
力
か
ら
の
お
願
い

　

電
力
メ
ー
タ
ー
の
検
針
時
、
犬
に
か
ま

れ
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
夏
場
に

飼
い
犬
の
つ
な
ぎ
場
所
を
変
え
る
場
合
は
、

安
全
確
保
の
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

○	

飼
い
犬
に
は
必
ず
引
き
綱
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

○	

検
針
時
に
は
、
つ
な
ぎ
場
所
を
メ
ー

タ
ー
や
玄
関
ポ
ス
ト
付
近
か
ら
移
動
し

て
く
だ
さ
い
。

※	

毎
月
の
検
針
日
は「
電
気
ご
使
用
料
の
お
知
ら

せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○	

定
期
的
に
、
引
き
綱
・
鎖
・
首
輪
切
れ
、

つ
な
ぎ
箇
所
の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

東
北
電
力
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
―
１
７
５
―
４
６
６
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公営住宅の入居者を募集します
お問い合わせ　市役所建設課　住宅係　☎０２５９－６３‐５１１８

　入居申込みには、共通の申込資格ＡからＣに加え、希望する住宅の特定の申込資格が必要です。
【共通の申込資格】

Ａ　市内に住所または勤務先があるか、住所を移そうとしていること
Ｂ　公租公課（市税など）を滞納しておらず、現に住宅に困窮していること
Ｃ　申込者（同居する親族を含む）が暴力団員でないこと

【特定の申込資格】
①同居する親族（婚約者を含む）がいること
②	収入月額が158,000円（高齢者世帯、障がい者の

いる世帯、小学校就学前のお子さまがいる世帯な
どは214,000円）以下であること

③	収入月額が158,000円以上487,000円以下である
こと

④	申込者と配偶者（婚約者を含む）が同居し、満年齢
合計が申込み日時点で70歳以下であること

⑤	同居者が直系親族であり、入居後、速やかに当該賃
貸住宅の所在地に住所を移転できること

＜公募する公営住宅一覧＞

地区 住宅名称（所在階） 公募
戸数

特定
資格

単身
可能

建設
年度 構造区分 間取 月額家賃（円）

両津
大野第1住宅（１階） 1 ①② - H9 耐火構造３階建て 3LDK 25,800 ～ 38,400

大野第2住宅（１、２、３階） 4 ④⑤ - H14 耐火構造３階建て 2LDK 38,000【定額】

相川

県営おりと団地(１階、２階、
３階、４階)

6 ①② - S54 耐火構造４階建て 3DK 14,900 ～ 29,300

県営炭屋町団地(１階、２階、
３階、４階)

5 ①② - S58 耐火構造４階建て 3DK 16,600 ～ 32,700

栄町団地のかんぞう棟(２階) 2 ①② - H3 耐火構造３階建て 3DK 21,500 ～ 42,200

栄町団地あやめ棟(２階) 1 ①② - H8 耐火構造３階建て 3DK 22,900 ～ 45,000

栄町団地あさがお棟(２階) 1 ①② - H10 耐火構造 3 階建て 3DK 23,400 ～ 46,000

新穂
青木第１住宅 1 ①② - H1 木造平屋一戸建て 3DK 16,900 ～ 25,100

青木第２住宅 1 ①② - H5 木造平屋一戸建て 3DK 18,600 ～ 27,700

畑野
後稲葉住宅団地（Ｂ棟） 1 ② ○ H13 木造平屋長屋建て 2DK 13,800 ～ 27,200

後稲葉住宅団地（Ｅ棟） 1 ③ ○ H13 木造２階共同建て 2DK 24,000【定額】

真野 新町団地 1 ①③ - H12 木造平屋一戸建て 3DK 56,000【定額】

羽茂 羽茂住宅 1 ② ○ H18 木造平屋一戸建て 2DK 17,100 ～ 25,400

赤泊

小熊団地 1 ③ ○ H17 木造２階長屋建て 1LDK 33,000【定額】

真浦団地1 1 ①② - H6 木造２階一戸建て 3LDK 23,100 ～ 34,500

真浦団地2 2 ③ ○ H9 木造平屋長屋建て 1LDK 18,000【定額】

■申込書類	 住宅入居申込書と必要書類（住民票の写しなど）を提出してください。
■申込み先	 市役所建設課住宅係　または各支所・行政サービスセンター住宅担当窓口
■申込期限	 7 月 29 日㈮　午後５時
■入居予定	 8 月下旬（申込者多数の場合、抽選となり、期間が延びる場合があります。）
■注意事項	 入居決定後、次のことが必要です。	
	 ◆連帯保証人：市内在住親族２人（県営住宅は 1 人）　◆敷金の納入：家賃の３か月分

収入月額	＝		（合計所得額－各種控除額）	 １２

市報さど　平成28年7月号
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生活情報
　　さ ど

　

廃
棄
さ
れ
る
は
ず
の
食
品
の
不
正
転
売

が
問
題
と
な
る
中
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食

品
が
廃
棄
さ
れ
る
「
食
品
ロ
ス
」
に
つ
い

て
、
消
費
者
庁
で
は
、
消
費
者
の
皆
さ
ま

に
も
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
た
取
り
組
み

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

【
食
品
ロ
ス
と
は
？
】

　

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
る
食

品
の
こ
と
で
す
。
農
林
水
産
省
及
び
環
境

省
「
平
成
24
年
度
推
計
」
に
よ
る
と
、
日

本
で
は
年
間
２
，
８
０
１
万
ト
ン
の
食
品

が
廃
棄
さ
れ
、
こ
の
う
ち
「
食
品
ロ
ス
」

は
、
６
４
２
万
ト
ン
と
試
算
さ
れ
て
い
ま

す
。
う
ち
半
分
は
家
庭
で
の
食
べ
残
し
や

手
つ
か
ず
の
ま
ま
捨
て
ら
れ
た
食
品
で
す
。

【
あ
な
た
は
食
品
ロ
ス
予
備
軍
で
す
か
？
】

・	

食
べ
残
し
（
食
べ
残
さ
れ
た
食
品
）
を

よ
く
ゴ
ミ
と
し
て
出
し
て
し
ま
う
。

・	

賞
味
期
限
等
が
過
ぎ
た
食
品
が
あ
る
と

廃
棄
し
て
い
る
。

・	
冷
蔵
庫
や
収
納
庫
に
ど
ん
な
食
品
が
あ

る
か
わ
か
ら
な
い
。

・	

買
い
物
の
と
き
、
牛
乳
な
ど
の
商
品
棚

で
、
製
造
日
の
新
し
い
も
の
を
奥
の
方

か
ら
取
り
出
し
て
い
る
。

・	

賞
味
期
限
の
近
づ
い
た
肉
製
品
、
惣
菜

な
ど
の
値
引
き
シ
ー
ル
（
見
切
り
品
）

の
貼
ら
れ
た
食
品
を
購
入
す
る
の
は
抵

抗
（
恥
ず
か
し
い
）
が
あ
る
。

【
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
】

　
「
賞
味
期
限
」
を
正
し
く
理
解
す
る
…

食
品
の
期
限
は
「
賞
味
期
限
」
と
「
消
費

期
限
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。「
消
費

期
限
」
は
、「
期
限
を
過
ぎ
た
ら
食
べ
な

い
方
が
よ
い
期
限
」
で
す
。
ま
た
「
賞
味

期
限
」
は
、「
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
の

で
き
る
期
限
」
で
す
。

　

賞
味
期
限
を
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に
廃
棄
せ

ず
、
自
分
で
食
べ
ら
れ
る
か
ど
う
か
判
断

し
ま
し
ょ
う
。

※	

消
費
者
庁
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
あ
な
た
も
一
年

で
お
茶
碗
１
６
４
杯
分
の
食
べ
も
の
を
無
駄

に
し
て
い
る
か
も
!?
」
よ
り

お
問
い
合
わ
せ

　

佐
渡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
佐
和
田
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

　
（
平
日
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

☎
57
―
８
１
４
３

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１イ

８ヤ

８ヤ

（
嫌い
や

や
！
泣
き
寝
入
り
）

食
品
ロ
ス
を
な
く
そ
う
！

～
あ
な
た
も
食
べ
も
の
を 

           

無
駄
に
し
て
い
る
か
も

！？
～

　

前
浜
地
区
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
生
活

し
て
い
る
児
童
数
18
名
の
前
浜
小
学
校
で

は
、
環
境
教
育
を
佐
渡
学
の
中
核
に
お
い

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
環
境
か
ら
学
ぶ
（
親
し
む
）」「
環
境
に

つ
い
て
学
ぶ
（
気
づ
く
）」「
環
境
の
た
め

に
学
ぶ
（
守
る
）」
の
3
点
か
ら
様
々
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
「
環
境
か
ら
学
ぶ
」
活
動
で
は
地

域
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
支
援
・
ご
協
力
の

も
と
、「
自
然
農
法
の
米
作
り
」
、「
身
近
な
生

き
物
調
査
」、「
魚
さ
ば
き
・
漁
船
体
験
」
等

の
活
動
を
行
い
、
環
境
教
育
の
み
な
ら
ず

キ
ャ
リ
ア
教
育
に
も
つ
な
が
る
学
習
の
場

と
し
て
貴
重
な
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
「
自
然
農
法
の
米
作
り
」
が

ス
タ
ー
ト
し
、「
魚
さ
ば
き
・
漁
船
体
験
」

も
行
わ
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。「
自

然
農
法
の
米
作
り
」
は
、
野
浦
地
区
の
山

岸
さ
ん
か
ら
毎
年
お
世
話
を
い
た
だ
き
、

田
ん
ぼ
を
お
借

り
し
も
ち
米
の

栽
培
を
体
験
し

ま
す
。
今
年
も

3
年
生
以
上
13

名
が
参
加
し
田

植
え
を
行
い
ま

し
た
。

　

秋
に
収
穫
し

た
も
ち
米
を
使
っ
て
、
1
月
に
は
も
ち
つ

き
会
が
開
か
れ
、
そ
こ
で
お
世
話
に
な
っ

た
皆
さ
ま
を
招

待
し
、
で
き
あ

が
っ
た
も
ち
が

振
る
舞
わ
れ
ま

す
。
連
携
校
の

中
学
生
も
招
待

し
、
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
に
喜

ん
で
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　
「
魚
さ
ば
き
・
漁
船
体
験
」
は
「
ふ
れ
あ

い
体
験
学
習
」
と
銘
打
ち
、
水
津
漁
業
研

究
会
や
漁
協
、
婦
人
部
の
皆
さ
ん
が
主
催

し
、
子
供
た
ち
に
水
産
業
に
対
す
る
関
心

や
理
解
、
郷
土
へ
の
愛
着
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
24
年
間
続
く
伝
統
的
な
行
事
で

す
。
小
中
全
員

の
子
供
た
ち
が

参
加
し
、
い
ろ

い
ろ
な
体
験
や
、

関
連
す
る
団
体

職
員
の
方
々
、

地
域
の
皆
さ
ま

と
の
触
れ
合
い

を
通
し
て
、
地

域
の
自
然
や
産
業
を
大
切
に
し
よ
う
と
す

る
郷
土
愛
や
、
地
域
の
産
業
に
対
す
る
理

解
や
職
業
観
を
育
て
る
大
変
有
意
義
な
活

動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
教
育
委
員
会	

学
校
教
育
課

　

☎
23
―
４
８
９
８
（
両
津
支
所
内
）

今 
が
ん
ば
っ
て
ま
す

　
　
　
佐
渡
市
立
前
浜
小
学
校
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ジ
オ
パ
ー
ク
、
推
進
日
記
　
�

■	

ト
キ
博
士
、
ト
キ
ガ
イ
ド
検
定
合
格
者

表
彰
式
を
行
い
ま
し
た

　

３
月
に
実
施
し
た
ト
キ
博
士
検
定
試
験

と
ト
キ
ガ
イ
ド
検
定
試
験
の
合
格
者
を
対

象
に
、
４
月
29
日
、
ト
キ
交
流
会
館
で
合

格
者
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
ト
キ
博
士
検
定
に
29
名
、
ト

キ
ガ
イ
ド
検
定
に
39
名
の
方
が
新
た
に
合

格
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
今
後
の
ご
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。

■	

純
野
生
ひ
な
の
巣
立
ち
が
42
年
ぶ
り
に

確
認
さ
れ
ま
し
た

　

４
月
28
日
に
誕
生
が
確
認
さ
れ
て
い
た

純
野
生
ひ
な
が
巣
立
ち
を
し
た
こ
と
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
昭
和
49
年
以
来
、
42
年
ぶ
り
の

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
ほ
か
の
野
生
下
で
ひ
な
が

誕
生
し
た
ペ
ア
に
つ
い
て
６
月
１
日
ま
で

に
６
組
で
巣
立
ち
を
し
た
こ
と
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

■
第
14
回
ト
キ
放
鳥

　

６
月
10
日
の
朝
、
野
生
復
帰
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
順
化
ケ
ー
ジ
に
お
い
て
、
放
鳥
口

を
開
放
し
て
14
回
目
と
な
る
ト
キ
の
放
鳥

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
放
鳥
さ
れ
た

ト
キ
は
、
オ
ス
16
羽
、
メ
ス
２
羽
の
合
計

18
羽
で
、
13
日
の
12
時
30
分
ま
で
に
す
べ

て
の
ト
キ
が
飛
翔
し
、
放
鳥
が
終
了
し
ま

し
た
。

■
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

北
海
道
札
幌
市
の
中
山
二
重
様
か
ら　

７
，
２
０
０
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

い
た
だ
き
ま
し
た
ご
芳
志
は
、
ト
キ
の

野
生
復
帰
や
生
息
環
境
の
整
備
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

◆	

市
役
所
農
林
水
産
課
農
業
政
策
室

　

ト
キ
政
策
係
（
ト
キ
交
流
会
館
内
）

　

☎
24
―
６
０
４
０

夏
休
み
に
行
き
た
い
お
す
す
め
ジ
オ
ポ
イ
ン
ト
☆

　

今
回
は
多
田
地
区
に
あ
る
、
11
の
都
道

府
県
で
19
施
設
し
か
な
い
珍
し
い
施
設
を

紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
は
「
海
洋
深
層
水
」

の
取
水
を
行
う
施
設
で
す
。
海
洋
深
層
水

と
は
、
水
深
２
０
０
ｍ
よ
り
も
深
い
と
こ

ろ
に
あ
る
海
水
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
海
洋
深
層
水
の
特
徴
と
し
て

挙
げ
ら
れ
る
の
は
以
下
の
３
点
で
す
。
①

常
に
低
い
温
度
で
水
質
共
に
安
定
し
て
い

る
（
佐
渡
で
は
１
℃
以
下
）
、
②
低
温
な

為
、
バ
ク
テ
リ
ア
や
細
菌
等
が
非
常
に
少

な
い
（
表
層
の
千
分
の
一
以
下
）
③
ミ
ネ

ラ
ル
分
を
含
む
無
機
栄
養
塩
類
が
豊
富

（
暗
闇
の
為
、
光
合
成
が
行
わ
れ
ず
残
っ

て
い
る
）
。
こ
う
い
っ
た
条
件
の
海
水
を

人
工
的
に
作
る
に
は
手
間
や
コ
ス
ト
が
か

か
る
た
め
、
取
水
条
件
の
そ
ろ
っ
て
い
る

海
域
か
ら
採
取
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

飲
料
水
以
外
に
も
、
佐
渡
で
は
カ
ニ
や
エ

ビ
な
ど
を
蓄
養
す
る
た
め
の
水
と
し
て
利

用
さ
れ
ま
す
。

　

広
い
佐
渡
の
中
で
な
ぜ
多
田
地
区
に
施

設
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
佐
渡

の
地
形
が
要
因
の
一
つ
で
す
。
前
浜
は
急

な
斜
面
が
海
の
中
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
小
佐
渡
で
は
南
西
側
の
海
岸
が
い

ま
だ
に
隆
起
を
続
け
て
い
る
た
め
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
前
浜
は
海
府
側
よ
り
も
傾

斜
が
急
に
な
っ
て
い
ま
す
。
海
洋
深
層
水

を
簡
単
に
採
取
す
る
に
は
、
海
岸
に
近
く
、

水
深
２
０
０
ｍ
ま
で
パ
イ
プ
を
下
ろ
せ
る

地
形
が
便
利
な
の
で
す
。
約
３
０
０
万
年

か
け
て
形
成
さ
れ
た
佐
渡
の
地
形
が
海
洋

深
層
水
を
も
た
ら
し
て
い
る
の
で
す
。

　

海
洋
深
層
水
に
も
ジ
オ
パ
ー
ク
は
関
係

し
て
い
ま
す
。
こ
の
夏
は
目
に
見
え
て
素

直
に
感
動
し
た
も
の
が
実
は
ジ
オ
パ
ー
ク

が
関
係
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い

う
姿
勢
で
過
ご
し
て
み
る
と
意
外
な
発
見

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

取
水
施
設
で
は
見
学
や
商
品
の
購
入
が

可
能
で
す
。
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ト
キ 

野
生
復
帰
に
む
け
て
140

多田地区にある海洋深層水の分水施設 
（給水場所）

トキ博士・ガイド表彰式

◆
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室（
両
津
支
所
内
）

　

☎
27
―
４
１
８
５
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鶴
子
銀
山
⑵　

銀
山
発
見
と
商
人
た
ち

　
「
奥
山
に
金
気
の
立
に
ぞ
あ
り
け
る
」

こ
と
を
見
た
越
後
寺
泊
の
商
人
外
山
茂
右

衛
門
は
、
沢
根
に
上
陸
し
て
土
地
の
者
と

相
談
し
、
こ
の
地
を
治
め
て
い
た
地
頭
本

間
摂
津
守
に
願
い
出
て
、
鶴
子
銀
山
を
稼

ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
茂
右
衛
門
は
、

数
年
来
佐
渡
に
渡
海
し
て
い
た
商
人
で
す

が
、
石
見
銀
山
で
も
同
じ
よ
う
に
商
人
が

銀
山
開
発
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

大
永
６
（
１
５
２
６
）
年
石
見
銀
山
を

発
見
し
た
神
屋
寿じ

ゅ

禎て
い

は
、
博
多
の
有
力
商

人
で
、
出
雲
の
鷺さ

ぎ

浦う
ら

銅
山
で
銅
を
買
付
け
、

朝
鮮
半
島
や
日
本
海
沿
岸
で
交
易
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
彼
は
、
鷺
浦
銅
山
の
山
師

で
あ
っ
た
三
島
清
右
衛
門
と
と
も
に
石
見

銀
山
の
開
発
を
進
め
、
当
初
は
鉱
石
を
博

多
（
一
説
に
は
朝
鮮
半
島
）
に
送
り
、
銀

の
製
錬
を
行
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
、
朝
鮮
半
島
北
部
の
端た

ん

川
ち
ょ
ん

銀

山
で
は
、
16
世
紀
の
初
め
、
砕
い
た
鉱
石

を
加
熱
し
、
鉛
を
灰
に
染
み
込
ま
せ
て
銀

を
得
る
灰
吹
法
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

朝
鮮
で
は
灰
吹
法
は
門
外
不
出
で
、
こ
れ

を
倭
人
（
日
本
人
）
に
漏
ら
し
た
と
し
て
、

天
文
８
（
１
５
３
９
）
年
柳
諸
宗
と
い
う

地
方
の
役
人
が
処
罰
さ
れ
て
い
ま
す
（
村

井
章
介
『
世
界
史
の
中
の
戦
国
日
本
』）。

寿
禎
は
、
天
文
２
（
１
５
３
３
）
年
に
、

博
多
に
い
た
宗
丹
と
桂
寿
と
い
う
灰
吹
法

の
技
術
者
を
石
見
に
呼
び
寄
せ
、
銀
を
増

産
さ
せ
ま
す
。
も
と
も
と
朝
鮮
か
ら
彼
ら

を
呼
び
寄
せ
た
の
も
寿
禎
で
あ
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
寿
禎
の
活
発
な
動
き
が
う
か

が
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
灰
吹
法
等
の
新
し
い
技

術
は
、
日
本
海
を
行
き
来
す
る
商
人
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
、
各
地
に
伝
え

ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
茂
右
衛

門
も
、
こ
れ
ら
の
商
人
た
ち
に
よ
っ
て
も

た
ら
さ
れ
た
情
報
を
も
と
に
、
鶴
子
に

や
っ
て
来
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て

〈
２
階　
展
示
室
情
報
〉

佐
渡
の
伝
統
芸
能　
鬼
太
鼓
の
世
界
展

　

江
戸
時
代
の
「
佐
渡
年
中
行
事
絵
巻
」

か
ら
、
５
つ
の
鬼
太
鼓
の
か
た
ち
に
分
類

し
た
パ
ネ
ル
解
説
と
実
際
に
使
用
し
て
た

鬼
太
鼓
道
具
を
展
示
し
、
そ
の
地
域
の
鬼

太
鼓
を
動
画
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。	

展
示
期
間　
8
月
28
日
㈰
ま
で

入
館
料　
大
人　
　
　
　

３
０
０
円

　
　
　
　

小
・
中
学
生　

１
０
０
円

問
佐
渡
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
「
あ
い
ぽ
ー
と
佐
渡
」

　

☎
67
─
７
６
３
３

灰吹法の図
｢佐渡国金掘の図｣より

◆
市
役
所
世
界
遺
産
推
進
課
（
金
井
就
業

　

改
善
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
63
―
５
１
３
６

　
あ
い
ぽ
ー
と
佐
渡
は
、「
み
な
と
オ
ア
シ
ス
佐
渡
両
津
」の
認
定
を
受
け
、両
津
港
周
辺

地
域
の
賑
わ
い
創
出
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、会
議
、セ
ミ
ナ
ー
、イ
ベ
ン
ト
等
の
会
場
と
し
て

幅
広
く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

Sado Inform
ation Center

情
報

あ
い
ぽ
ー
と
佐
渡

月日 時間 イベント名 主催

７月 24 日㈰
10 時～ 18 時 あいぽーと佐渡ハーバーマーケット	

with		キラ☆キラふぇすた
ハーバーマーケット実行
委員会／きらきら塾

13 時～ 15 時半 千羽トキの詩	コンサート 折紙千羽トキの詩の会／
佐渡生きもの語り研究所

７月 31 日㈰ ９時～ クルーザーヨット	
体験セーリング

オアシス 2016 夏
実行委員会

８月			8 日㈪ 13 時 30 分～ YAMATO　夏 LIVE	in	
SADO TEAM	YAMATO

〈イベント情報〉

市報さど　平成28年7月号
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高
齢
者
講
座
い
き
い
き
学
級
（
新
穂
地
区
）

　

５
月
27
日
㈮
に
新
穂
地
区
在
住
の
60
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
、今
年
度
１
回
目
の
い

き
い
き
学
級
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

開
級
式
の
後
、「
民
話
に
ふ
れ
あ
う
」と

題
し
て
、「
佐
渡
民
話
の
会
」会
長
の
児
玉

宗
栄
さ
ん
に
よ
る
佐
渡
民
話
を
聴
き
ま
し

た
。表
現
豊
か
な
語
り
を
聴
く
こ
と
が
で

き
、学
級
生
の
皆
さ
ん
は
民
話
の
奥
深
さ

と
楽
し
さ
、そ
し
て
想
像
力
を
養
う
体
験

が
で
き
ま
し
た
。今
年
度
の
い
き
い
き
学
級

は
、「
小
学
生

と
の
交
流
」

や「
料
理
教

室
」な
ど
８

回
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

ち
び
っ
こ
運
動
教
室
（
羽
茂
地
区
）

　

５
月
26
日
、27
日
の
２
日
間
、小
木
幼
稚

園
、小
木
保
育
園
、赤
泊
保
育
園
の
園
児
を

対
象
に
、小
木
・
羽
茂
Ｂ
＆
Ｇ
合
同
事
業
と

し
て「
ち
び
っ
こ
運
動
教
室
」を
小
木
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
運
動
教
室
で
は
、Ｂ
＆
Ｇ
財
団
と

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
に
よ
り
共
同
開
発

さ
れ
た「
Ｂ
＆
Ｇ
フ
ロ
ア
リ
ズ
ム
運
動
」を

実
施
し
ま
し
た
。参
加
し
た
園
児
は
、リ
ズ

ム
運
動
・
柔
軟
・
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、６
種
目
の

運
動
に
元
気
い
っ
ぱ
い
汗
を
流
し
な
が
ら

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
の「
ち
び
っ
こ
運
動
教
室
」は
、南

佐
渡
地
区
の
園
児
を
対
象
に
５
月
・
６
月
・

10
月
・
11
月
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

社
会
教
育
係
☎
27
―
４
１
８
５

生涯学習
だより
教育委員会社会教育課

（両津支所内）
☎２７─４１８５

佐渡市立中央図書館　☎ 63-2800

図書館だより
BOOK

表現力で、皆さん民話の世界に
惹きこまれています

今年の夏も、中央図書館に
「図書館ボランティア」が始動します
　佐渡地区更生保護女性会の皆さまが、夏休み
中の子どもたちの健全育成のため、見回りのボ
ランティアをします。利用者の皆さま、ご協力
をお願いします。

実施期間：７月 26 日㈫から８月下旬まで
	 週３回（火・木・土曜日）午後
場　　所：中央図書館内

「熱中症対策」に公共施設の 
　　　図書館を利用しましょう！ 
○夏休みおはなし会
♪音楽つきのおはなし会です。

日時：	８月６日㈯	
午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

場所：中央図書館　２階　講座室	
※小学生以上の来場者に「温泉割引券」プレゼント!

お問い合わせ
　佐渡市立中央図書館　☎ 63 － 2800

	資料紹介		今年の夏はオリンピック2016！
　大会は、ブラジル・リオデジャネイロで８月５日か
ら開催され、28 競技 306 種目で熱い戦いが繰り広げ
られます。そこで、読んで楽しいオリンピックに関す
る本を紹介します。

☆神経系運動（器具）
マットや鉄棒・跳び箱などを使って、
柔軟性、協応性、敏しょう性などの
調整力を養います。

「Ｂ＆Ｇフロアリズム運動」の一部

大修館書店編
集部編集　大
修館書店

エピソードで
読む世界の国
編集委員会編
　山川出版社

世界文化社

他にも、こんな本がオススメです。
　・錦織　圭「頂点への道」文藝春秋
　・木村沙織「フォト＆エッセイSaori」日本文化出版
　・内村航平「内村航平」汐文社（児童書）
日本選手の活躍に期待しましょう！

「
観
る
ま
え
に
読
む
大
修
館

	

ス
ポ
ー
ツ
ル
ー
ル
2
0
1
6
」

「
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
読
む

	

世
界
の
国
2
4
3　
2
0
1
6
」

「
こ
ど
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
新
聞
」		

　（
児
童
書
）
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29

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

★
面
談
方
式
。
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日
時　
7
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮	

午
後
１
時
～
５
時

場
所　
市
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

・
土
地
や
建
物
の
売
買
、
贈
与
、
相
続
、
担
保
権
の
設
定
等
の
手
続
き

・
会
社
・
法
人
の
設
立
、
変
更
等
の
登
記

・
金
銭
の
貸
し
借
り
、
借
地
・
借
家
等
の
ト
ラ
ブ
ル
の
申
し
立
て

・
多
重
債
務
者
の
調
停
、
訴
訟
、
自
己
破
産
等
に
よ
る
救
済
の
申
し
立
て

・
訪
問
販
売
の
解
約
、
保
証
人
、
隣
地
間
の
も
め
事
等
の
手
続
き

・
家
庭
内
の
人
間
関
係
と
結
婚
、
離
婚
、
内
縁
等
の
問
題
の
手
続
き

・
遺
言
の
方
法
と
相
続
手
続
き

・	

高
齢
者
の
今
後
の
財
産
管
理
等
（
生
前
贈
与
・
遺
言
・
負
担
付
遺
贈
・

死
因
贈
与
・
信
託
・
財
産
管
理
委
任
契
約
等
の
手
続
き
）

　

そ
の
他
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　
司
法
書
士
会
佐
渡
支
部

　

	

☎
51
―
４
０
７
７（
平
日
・
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

土
地
・
建
物
の
登
記
無
料
相
談

★
面
談
方
式
。
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日
時　
7
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮	

午
後
１
時
～
５
時
時

場
所　
市
内
各
土
地
家
屋
調
査
士
事
務
所

・
土
地
の
境
界
が
わ
か
ら
な
い

・
宅
地
だ
が
、
登
記
の
地
目
は
農
地
と
な
っ
て
い
る

・
固
定
資
産
税
は
納
め
て
い
る
が
建
物
の
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
だ

・
増
改
築
し
て
い
る
が
建
物
登
記
を
変
更
し
て
い
な
い
よ
う
だ

・
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　
土
地
家
屋
調
査
士
会
佐
渡
支
部

　

☎
57
―
４
３
６
６（
平
日
・
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

首都圏情報コーナー

「企業立地フェア 2016」に 
　　　　　　　　佐渡市が出展！
　５月18日㈬から20日㈮の
３日間、東京ビッグサイトに於
いて企業立地フェアが開催さ
れ、佐渡市が出展しました。
　このフェアは「自治体総合
フェア2016」との併催で、地
域活性化を進める自治体と地方進出を図る企業とのマッ
チングの場となるものです。
　出展は佐渡市の他、北は北海道から南は高知県まで、
36 の自治体や団体等を数え、２会場の総入場者数は
14,062 人（主催者発表）という大変盛況な展示会でした。
佐渡市のブ―スでは特にＩＴ系の企業をターゲットに、
佐渡の通信環境・交通等のインフラ、労働市場や市・
県の助成金の概要など、佐渡市への企業立地の魅力を
ＰＲしました。アンケートに協力いただき、見込度の高
い企業には、今後の企業訪問に結び付ける予定です。
　また、佐渡に興味を持つお客様も多数お立ち寄りいた
だき、トキや金山、スポーツイベントなど佐渡観光のＰ
Ｒも併せて行いました。セミナールームでは、「佐渡の魅
力と企業立地」をテーマにセミナーも実施され多くの参
加者から好評を博しました。

（文責：佐渡市東京事務所　小路　徹）

ブースの様子

 佐渡道の駅をご利用ください
　「佐渡道の駅」は
美しい佐渡の自然を
国内外へ発信する場
と、来場者の安らぐ
空間を目指して「美術館道の駅」として運営
している全国でも珍しい道の駅です。
　駅内全体が芸術（アート）で彩られ、1 階・
2 階の国際美術館には、佐渡を題材とした水
彩風景画が数多く展示されています。
　2 階ギャラリーからは日本百景の一つ加茂
湖を一望できます。そしてアートトイレやお
庭アート、至る所に美術品が置かれ、多くの
発見と感動に出会えるでしょう。
　また水彩画体験もあり、ゆっくりとした和
やかな雰囲気で休憩できます。
　佐渡の道の駅は、芸術を通して佐渡の「国
際芸術文化の発信地、皆さまの憩いの場に」
を目指しています。お気軽にお立ち寄りくだ
さい。

開館 :	午前８時 30 分～午後５時
※駐車場、トイレ:	24時間　年中無休
※	美術館見学と水彩画体験は有料(コーヒーサービス有り)

お問い合わせ
　市役所建設課　管理係　☎６３－５１１８
　道の駅　　　　　　　　☎２３－５０００

市報さど　平成28年7月号
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＊ 戸 籍 の 窓 ＊ 5/10～ 6/14届出

う ぶ ご え
地 区 名  大 字 名  氏 　 　 名  保護者 たんじょう日

両　津 原黒 藤　井　五　郎 86 5.  9
　〃 椎泊 宇佐美　博　雄 76 5.11
　〃 梅津 金　子　正　人 54 5.11
　〃 梅津 梅　本　利　和 67 5.12
　〃 河崎 伊　藤　　　猛 54 5.14
　〃 鷲崎 谷　口　　　洋 85 5.14
　〃 春日 本　間　理　作 89 5.16
　〃 吾潟 今　井　香　惠 86 5.22
　〃 椿 川　上　眞　子 73 5.25
　〃 河崎 小　坂　小三郎 88 5.26
　〃 蚫 本　間　ヒ　ロ 94 5.26
　〃 椿 山　口　　　茂 70 5.27
　〃 浜田 尾　崎　カズノ 91 5.30
　〃 浜田 渡　邉　政次郎 90 5.30
　〃 下久知 　　池　ユ　キ 98 6.  2
　〃 岩首 渡　邉　ミ　チ 90 6.  3
　〃 両津夷 渋　谷　綾　子 83 6.  4
　〃 上横山 室　岡　八代枝 96 6.  9
　〃 北鵜島 京　　　スザミ 72 6.13
相　川 相川下戸村 佐　藤　正　明 43 5.13
　〃 北片辺 丸　山　敏　雄 81 5.15
　〃 相川羽田町 阿　部　初　枝 80 5.16
　〃 姫津 森　川　篤　夫 64 5.16
　〃 高瀬 佐々木　光　正 74 5.18
　〃 二見 岩　﨑　繁　一 68 5.29
　〃 小野見 大　谷　タ　マ 93 6.  1
　〃 相川海士町 磯　西　　　明 82 6.  3
　〃 達者 本　田　喜　一 69 6.  7
　〃 大倉 　　地　盛　男 90 6.13
佐和田 河原田本町 宮　田　季　治 84 5.12
　〃 中原 本　間　溪　子 75 5.25
　〃 上矢馳 佐々木　妙　子 96 5.31
　〃 河原田諏訪町 内　藤　賢　一 90 6.  1
　〃 沢根五十里 中　川　　　稔 89 6.12

金　井 千種 池　　　敏　夫 86 5.16
　〃 三瀬川 仲　塚　隆　夫 87 5.25
　〃 大和 市　　ミサエ 69 5.26
　〃 千種 　　林　梅　男 88 6.  5
　〃 泉 谷地田　昭　子 88 6.  6
　〃 中興 藤　永　玄　市 92 6.10
　〃 泉 後　藤　ハルヱ 92 6.14
新　穂 新穂長畝 硲　　　輝　雄 91 5.  9
　〃 新穂大野 岩　原　キミヨ 82 5.14
　〃 新穂瓜生屋 辻　　　登　夫 85 5.14
　〃 新穂瓜生屋 鈴　木　岩　夫 93 5.19
　〃 下新穂 引　野　ヒデ子 72 5.29
　〃 新穂正明寺 磯　部　静　夫 81 6.12
　〃 新穂潟上 　　池　トメノ 99 6.14
畑　野 畑野 間　　　千惠美 54 5.11
　〃 宮川 中　川　ミノル 81 5.16
　〃 松ヶ崎 佐　藤　ト　シ 88 5.20
真　野 真野新町 金　子　マ　サ 97 5.11
　〃 四日町 和　田　二　則 76 5.12
　〃 静平 川　原　　　八 90 5.27
　〃 真野 鶴　間　兵　二 91 5.27
　〃 長石 逸　見　ス　エ 96 5.28
　〃 吉岡 中　川　ナ　ヲ 71 5.29
　〃 豊田 中　川　惣一郎 91 6.  4
　〃 真野新町 伊　藤　フ　ミ 91 6.  5
小　木 小木町 桃　井　久　司 89 5.20
　〃 小木大浦 金　子　　　勇 85 6.10
　〃 宿根木 高　橋　美佐雄 79 6.11
羽　茂 羽茂村山 島　倉　重　之 93 5.14
　〃 羽茂小泊 佐々木　弘　道 73 5.30
赤　泊 莚場 坂　井　キ　リ 88 5.20
　〃 上川茂 横　枕　義　久 85 5.21
　〃 徳和 野　田　嘉　策 89 6.  5
　〃 赤泊 今　井　政　雄 90 6.  8

お く や み
地 区 名  大 字 名  氏 　 　 名  年 　 齢  ご 命 日

両　津 羽吉 髙　津　樹　己 博之 5.  8
　〃 加茂歌代 加　藤　　　周 順也 5.27
　〃 梅津 中　村　徠　人 光一 6.  2
　〃 梅津 小　野　峻　平 充 6.  5
　〃 両津夷新 中　村　莉　心 純基 6.  5
　〃 城腰 石　川　陽　夢 和明 6.  8
相　川 相川大工町 杉　山　慶　次 貴章 5.  2
　〃 相川鹿伏 根　岸　晴太郎 建次 5.  4
　〃 下相川 石　倉　怜　実 光 5.11
　〃 橘 岩　﨑　芽　依 竜 6.  2
佐和田 市野沢 佐　藤　莉里香 昭寛 5.  5
　〃 石田 本　間　颯　斗 直秀 5.  7
　〃 市野沢 須　江　亮　太 敏 5.14
　〃 石田 川　越　楓　真 元喜 5.15
　〃 青野 佐々木　心　煌 健二 5.15
　〃 東大通 阿　部　　　雫 峻太 5.18
　〃 河原田諏訪町 髙　山　平　太 大輔 5.18
　〃 東大通 加　地　陽　佑 優佑 5.23

佐和田 中原 本　間　遼　也 正人 5.23
金　井 千種 余　湖　泰　久 信広 5.  2
　〃 泉 筧　　　愛　紗 真彦 5.  5
　〃 吉井本郷 渡　部　美　心 力 5.  5
　〃 三瀬川 加　藤　遥　真 潤 5.18
　〃 貝塚 本　間　は　る 至 5.20
　〃 千種 関　根　史　氣 勝義 5.22
　〃 千種 阿　部　遥　希 寛幸 5.26
　〃 千種 北　見　晴　琉 涼太 6.  2
　〃 千種 佐　藤　颯　馬 舟馬 6.  2
新　穂 新穂長畝 金　子　尚　央 武司 5.  4
　〃 新穂大野 中　川　拓　己 至誠 5.  8
　〃 新穂青木 土　屋　佳　純 智起 5.12
畑　野 畑野 長　尾　洸　希 真志 5.  7
　〃 畑野 水　原　月　陽 光智 5.16
　〃 畑野 甲　斐　さ　ち 永高 5.22
　〃 畑野 森　川　幸　希 純臣 5.24
小　木 小木町 川　上　莉　心 亮太 5.18
羽　茂 羽茂本郷 葛　西　恵　凪 健朗 6.  5

（いつき）

（しゅう）

（らいと）

（しゅんぺい）

（りこ）

（ひなた）

（けいじ）

（せいたろう）

（れみ）

（めい）

（りりか）

（はやと）

（りょうた）

（ふうま）

（こう）

（しずく）

（へいた）

（ようすけ）

（りょうや）

（やすひさ）

（あいさ）

（みこ）

（はるま）

（はる）

（ふみおき）

（はるき）

（はる）

（そうま）

（なお）

（たくみ）

（かすみ）

（こうき）

（つきひ）

（さち）

（こうき）

（りこ）

（けいな）
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地産地消のお店（サドメシラン）を紹介します！
「サドメシラン」は佐渡の食材（サドメシ）が駆け巡る（ラン）という願いを込めた造語です。
佐渡市が「地産地消のお店」と認定している飲食店、ホテル・旅館、直売所などをご紹介いたします。

御宿 花の木
宿根木 78-1　☎８６－２３３１

　小木半島は宿根木地
区、幸福地蔵を見上げ
る豊かな自然に囲まれ
た築150年の古民家風
の旅館です。年間を通
じて、サザエ、アワビ、イ
カ、ヒラメ、天然ブリ、カ
ニ、赤カレイ、メバル、鯛といった豊富な魚貝類を提供
しているほか、お米は猿八の「山つき特別栽培米コシヒ
カリ」を使用しています。（品種はクラシック米という希
少なお米です）
　花の木のオリジナルである「SADO椿オイル」を使っ
た和え物や、自家製燻製など、ここでしか味わうことの
できないメニューを取り揃えています。
　1泊2食コースはご予算に合わせて3つのコースをお
選びいただけます。自然をゆったり感じられる庭に囲ま
れた母屋でのお食事をお楽しみください。
■ホームページhttp://www.sado-hananoki.com

両津温泉 ホテル志い屋
加茂歌代 4916-7　☎２７－２１２７

　明治45年創業の老舗旅
館です。和を基調とした落
ち着いた佇まいで、皆さま
をお迎えしております。紅ズ
ワイ蟹（禁漁期間除く）や南
蛮エビ、ながも、イカといっ
た、にいがたフード・ブラン
ドや佐渡ならではの魚貝
類や、市内の農家さんから
直接仕入れた野菜類を使
用しています。お米ももちろん佐渡産コシヒカリで「佐渡
育ち」「朱鷺と暮らす郷認証米」を提供しています。
　温泉は、傷ついた朱鷺が湯浴みしているところを順
徳天皇が見つけたという伝説が残る佐渡最古の湯です。
　大好評の志い屋限定酒もご用意しながら、佐渡産の
美味しいものを佐渡産の仲居があたたかくおもてなし
いたします。
■ホームページ：http://www.hotel-shiiya.com/

佐渡を元気に！
食を通じてシリーズ 28

※郷土料理集「さどごはん」に掲載しています。
お問い合わせ　市役所産業振興課　地産地消推進係　☎６３－３７９１

市報さど　平成28年7月号

〈作り方〉
①野菜は食べやすい大きさに切っておく。
②	鍋に水、じゃがいも、たけのこを入れ、水煮

する。
③	軟らかくなってきたら、玉ねぎを入れ、イカ
ワタもその時に入れる。

④	イカを輪切りにして加え、煮えたら長ねぎ
（小口切り）、みそを入れて出来あがり。

＜材料＞　４人分
イカ（生イカ）	 …… 1 杯
じゃがいも	………… 180g
玉ねぎ	…………………80g
長ねぎ	…………………40g

たけのこ	…………… 160g
イカワタ	…………… 少々
みそ	………………… 適宜
水	……………… 3 カップ

【思い出】	初夏の頃、イカがたくさん獲れました。祖
父が獲ってくるイカを毎日毎日さばいて、干したり、
塩辛く漬けて保存食にしたものです。じゃがいもと
たけのこなど、その時期の野菜を入れてみそ汁にも
しました。（両津大川）

「サドメシラン認定店」とは　佐渡産食材をふんだんに使用し、「地産地消のお店」として佐渡市が認定したお店です。佐渡産
食材をたくさん消費することは、佐渡の生産者の元氣にもつながります。地産地消のお店で佐渡産食材をたくさん食べて、身
体も佐渡も元氣にしましょう！

サドメシラン（地産地消のお店）認定店舗を募集しています！！

イ カ 汁

お問い合わせ　市役所産業振興課　地産地消推進係　☎６３－３７９１
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市の面積　855.61㎢（平成26年10月1日）　市の海岸線280.7km（平成25年3月31日）

佐渡市メール配信サービス実施中
＊＊配信情報＊＊
　火災（建物のみ）、防災・防犯、通行止め、
観光イベント情報、くらしの情報、島外イベン
ト情報アドレスsado@mpx.wagmap.jpに空
メールを送ると、仮受付メールが返信されま
すので、案内にしたがって本登録してください。
　迷惑メール設定をしている場合は、空メール送信前に必ず
「psmail.jp」を受信可能ドメインに設定してください。

お問い合わせ		市役所地域振興課（情報統計係）		
☎63─5139

ＣＮＳテレビ（佐渡市ケーブルテレビ）
データ放送　チャンネル　■111ch、112ch、113ch
データ内容　■行政、生活、交通、防災、イベント、コミュニティチャンネル
※�自主放送チャンネルを選局してリモコンのｄボタンを押すだけで簡単に佐
渡市内の情報がご覧になれます。
＊＊加入・使用料・番組についてのお問い合わせ＊＊
　　　　　　　　指定管理者�㈱佐渡テレビジョン☎61-1212

　「市報さど」では、市内の小・中学生、高校生が書いた記事（800字程
度）や、市民の皆さまから写真「私の好きな佐渡の場所」を募集していま
す。記事は電子データで作成をお願いします。詳しくは、市役所総合政
策課広報広聴係（☎63‐3802）へお問い合わせください。

　集客プロモーションパートナー都市　　上越市からのお知らせ
佐渡市と上越市は両市の更なる交流人口の拡大と集客を目指して
「集客プロモーションパートナー都市協定」を締結し、集客に向けたＰＲ活動をお互いに支援する取組を行っています。

『 第37回  上越蓮まつり』
　高田公園の外堀約19haを埋め尽くす蓮は、規模・美しさともに

「東洋一」といわれています。ほとんどは和蓮ですが、西堀北側の
観蓮園では世界各種の蓮をご覧いただけます。

と　き：７月22日㈮～８月16日㈫
ところ：高田公園(上越市本城町)ほか
問合せ：�上越はすまつり実行委員会事務局�

((公社)上越観光コンベンション協会内)�
☎０２５－５４３－２７７７

����HP：http://joetsukankonavi.jp/

『 第91回  謙信公祭』
　戦国の名将・上杉謙信公の武勇と遺徳を偲び、大正15年

（1926年）から開催されている祭りです。謙信公祭開始の下知を
下す「狼煙上げ」や、謙信公出陣の儀式である「武てい式」、大民
踊流しのほか、鎧兜に身を固めた武将たちによる勇壮な「出陣行
列」や、かがり火の中行われる「川中島合戦の再現」など、戦国絵
巻さながらの迫力と臨場感で見る人を魅了します。

と　き：８月20日㈯～21日㈰（前夜祭：8月19日㈮）
ところ：春日山城跡・春日山城史跡広場ほか
問合せ：�謙信公祭協賛会事務局�

（上越市役所観光振興課内）�
☎０２５－５２６－５１１１

　 HP：http://joetsukankonavi.jp/

【上越市の観光に関するお問い合わせ】 	上越市役所観光振興課	 ……………… ☎０２５－５２６－５１１１	
（公社）上越観光コンベンション協会	 ☎０２５－５４３－２７７７上越観光ナビ 検索 ➡


