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高
齢
者
講
座
い
き
い
き
学
級
（
新
穂
地
区
）

　

５
月
27
日
㈮
に
新
穂
地
区
在
住
の
60
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
、今
年
度
１
回
目
の
い

き
い
き
学
級
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

開
級
式
の
後
、「
民
話
に
ふ
れ
あ
う
」と

題
し
て
、「
佐
渡
民
話
の
会
」会
長
の
児
玉

宗
栄
さ
ん
に
よ
る
佐
渡
民
話
を
聴
き
ま
し

た
。表
現
豊
か
な
語
り
を
聴
く
こ
と
が
で

き
、学
級
生
の
皆
さ
ん
は
民
話
の
奥
深
さ

と
楽
し
さ
、そ
し
て
想
像
力
を
養
う
体
験

が
で
き
ま
し
た
。今
年
度
の
い
き
い
き
学
級

は
、「
小
学
生

と
の
交
流
」

や「
料
理
教

室
」な
ど
８

回
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

ち
び
っ
こ
運
動
教
室
（
羽
茂
地
区
）

　

５
月
26
日
、27
日
の
２
日
間
、小
木
幼
稚

園
、小
木
保
育
園
、赤
泊
保
育
園
の
園
児
を

対
象
に
、小
木
・
羽
茂
Ｂ
＆
Ｇ
合
同
事
業
と

し
て「
ち
び
っ
こ
運
動
教
室
」を
小
木
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
運
動
教
室
で
は
、Ｂ
＆
Ｇ
財
団
と

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
に
よ
り
共
同
開
発

さ
れ
た「
Ｂ
＆
Ｇ
フ
ロ
ア
リ
ズ
ム
運
動
」を

実
施
し
ま
し
た
。参
加
し
た
園
児
は
、リ
ズ

ム
運
動
・
柔
軟
・
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、６
種
目
の

運
動
に
元
気
い
っ
ぱ
い
汗
を
流
し
な
が
ら

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
の「
ち
び
っ
こ
運
動
教
室
」は
、南

佐
渡
地
区
の
園
児
を
対
象
に
５
月
・
６
月
・

10
月
・
11
月
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

社
会
教
育
係
☎
27
―
４
１
８
５

生涯学習
だより
教育委員会社会教育課

（両津支所内）
☎２７─４１８５

佐渡市立中央図書館　☎ 63-2800

図書館だより
BOOK

表現力で、皆さん民話の世界に
惹きこまれています

今年の夏も、中央図書館に
「図書館ボランティア」が始動します
　佐渡地区更生保護女性会の皆さまが、夏休み
中の子どもたちの健全育成のため、見回りのボ
ランティアをします。利用者の皆さま、ご協力
をお願いします。

実施期間：７月 26 日㈫から８月下旬まで
	 週３回（火・木・土曜日）午後
場　　所：中央図書館内

「熱中症対策」に公共施設の 
　　　図書館を利用しましょう！ 
○夏休みおはなし会
♪音楽つきのおはなし会です。

日時：	８月６日㈯	
午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

場所：中央図書館　２階　講座室	
※小学生以上の来場者に「温泉割引券」プレゼント!

お問い合わせ
　佐渡市立中央図書館　☎ 63 － 2800

	資料紹介		今年の夏はオリンピック2016！
　大会は、ブラジル・リオデジャネイロで８月５日か
ら開催され、28 競技 306 種目で熱い戦いが繰り広げ
られます。そこで、読んで楽しいオリンピックに関す
る本を紹介します。

☆神経系運動（器具）
マットや鉄棒・跳び箱などを使って、
柔軟性、協応性、敏しょう性などの
調整力を養います。

「Ｂ＆Ｇフロアリズム運動」の一部

大修館書店編
集部編集　大
修館書店

エピソードで
読む世界の国
編集委員会編
　山川出版社

世界文化社

他にも、こんな本がオススメです。
　・錦織　圭「頂点への道」文藝春秋
　・木村沙織「フォト＆エッセイSaori」日本文化出版
　・内村航平「内村航平」汐文社（児童書）
日本選手の活躍に期待しましょう！

「
観
る
ま
え
に
読
む
大
修
館

	

ス
ポ
ー
ツ
ル
ー
ル
2
0
1
6
」

「
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
読
む

	

世
界
の
国
2
4
3　
2
0
1
6
」

「
こ
ど
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
新
聞
」		

　（
児
童
書
）
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