
   

 

 

 

 

 

               

  

 

      
 

 

 

 

 
       

    

    

 

日 月 火 水 木 金 土 
８／

３１ 

１ ２ ３ 

・おおきくなったね 

（身長体重測定 終日） 

・母乳育児のおはなし 

（佐橋助産師） 

【１０：３０～】 

４ 

 

 

 

５ 
足育講座 

（萩原 正人さん） 

【１０：３０～ 

    １１：３０】 

６ 

 

７ ８  
せいさく 

 

     

９      
やさしい子育て 

ミニサロン 

【１０：３０～】 

１０  １１ 

 

１２    

絵本の読み聞かせ 

（渡辺則子さん） 

【１０:３０～】 

１３ 

１４ １５ 

敬老の日 

１６ 

 

1７ 

誕生会 
【１０：３０～】 

みんなでお祝い 

しましょう！ 

１８     

歯科講話 

（まもる歯科） 
【１０：３０～ 

１１：３０】 

１９ 

 

２０ 

２１ ２２ ２３ 
秋分の日 

２４ 
風船おじさんと遊ぼう 

（終日） 

２５    

 

２６ 

大人も楽しい 

おはなし会 

（渡辺則子さん） 

【１０：３０～】 

２７ 

２８ ２９ 
 

３０ 

 

 
 

１０／１ ２ 

 

３ ４ 

さわた子育て支援センター 
TEL：０２５９-５２-００１1 

祝日を除く月曜日～金曜日・日曜日 

午前  9：00～11：30 

午後  13：00～15：30 

・     のマークは、外部から講師をお呼びするイベントで人数の把握のため、予約を取らせていただいて

います。当日でも参加は可能です。電話でもお受けしますのでお気軽にお問合せ下さい。 

・支援センターの利用で「健幸ぽいんと」が貰えます！「いいねかっちゃカード」とともにぽいんとをため

てみて下さい。昨年度の用紙も引き続き使えます。 

・ねんねで過ごすお子さんをお連れの際、下に敷くタオルや毛布など必要でしたらお持ち下さい。 

 

  

 まだまだ暑い日が続きますが、体調管理には十分お気をつけ下さい。今月は講師をお招きするイベント

がたくさんあります。子育て中の方ならどなたでも参加できますので、ぜひご利用下さい。 

      
日時 9月 3 日（水）１０：３０～ 

講師 佐橋 まゆみ助産師   

 

テーマ 「おっぱいトラブルの対処法」 

  何だかおっぱいが痛くて…これって 

 乳腺炎かな？そんな時の正しい対処法を 

 教えてもらいましょう。 

＊講話後、質問や相談をすることができます。 

        
日時 9月 5日（金）１０：３０～１１：３０ 

講師 ドクターシューズ（旧：靴とカバン ハギハラ） 

   上級シューフィッター  

幼児子どもシューフィッター  

 

テーマ 「子どもの足と靴のおはなし」 
   お子さんの足は未来への第一歩。正し 

い靴の選び方をお話していただきます。 

   

 
  

9 月のせいさく 手形足形アートを作ろう 

（８、１０、11日） 
世界にひとつだけの作品を作りましょう。 

敬老の日のプレゼントにもどうぞ。 

 

 

萩原 正人さん 

 

＊講話後、質問や相談をすることができます。 

足育講座 母乳育児のおはなし 



 やさしい子育てミニサロン 
日時 9月 9 日（火）１０：３０～ 

講師 本間 加世美助産師 

 

テーマ 「五感を育む脳育について」     

 

 

 

 

 

 

 
 「赤ちゃんの脳ってどうやって育つの？」 

「日々の関わりでできることは？」そんな疑 

問に助産師さんが答えてくれます。 
      

  

 

 
 

 

 

 

 

 

                     
    

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

  やさしい子育てミニサロン 
日時  9 月 9 日（火）１０：３０～ 

テーマ 「          」 

日時 9月18日（木）１０：３０～１１：３０ 
講師 渡部 守先生（まもる歯科） 

 

テーマ 「歯医者さんに聞いてみよう」 

 

    

 

 

 

 

ようこそ！さわた子育て支援センターへ 

今日はパパも一緒だよ。 夏だ！祭りだ‼  ７月の誕生会。 

１才おめでとう！ 

風船おじさんに剣の作り方を 

教えてもらったよ。  

目と目があって、おしゃべ

りしているみたい！ 

 

歯科講話 

 ＊講話後、質問や相談をすることができます。 

たくさんの利用者さんが遊び

に来てくれました。 

また遊びに来てね！ 

おともだちのハイハイを見

て、初めてハイハイしたよ。 

栄養士さんとお話したよ。 

お話できてスッキリ！ 

 

絵本の読み聞かせ。絵本の世界

にみんな夢中。 

 お口のケアの仕方や、歯ブラシ、歯み 

がき粉の選び方、いやがらないはみがき 

のやり方などをお話していただきます。 

 

 


