
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

令和７年３月２４日発行 

令和 6 年度 
第 6 号 

佐渡市適応指導教室「あすなろ教室」 

 

 暖かい日差しに春の訪れを感じます。先日は、

あすなろ教室に通う中学生が卒業の日を迎えま

した。心からお喜び申し上げます。 

通級生の皆さんは、その日の体調や気持ちを

考え、できそうな活動を選んで過ごしてきまし

た。また、自分で学習に取り組む計画を立て、で

きるところから少しずつ頑張ってきました。個

別の取り組みのほか、小集団でコミュニケーシ

ョンを楽しむ時間もありました。ゲームや会話

を楽しんだり、いろいろな感情を感じながら心

の安定を図ったりする大切な時間でした。 

そんな日々を過ごしてきた皆さんは、一人一

人がかけがえのない存在です。新たな場所でも

皆さんの良さが輝き、成長していきますように

と願っています。 
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春休みと新年度の開始日について 

 生活のリズムを整え、それぞれ進学や進級に向けて準備しましょう。充実した春休みにしてください。 

 なお、春休み中も電話相談や面談を平日の午前９時から、午後５時まで受け付けています。ご連

絡・ご相談等ありましたら、0259－55－1011までお電話ください。 

 令和７年度の１学期ですが、学校は４月８日(火)から始まります。あすなろ教室の新年度開始日は、 

４月９日（水）です。通級生の皆さんは新年度からの過ごし方について、ご家族や学校の先生方と相談

しながら自分の気持ちをゆっくりと整理してみてください。 

 

送迎や日々の活動等、ご理解とご協力をいただきありがとうございました。 

卒業生以外の通級生には、「３学期の振り返り」を渡しました。指導員からの 

メッセージがありますので、ご覧ください。 

あすなろ教室が居場所の一つとなるよう職員一同これからも努めてまいります。 

あすなろ教室は卒業生の訪問が多い場所です。卒業後も、相談がありましたら 

お声かけください。 

 

 

 

真野教室・両津教室 
月曜～金曜 午前９時３０分から午後３時まで 

(相談は午前９時から午後５時まで) 

学 習 

その他にもコミュニケーションタイムにはウノやトランプなどの

ゲームをしたり、YouTubeの話をしたりして盛り上がりました♪ 

学習は数学や英語を頑張り、達成感がありま

した。運動はドッジボールでアドレナリンが

出て楽しかったです。 

九九の全部の段をクリアしました。 

周りの人と上手く関われてよかったです。 


